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حتى زمن قريب، كانت السياحة تقتصر على عروض النزل الفخمة والمدن الساحلية ذات الشواطئ
النظيفة، إلا أن هذا القطاع شهد تطورًا وتحولاً كبيرًا على مستوى نوعية الخدمات المقدمة التي باتت

تستثمر في المخزون الشعبي والإرث الحضاري للمجتمعات بما فيها الأكل.

ياته، مــن خلال هــذا التحــول دفــع سائــح اليــوم إلى البحــث عــن المغــامرة والتجديــد في رحلاتــه وســفر
التعرف على عادات السكان وأنماط حياتهم، وكذلك عبر أطباقهم الضاربة في القدم التي يفوح منها
عبق التاريخ والثقافة، فسياحة الطعام والتذوق أخذت في الانتشار عالميًا وأصبحت محددًا رئيسيًا في

وجهة السياح.

#GastronomyTourism is important for local tourism,
gastronomic & cuisine oriented tourists perceived as high

yield, Food tourism can be linked with other products such
as cultural and heritage…#VisitMaldives

pic.twitter.com/mzKAE60eGy

Addu Shareef (@Shareef_Addu) November 9, 2021 —

سياحة الطعام
يـر سـابق نُـشر في نـون بوسـت، عُرفـت “سـياحة الطعـام” بأنهـا السـعي وراء الاسـتمتاع بتجـارب في تقر

الأكل والشرب الفريدة والمميزة في كل منطقةٍ جغرافية أو بلدٍ في العالم سواء محليًا أم دوليًا.

وتــأتي فكــرة هــذه الســياحة اســتنادًا إلى الفكــرة الــتي تنظــر للمطبــخ علــى أنــه أحــد الجــوانب الثقافيــة
للأفراد والجماعات، وبوصفه طريقة فعالة وديناميكية لتبادل القصص والاتصال بالتاريخ وتشكيل
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العلاقــات وبنــاء المجتمعــات، فالطعــام في نهايــة المطــاف هــو أحــد العنــاصر الرئيســية لثقافــة أي دولــة
وهويتها، إلى جانب تاريخها ورموزها وأساطيرها.

يمكـن لسـياحة الطعـام أنْ تُبـنى علـى جـانبين: أن يسـتكشف الفـرد المسـافر الطعـام الجديـد في المكـان
ياته واستكشاف الثقافات التي يرغب في بعد سفره إليه، أو أن يستخدم الطعام كوسيلة لتحديد سفر
اســتكشافها، وتتضمــن تلــك الاســتكشافات العديــد مــن الســلوكيات المرتبطــة بالطعــام الــتي تعكــس
نطاقًا واسعًا من الجوانب الثقافية والاجتماعية والسياسية والاقتصادية إضافةً للتفضيلات الفردية

للشعوب والأفراد.

وعلى نطاق أوسع، يُمكن للسائح أن يتعرف على المدن وتاريخها وأصول سكانها من خلالها مطبخها
وأطباقهـا المميزة، ففـي العـادة تُمـرَر الوصـفات التقليديـة مـن جيـل إلى جيـل، وتتنقـل مـع الرحـل مـن
كلاتهــم الشعبيــة مــن بلــد إلى آخــر كطــوق أمــان أرض إلى أخــرى، فيصــطحب الســكان المهــاجرون أ

يُحصنهم ضد الشعور بالاغتراب.

الانتقــال والتحــول المكــاني قــد يحمــل تغــيرات في مكونــات الأطبــاق الرئيســية، فتتــأثر بعــادات الطهــو في
كثر الأحيان يحتفظ بنَفَس نكهة يدًا من نوعه، لكنه في أ البلاد الجديدة وتؤثر فيها ما يصنع تجانسًا فر

التاريخ والثقافة ومذاق الأصالة.

تطور وازدهار
كـدت أن وجهـات المسـافرين بـدأت تتحـدد بنـاءً علـى نـوع الطعـام نشريـات منظمـة السـياحة العالميـة أ
ودرجة ارتباطه بتراث المدن، ما يجعل المدن السياحية القديمة والمناطق الريفية متصدرة الوجهات

المعتادة في هذا النوع من السياحة.

the International Culinary Tourism) بـــدورها، أشـــارت الجمعيـــة الدوليـــة لســـياحة الطعـــام
إلى أن هذا النوع من السياحة يشهد نموًا مطردًا، خاصة مع ازدياد القنوات التي  (Association
تساعد على التعريف به مثل قنوات التلفاز المتخصصة والأفلام الوثائقية والمدونات المتخصصة التي
تســتعرض الكثــير مــن وجهــات الســفر المميزة لمحــبي الطعــام، وهــو مــا أدى إلى ازديــاد هــذا النــوع مــن

السائحين.

رغم حداثة سياحة الطعام، فإن وسائل التواصل الاجتماعي نجحت في نشر هذا النمط بين مختلف
دول العالم، عبر الفيديوهات والصور المختلفة، ليصبح الطعام عنصرًا حيويًا في التجارب السياحية التي
تشمل عادة فصول تعلم الطبخ على أيدي خبراء الطعام المحليين، وكذلك جولات الطعام والشراب

سواء في المطاعم أم المزا وأماكن التصنيع، كما تشمل أيضًا مهرجانات الأطعمة.

مــع تطــور هــذا النمــط الســياحي، ســارعت الــدول المعروفــة كوجهــات عالميــة إلى وضــع كــل إمكاناتهــا
الاستثمارية ووضع كل الآليات اللازمة لتعزيز أسبقيتها في هذا المجال وإيلائه الاهتمام الواسع، نظرًا



لقدرة هذا القطاع على خلق ديناميكية وميزة تنافسية كبيرة تؤهلها لأن تكون من أهم الوجهات
على قائمة سياحة الطعام العالمية.

لذلـك، تسـا بعـض الـدول إلى إدراج الطعـام الخـاص بهـا ضمـن قائمـة اليونسـكو للإرث الثقـافي غـير
المــادي علــى غــرار إســبانيا وإيطاليــا واليونــان والمغــرب، إضافــة إلى حرصــها علــى المشاركــة في المسابقــات
 مبــادرة مــن  كــثر مــن الدوليــة كمسابقــة ســياحة الأطعمــة، الــتي شــاركت فيها عــام  أ

دولة.

مطابخ سياحية
على عكس الوجهات التقليدية كإسبانيا وإيطاليا بلد “البيتزا” والـ”باستا” وتركيا الصاعدة بالكباب
والشاورمــا الشهيريــن، فــإن المطبــخ العــربي مــن المــشرق إلى المغــرب بــات يشــق طريقــه ليصــبح وجهــة
سياحية صاعدة في العالم لما يمتاز به من تنوع في أصنافه وألوانه، ففي المدن والأرياف والبوادي قد
كلات تقليديـة والشعبيـة وكيفيـة تحضـير خبز في فـرن مـن طين، ويشـارك في عجنـه يكتشـف السائـح أ

وطهيه أحيانًا، وهي تجربة قد تدفعه إلى البحث في أصول السكان وعاداتهم وتقاليدهم.

تنتشر بشكل كبير نوع سياحي خاص يسمي سياحة الطعام وبالفعل تتنافس
عليها دول كثيرة مثل تركيا وفرنسا وإيطاليا ؛الترويج الإعلامي للسياحة أختلف
كشاك الطعام الصغيرة ظهرت واجهات سياحية أخري مثل المطاعم وبعض أ
المميزة؛ أتمني من الدول العربية العمل بالمثل وإظهار الجانب الشعبي التراثي

pic.twitter.com/coCRbLgCPq للعالم

Al_hagr_1) August 24, 2019@) ُالْحَجَرُ الْمُكَرَم —

كــثر المطــابخ تنوعًــا وتميزًا، إذ يتأصــل هــذا المطبــخ المقلوبــة الفلســطينية: يعتــبر المطبــخ الفلســطيني أ
ويتفـــ ويســـتمد مقومـــاته مـــن خلال الطبيعـــة الغنيـــة والمتنوعـــة، فيأخـــذ مـــن الســـحل الســـاحلي
الحمضيات والعصائر ومن المناطق الداخلية زيت الزيتون ومن غور الأردن الخضراوات المتنوعة ومن

الصحراء الأجبان وحليب الماعز.

مــن بين الأطبــاق المشهــورة في فلســطين، المقلوبــة الــتي تقــدم في المناســبات والــولائم وهــي تطبــخ مــن
الخضــار المقلي مثــل الباذنجــان والــزهرة والبطاطــا والبنــدورة وتــرص في وعــاء ويضــاف لهــا الأرز المبهــر
واللحـم المسـلوق أو قطـع الـدجاج وقـد اشتقـت اسـمها لأنهـا تُقلـب فتكـون شكلاً جميلاً يشبـه قـالب

الكيك.
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المجــدرة هــي أيضًــا مــن أقــدم الأطبــاق الفلســطينية التقليديــة وتطبــخ مــن الأرز والعــدس أو البرغــل
والعدس وتختلف من منطقة لأخرى في فلسطين، وفي غزة وخاصة في موسم الفول الأخضر تطبخ

من الأرز والفول الأخضر وتجمل بالبصل المحمر.

المسخن هي من أهم الأكلات التراثية التي تشتهر بها قرى شمال فلسطين، ومكوناتها من حواضر
يتون وسماق فلسطيني ودجاج. البيت الفلسطيني العادي، خبز بلدي على الطابون وبصل وزيت ز

المنسف الأردني: يعتبر الطعام التراثي في الأردن من أهم ركائز السياحة لما يقدمه من قيمة مضافة،
يرة السياحة مجد شويكة فإن عمان مهتمة بتعزيز جودة الطعام الأردني الذي يلقى قبولاً ووفقًا لوز
لدى السياح والزوار على حد سواء، بالإضافة إلى تمكين السائح من معايشة تجربة سياحية كاملة

ومميزة خلال فترة إقامته بالمملكة.

MohammadMajali# المنسف_الكركي #الاردن#
pic.twitter.com/zqzyoG4be3

Mohammad Majali???? (@MajaliQMohammad) March 6, —
2020

وتمتاز الأطباق الأردنية باحتوائها على أجود أنواع اللحوم وألذ التوابل وأشهى الحلويات كالكنافة
والهريســة والمنســف الــذي يتربــع علــى عــرش الطعــام الشعــبي خاصــة في محافظــة كــرك، فهــو طبــق
ــا والعــراق والأردن ي الضيافــة في المناســبات ويعــد مــن أشهــر وجبــات باديــة الشــام الواقعــة بين سور

وفلسطين.

 كثر من الكسكسي المغربي: تعود أصول الكثير من الأطباق المغربية إلى السكان الأوائل منذ أ
عـام، وفي البلـد الواقـع شمـال إفريقيـا يمكـن للسائـح أن يتعـرف علـى الكسـكسي أحـد أشهـر الأطبـاق
المغربية ذات الأصول البربرية والطاجين بأنواعه، لحم الضأن مع الزبيب واللوز، وطاجين الدجاج مع

الزيتون والليمون المحفوظ، وطاجين الدجاج مع البرقوق.

حساء الحريرة هو أيضًا من الأطباق التقليدية المشهورة في المغرب وهو الأكلة الرئيسية على مائدة
الإفطـار الرمضـاني، يتغـنى بهـا الأطفـال ترحيبًـا بقـدوم الشهـر الفضيـل وتقـول كلمـات الأغنيـة: “تيريـرا

تيريرا وا غدًا لحريرة”، وعادة ما يقدم معها نوع من الحلوى يُعرف باسم الشباكية.

ضيف شرفي محبوب ومن ركائز موائد المغاربة الرمضانية.. هل تذوقت حساء
pic.twitter.com/4cqLQwsQHt الحريرة الشهي من قبل؟

NoonPost) May 2, 2020@) نون بوست —

https://twitter.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B3%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%83%D9%8A?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%86?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B3%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%83%D9%8A?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/MohammadMajali?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/zqzyoG4be3
https://twitter.com/MajaliQMohammad/status/1235903205755715585?ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/MajaliQMohammad/status/1235903205755715585?ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/4cqLQwsQHt
https://twitter.com/NoonPost/status/1256689924402671616?ref_src=twsrc%5Etfw


كلــة في المغــرب أيضًــا قــد يتــذوق السائــح طبقًــا شعبيًــا يحــي فيــه ذاكــرة التــاريخ الأنــدلسي مــن خلال أ
البسطيلة (Pastilla) وهي طبق من أصل أندلسي جلبه المغاربة الذين طُردوا من جنوب إسبانيا في
القرن الخامس عشر، وهي نوع من المعجنات الرقيقة المحشوة بالدجاج أو الحمام أو السمك، حيث

تلف كالفطيرة وترش بالقرفة والسكر.

كلة لها مكانة كبيرة لدى سكان سيناء، فيحرصون على حضورها بصفة دائمة في المندى المصري: أ
كل المناسبات العائلية، يُطهى بطريقة مميزة وصحية سواء كانت الوجبة من الدجاج أم اللحم المتبل،
ويمتــاز بطعــم البهــارات القويــة المضافــة إلى الأرز، ويتــم تقــديمها للضيــوف في الأمــاكن المفتوحــة مثــل

شاطئ البحر والمزا والأماكن الصحراوية المعروفة بالسفاري.

م اكلة مصرية جربتها قبل كده….. بعضا مما سجله الباحث اسامة غزالي عن
الاكلات الشعبية التراثية#سيناء …. تاتي اللصيمة و اللبة و الشاي السيناوي

بالاعشاب … و الجريشة و فراخ و ارز المندي… و المقلوبة…و الشي
بالفراشيح…و المعدوس وارز بالخلطة السيناوي

pic.twitter.com/VDoWURYwr3

Konoz Yadaweya (@Yadaweya) December 30, 2018 —

أمــا الأســواق الشعبيــة في القــاهرة الــتي عــادة مــا تغــري الســياح بمعمارهــا وإرثهــا الحضــاري والثقــافي،
فتفتح للزوار أبواب التواصل المباشر مع الناس لتجربة تذوق طبق الفول أو الكشري الشهيرين على

أرصفة الأحياء القديمة كالسيدة زينب ولما لا احتساء كوب شاي في مقاهي خان الخليلي.

كُشري أبو طارق في وسط البلد #القاهرة #سأدعم_سياحة_مصر
pic.twitter.com/ta8A2h5U6n

ibahzad) December 2, 2019@) إبراهيم بهزاد —

يبدو أن أجنحة الفنادق المريحة والمطاعم الفخمة لم تعد تستهوي السياح الذين بدأوا يميلون تدريجيًا
إلى التخلـي عـن وسائـل الراحـة بحثًـا عـن تجـارب حقيقيـة ومغـامرات جديـدة تُمكنهـم مـن سـبر أغـوار
التراث والتقاليد والبلدان عبر حاسة التذوق، فالطعام وحده يعطي شعورًا بالسفر عبر الزمن لفك
كـثر رمـوز الحضـارات القديمـة، فهـل تسـتثمر الحكومـات العربيـة في إرثهـا غـير المـادي لتحقيـق سـياحة أ

استدامة؟
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https://t.co/VDoWURYwr3
https://twitter.com/Yadaweya/status/1079455853151956992?ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/%D8%B3%D8%A3%D8%AF%D8%B9%D9%85_%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B1?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/ta8A2h5U6n
https://twitter.com/ibahzad/status/1201580616657096704?ref_src=twsrc%5Etfw
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