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مــع حلــول فصــل الصــيف وارتفــاع درجــات الحــرارة الــتي قــد تصــل إلى  درجــة مئويــة شمــال غــرب
يا، تتفاقم معاناة المدنيين في ظلّ تفاقم الاحتياجات الأساسية لهم سنة بعد سنة على المستوى سور

المعيشي والصحي، ما يسهم في تدهور صحة الكثير منهم وإصابتهم بأوبئة وأمراض مختلفة.

يا” بيانًـا عـبر تطـبيق تيليغـرام، الثلاثـاء  مـايو/ أيـار، أشـار فيـه أن نـشرَ فريـق “منسـقو اسـتجابة سور
يـا تشهـد عـددًا مـن الأمـراض الجلديـة، أبرزها إصابـات جـدري يـاف حلـب وإدلـب شمـال غـرب سور أر
عات المدنيين، سواء في المخيمات الماء جراّء ارتفاع درجات الحرارة والبيئة الصحية السيّئة المحيطة بتجم

أو الأحياء السكنية، ومن “انتشار حفر الصرف الصحي المكشوفة، واستخدام المياه غير النظيفة”.

يـق انخفـاض معـدل الإصابـة الجلديـة، ومنهـا جـدري المـاء، إلا أنـه حـذّر مـن ارتفاعهـا كيـد الفر ورغـم تأ
لمستويات أعلى خلال المرحلة المقبلة، مطالبًا السكان باتبّاع الإجراءات الوقائية اللازمة والعمل على
تلقّـي التطعيـم الخـاص بـالأمراض وخاصـة فئـة الأطفـال، داعيًـا المنظمـات الطبيـة العاملـة إلى العمـل

على تأمين المستلزمات اللازمة كعزل المرضى وتأمين العلاج اللازم لهم.
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انتشـار جـدري المـاء في إدلـب.. والتبـاس مـع
جدري القرود

لم يتمالك أبو هادي نفسه عندما لاحظ انتشار بثور صغيرة على وجه طفله الوحيد ( أعوام) وداخل
يارته منزل شقيقه في إدلب، ما سبّب قلقًا عنده، خاصة أن إصابة ابنه تأتي متزامنة مع فمه بعد ز

انتشار مرض جدري القرود الخطير الذي بدأ يغزو عددًا من دول العالم، حسب وصفه.

يـن بريـف حلـب، لــ”نون يـف دمشـق، والـذي يقطـن في عفر ـر مـن ر يقـول أبـو هادي الخمسـيني المهج
يارتي منزل أخي في إدلب برفقة الأسرة، أصُيب ابني الوحيد بجدري بوست”: “بعد يومَين فقط من ز
الماء، حيث غطت الحبوب والبثور جسده وداخل فمه”، مضيفًا: “لقد أصبت بالذعر بداية تفحّصي
كـّد لي جسـد ابـني لظـني بأنـه جـدري القـرود الـذي يتـم الحـديث عنـه وعـن خطـورته، لكـن سرعـان مـا أ

كثر تقدير مدة  أسابيع للشفاء”. الطبيب المختص أنه جدري الماء، وأنه يحتاج بأ

ويشير أبو هادي إلى ظهور علامات الضعف على جسد ابنه، إضافة إلى ارتفاع بدرجات حرارته، “لكن
مع الأدوية التي وصفها لنا الطبيب استطعنا تجاوز المرض، إذ استخدمنا أدوية مضادة للحساسية

لتخفيف الحكة، ومسكنات الألم والصداع وخافضات الحرارة”، يتابع قوله.

“التزمتُ بنصائح الطبيب بعزله في سرير مريح وغطاء وفراش خاص، وغرفة لمنع انتشار المرض بين
أفـراد الأسرة، والمحافظـة علـى نظـام غـذائي غـني بالفيتامينـات والسوائـل الدافئـة، وتـأمين الراحـة لـه،
إضافة إلى تخصيص أدوات خاصة للطعام والشراب أيضًا، وتغيير ملابسه بشكل دائم، إلى أن بدأت

نًا واضحًا ونشاطًا عند ابني”، يختم أبو هادي. أرى تحس

ـــات وطـــرق العلاج نظـــرة الطـــب في الإصاب
والوقاية

للوقوف على طبيعة المرض المنتشر ومدى خطورته، تواصلَ فريق “نون بوست” مع دريد رحمون،
كـّد اكتشـاف إصابـات بجـدري المـاء في يـة صـحة إدلـب، الـذي أ نـائب رئيـس دائـرة الرعايـة الأوليـة بمدير
يارة فرق المجتمعات الصحية، إضافة إلى إصابات أخرى عدد من مدارس مدينة إدلب، وذلك بعد ز
بمناطق متفرقة في المخيمات وغيرها، حيث تم رصد  إصابة في مدارس مدينة إدلب فقط، في

إحصائية غير نهائية نظرًا إلى وجود حالات منتشرة بين المخيمات غير مسجّلة.

ولفت رحمون إلى أن المرض هو وباء فيروسي مستبطن ينتقل عن طريق الرذاذ والتلامس المباشر مع



مكان الآفة من شخص إلى آخر، كما أنه يصيب الإنسان لمرة واحدة في العمر.

وحول أعراض المرض، أشار رحمون إلى ارتفاع درجات الحرارة والإنهاك والتعب الجسدي وحكة في
الجسم، كما تتشكلّ بثور ذات لون أحمر، وحين تصل إلى مرحلة النضج تتشكلّ البثور على شكل
حويصلات مائية، لذلك سُمّي بجدري الماء، وينتشر بكل الجسم حتى داخل الأغشية المخاطية والفم

واللوزتَين.

وتبدأ خطوات العلاج من هذا المرض بالوقاية، وهي الأهم عبر عزل المصاب عن باقي أفراد الأسرة لمنع
انتشاره ضمن الأسرة الواحدة، وتجهيز أدوات خاصة بالمريض، إضافة إلى اعتماد خطة بسيطة تطبق
في المنزل من خلال التعقيم بمحلول “هيكزاميدين” وخافض حرارة “سيتامول”، ومضادات حكة إذا
لــزم الأمــر، إضافــة إلى تنــبيه المريــض بالابتعــاد عــن حــكّ البثــور أو تعريــض الجســم للمــاء الــذي ربمــا

يساهم في ازدياد انتشار المرض.

وبينّ رحمـون أن فـترة الحضانـة قـد تمتـد بين  ساعـة و يومًـا، ثـم تبـدأ الأعـراض بارتفـاع حـرارة
خفيف مع تعب عام ونقص شهية، وقد يحدث أحيانًا طفح جلدي حصبوي الشكل، وبالنسبة إلى

البثور فقد تتحول إلى اللون البني وتزول تدريجيا في مراحل الشفاء الأخيرة.

وأوضــح رحمــون أن المــرض انتــشر خلال فــترة الحــرب العالميــة الثانيــة وحصــدَ أرواح الكثــير حــول العــالم،
لذلــك تــمّ تجهيز لقــاح مناســب لــه، إلا أن منظمــة الصــحة العالميــة أوقفــت اللقــاح عــام ، لأن
الإصابــة بهــذا المــرض لا تكــون إلا مــرة واحــدة في حيــاة الإنســان ولا حاجــة إلى اللقــاح، إلا أن رحمــون لا
يسـتبعد التواصُـل مـع منظمـة الصـحة العالميـة وطلـب لقـاح خـاص، في حـال شهـدت المنطقـة انتشـار

كبر. المرض بشكل أ

استنفار الفرق الطبية المجتمعية بإدلب
مع تسجيل العديد من الإصابات بمرض جدري الماء، بدأت الفرق الصحية المجتمعية في إدلب شمال
يا بتحضير برامج توعوية صحية خاصة بهذا المرض، تهدف التخفيف من الإصابة به، حيث غرب سور
مت في المــدارس بدايــة الأمر مســتهدفةً الطلاب حــتى يكــون هنــاك نــوع مــن الوقايــة، بالإضافــة إلى قُــد
تدريب الفرق طواقمها على كيفية التعامل مع المرض وكيفية تقديم التوعية الصحية ضمن منازل

الأسر والمخيمات والتجمعات.

أمانة المحمد (اسم حركي)، عضو في فريق الصحة المجتمعية التابع لمديرية إدلب، وإحدى العاملات في
برامج التوعية التي تستهدف الأسر في منازلهم، أشارت لـ”نون بوست”: “إن عمل الفرق منتشرٌ قبل
انتشار إصابات بالمرض، عبر برامج توعوية وتعريفية عن الأمراض المنتشرة المزمنة وغير المزمنة، إلا أن

الفِرَق زادت من مجهودها بعد انتشار جدري الماء”.

يـارة المـدارس والمنـازل والمخيمـات لتوعيـة النـاس عـن أسـباب المـرض ومـدى خطـورته، والعلاج “بـدأنا بز



المناسب له، وأهمية النظافة والوقاية منه، كالتحذير من طرق انتقال العدوى عبر قطيرات اللعاب في
الهواء، عندما يعطس شخص مصاب أو يسعل أو حتى يتكلم، أو استخدام أدوات الشخص المصاب
كــالملابس أو المنــاشف أو أغطيــة الفــراش، أو ملامســة البثــور الــتي تظهــر علــى جســم المصــاب وخاصــة

السوائل التي تخ منها، أو مشاركة الطعام مع شخص مصاب بالعدوى”، تقول المحمد.

ويعـدّ الأطفـال دون سـن الثانيـة عـشر الفئـة الأكـثر عرضـة للمـرض، خاصـة في فصـلَي الشتـاء والربيـع،
كثر عرضة للإصابة بالمضاعفات، والتي تشمل: فيما يعدّ حديثو الولادة والحوامل وضعيفو المناعة أ
عــدوى جرثوميــة في الجلــد مصاحِبــة لظهــور التقرحــات والحكــة، الإصابــة بالتهــاب الســحايا والــدماغ
السليم (بعد  أيام من بدء المرض)، وإنتان الدم، إضافة إلى اضطرابات عصبية كالصداع ونوبات

الصرع.

تشير منظمة الصحة العالمية في تقريرها المنشور في يناير/ كانون الثاني هذا
العام إلى الحاجة إلى . مليون دولار لتلبية الاحتياجات الصحية الحرجة

يا للناس في سور

تؤكــد المحمــد أن أغلبيــة المصــابين هــم مــن الأطفــال، وعــزت الســبب إلى قلــة وعــي الأهــل أو الطفــل
نفسه، أو قلة الاهتمام بالنظافة الشخصية، أو العدوى ما بين الأطفال بسبب صعوبة عزلهم، ما
ا لنقــل العــدوى بشكــل أوســع، إلا أنهــا لفتــت إلى وجــود نســبة شفــاء بين الإصابــات يعــدّ ســببًا مهم
بسبب إدراك الكثير من المدنيين لخطورة المرض، واتبّاع الإرشادات الصحية اللازمة والعلاج المناسب

والقدرة على التعامل معها.

وختمــت المحمــد حــديثها بالإشارة إلى الجهــود الحثيثــة الــتي تبذلهــا الفــرق الصــحية المجتمعيــة عــبر
التخفيف من الشائعات التي تنتشر بشكل كبير، والمخاوف من أن المرض المنتشر هو جدري القرود،

من خلال توعية الأهالي بكيفية التمييز بين المرضَين والفرق بينهما.

وتشــير منظمــة الصــحة العالميــة في تقريرهــا المنشــور في ينــاير/ كــانون الثــاني هــذا العــام إلى الحاجــة إلى
يــا والحفــاظ علــى الرعايــة . مليــون دولار لتلبيــة الاحتياجــات الصــحية الحرجــة للنــاس في سور
يــا إلى المساعــدة الصــحية عــام الصــحية الأساســية، حيــث ‏ســيحتاج . مليــون شخــص في ‎سور
، بما في ذلك . ملايين نا و. مليون طفل دون الخامسة من العمر، و. ملايين

امرأة.
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