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يتطلب الأمر الكثير لبدء حديقة خضروات: اختيار الخضروات المناسبة للزراعة وشراء البذور، ثم هناك
تخطيـط لمساحـة الفنـاء الفعليـة. بـالطبع، لا يوجـد شيء أجمـل مـن الصـفوف الأنيقـة والمرتبـة لأصـص
الحدائق التقليدية المرتفعة، حيث كل شيء مُصطف ومزروع بطريقة منظمة. لكن في بعض الأحيان
ليس لديك مساحة، وإذا كنت تعيش في شقة بها شرفة أو منزل به ساحة صغيرة، فيجب أن تكون

كثر إبداعًا، ولحسن الحظ هناك أفكار لتصميم حديقة خضروات لجميع أحجام المساحات. أ

ستساعدك بعض العوامل في تحديد أفضل خطة تخطيط لحديقتك، فاعتمادًا على صلابة نباتك؛
 كـد مـن العثـور علـى موقـع لحـديقتك يتلقـى أشعـة الشمـس الكاملـة، والـتي تعتـبر سـتحتاج إلى التأ
كــثر مــن ضــوء الشمــس المبــاشر يوميًــا. فالعديــد مــن النباتــات، مثــل الطمــاطم والفلفــل ساعــات أو أ
كثر تعتبر مثالية، ويتحمل عدد قليل جدًا الحلو، تفضل البيئة الأكثر سخونة، لذا فإن  ساعات أو أ
من الخضروات الظل الكامل، لذلك إذا كانت حديقتك مظللة طوال اليوم، فإن أفضل رهان لك
هـو اختيـار حديقـة الحاويـات الـتي يمكنـك وضعهـا في مكـان تتعـرض فيـه لأشعـة الشمـس بالكامـل،
كــد أيضًــا مــن وصــول المــاء؛ هــذا يبــدو معروفًــا، ولكــن إذا كــان عليــك أخــذ علــب الــري أو ســحب وتأ
خرطوم للري لمسافة كبيرة جدًا في حرارة الصيف، فهذه ليست التجربة الأكثر متعة! ما زلت تشعر
بالتحـــدي؟ لإلهامـــك؛ إليـــك أفضـــل أفكـــار تخطيـــط حديقـــة الخـــضروات بمـــا في ذلـــك التصـــميمات

كثر إنتاجية. والمنتجات والنصائح لجعل حديقتك أ
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حديقة خضروات الأصص المعلقة

هـل لـديك مساحـة صـغيرة؟ جـرب العديـد مـن الأصـص المعلقـة، والـتي تعمـل جيـدًا مـع العديـد مـن
أنواع النباتات المختلفة بما في ذلك الفراولة والأعشاب والخس. والنتيجة: إنها تحافظ على النباتات

الخاصة بك بعيدًا عن الحيوانات في حديقتك مثل الأرانب!

حديقة السلالم
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تُعد السلالم المعاد تدويرها أساسًا مثاليًا لضم مجموعة من أصص الأعشاب دون أن تشغل مساحة
كـبيرة في الفنـاء أو السـطح، كمـا أنهـا تتسـع لأحجـام مختلفـة مـن الأصـص وصـناديق النـوافذ كمـا هـو

موضح هنا لمظهر جميل وجذاب.

الزراعة المدمجة مع الزهور
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إذا لم تكن لديك قطعة أرض مخصصة لحديقة الخضروات، قم بزراعة الخضروات بجانب زهورك،
فهنـاك دائمًـا مجـال لوضـع النباتـات الجميلـة مثـل السـلق السـويسري والكـاسترتيوم هنـا وهنـاك في

جميع أنحاء حديقتك. بالإضافة إلى ذلك؛ سوف تشكرك حشرات التلقيح المحلية!

خططهم في صفوف مرتبة
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كيد جذاب! فيمكنك زراعة صفوف ضيقة من النباتات هذا التصميم هو الأكثر تقليدية، وهو بالتأ
التي تقاوم الطقس البارد مثل الخس، ثم سحبها عندما تبدأ بالإثمار مع اقتراب الطقس الحار، وأعد

زراعة ما يفضل الحرارة مثل الفول في نفس المكان.

يشة ازرعها على تعر



دائمًا ما يكون النمو الطولي خيارًا لتوفير المساحة. بالإضافة إلى ذلك؛ فإن بعض الخضار، مثل الخيار
كثر إنتاجية وأقل عرضة للأمراض مع الدعم الرأسي (بسبب تعرضها للهواء بشكل والق، تكون أ

أفضل).

از الخضار في الأصص



ضع الأصص بأحجام مختلفة على د منزلك. وتتمثل الفائدة في أن كل نبات يحصل على عبوته
الخاصة حتى لا تتنافس على العناصر الغذائية أو الرطوبة.

جرب زراعة القرائن



يعتقد العديد من البستانيين أنه من خلال زراعة مجموعات معينة من النباتات معًا، فإن ذلك يعود
بالفائدة على الطرفين؛ إبعاد الحشرات السيئة وجذب الحشرات الجيدة. وهنا؛ يتم ز الملفوف مع

الوردة المخملية رقيقة الأوراق (الصالحة للأكل أيضًا!) لمظهر جميل وعملي.

بناء سرر مرفوعة



السرر المرفوعـة هـي أفضـل طريقـة للتعامـل مـع التربـة الرديئـة؛ كمـا أن درجـة حرارتهـا ترتفـع في الربيـع
أسرع قليلاً من سطح الأرض. يمكنك شراء واحدة أو صنع واحدة من الخشب (لا تستخدم المعالجة

بالضغط، حيث يمكن أن تسرب المواد الكيميائية) أو أحجار الرصف الخرسانية.

الزراعة في حديقة عمودية



إذا اســـتمر زوار الحديقـــة الجـــائعون في مضـــغ منتجاتـــك، فجـــربّ هـــذا الحـــل المبتكـــر: يمكـــن تركيـــب
كـد مـن يـب المعـاد تـدويرها، وتثبيتهـا علـى أعـواد، ولكـن فقـط تأ الحاويـات المعدنيـة الطويلـة، مثـل المزار
عمــل ثقــوب في قــاع كــل وعــاء وزراعــة خــضروات مســطحة الجــذور مثــل الأنــواع المختلفــة مــن أوراق

الخس والأعشاب الزاحفة مثل الزعتر أو اللفت.

قم بإعداد حديقة النوافذ



إذا لم يكـن لـديك مساحـة صـغيرة في الهـواء الطلـق، فلا تـزال حديقـة النـافذة تسـمح لـك بزراعـة شيء
مفيد! فالأعشاب هي الخيار الأفضل لأنها سهلة النمو، والعديد منها يتكيف مع الظروف الداخلية،
كد من حصولهم على الكثير من الضوء وهي باهظة الثمن عند شرائها من متجر البقالة. فقط تأ

الساطع.

حديقة تركيب الحائط



تشكــل الأرفــف البســيطة أو الألــواح الخشبيــة المعــاد تــدويرها حديقــة نباتيــة معلّقــة رائعــة، وتحديــدًا
الأعشاب والخس، ولن تضطر إلى المشاركة مع الحشرات المجاورة لأنها لا تستطيع الوصول اليها!

حديقة الجيوب الممتلئة



كد من أن المادة هذه الفكرة غير مكلفة ولطيفة جدا!.. أعد استخدام خزانة الأحذية المعلقة (فقط تأ
مسامية أو اثقب من  إلى  فتحات في كل جيب بلاستيكي) لزراعة خضروات مسطحة الجذور مثل

الخس. ستجد أيضًا جيوبًا من القماش مصممة خصيصًا لهذا النوع من الزراعة.

الزراعة في خزانات



يبًا، وتستمر لسنوات، وهي على الخزانات هي الأكثر إستخداماً حالياً! لماذا؟ لأنها غير قابلة للتدمير تقر
يــح – خاصــةً إذا كنــت تعــاني مــن مشاكــل في الظهــر. ابحــث عــن يبًــا للوصــول المر ارتفــاع مناســب تقر

خزانات بلا قاع أو قم بعمل الكثير من الثقوب في خزان تقليدي للتصريف.

استخدم صناديق النوافذ



ــن النــوافذ بطريقــة عمليــة وجميلــة باســتخدام صــندوق نــافذة ملــيء بــالخضروات أو الأعشــاب، ي ز
ويمكنك أيضًا تعليق صناديق النوافذ من درابزين السطح لزيادة مساحتك.

ترتيب الأصص المسطحة



لماذا تشتري الخس الذي ينتهي به الحال بالفساد في الثلاجة؟ از أنواعًا مختلفة من الخس داخل
أصص مسطحة، واحصدها عند الحاجة. انتظر أسبوعًا أو أسبوعين بين كل الحصاد وإعادة البذار،

فبهذه الطريقة ستحافظ على استمرار الحصاد لفترة أطول.

رًا عالية الارتفاع اصنع سرُُ



ليــس عليــك التخلــي عــن متعــة البســتنة إذا كنــت تعــاني مــن آلام الظهــر أو الــركبتين، فنباتــات السرر
كثر متعة وأقل إيلامًا. المرفوعة على ارتفاع الخصر يمكن أن تستوعبك وتجعل البستنة أ

كياس القماش الزراعة في أ



تعتبر الأكياس القماشية طريقة رائعة لزراعة الخضروات لأنه يمكنك طي هذه الأكياس لتخزينها في
نهاية الموسم. إنها جيدة بشكل خاص للمحاصيل مثل البطاطس لأنه من السهل وضع طبقات

التربة والحصاد.

الزراعة المائية



الحــدائق المائيــة أقــل فوضويــة لأن النباتــات تنمــو في المــاء وليــس التربــة، ولكــن ضــع في اعتبــارك هــذه
الحــدائق الداخليــة إذا إنشئــت ولم يكــن لــديك مساحــة للزراعــة أو أشعــة الشمــس في الهــواء الطلــق.

فسيأتي الكثير منها في مجموعات تتضمن نمو ضئيل.

الزراعة في رزم قش



صدق أو لا تصدق، يمكنك زراعة الخضار في رزم القش! إنها ممتعة ونظيفة ويمكن القيام بها في أي
مكان، مثلاً على حواف ممتلكاتك الخاصة أو حتى على الرصيف. وعادةً ما تدوم رزم القش موسمًا

أو موسمين، ويمكنك إعادة تدوير الباقي في سلة السماد.

حديقة الفراولة



هذه فكرة رائعة لنباتات صالحة للأكل! قم بقص فتحات في الأنابيب ثم قم برفعها عالياً عن الأرض
لإبعاد نباتاتك عن عبث زوار الحديقة. يعمل هذا جيدًا خاصةً مع النباتات التي يمكن أن تنثني على

كد من حفر بعض الثقوب للتصريف في قاع الأنبوب. الحواف، مثل الفراولة. فقط تأ
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