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كيد، يتفق معظم الناس على بعض النقاط ماذا ستقول إذا كان عليك التفكير في ماهية اللعب؟ بالتأ
أبرزها أنه شيء ممتع وأنه من السهل تحقيقه، وأننا لا نحتاج إلى الكثير من العناصر للقيام به وأن

مجرد الخيال يمكن أن يكون كافيًا.

ومــع ذلــك؛ فإننــا نميــل إلى تعقيــد الأمــور في كثــير مــن الأحيــان وننزع جــوهر الهوايــة، ونجعــل اللعــب
تنافسيا للغاية بحيث يصبح نشاطًا مرهقًا.

فوائد اللعب للأطفال
لا شـك أن فوائـد اللعـب كثـيرة لـذا لا يجـب أن نتوقـف عـن اللعـب في الحيـاة، وفي الواقـع؛ اسـتوعبت
مختلـف المؤسـسات، مثـل المـدارس وبعـض الشركـات، هـذا الأمـر؛ حـتى إنهـا أصـبحت تسـعى إلى دمـج

اللعب كإستراتيجية لتحقيق نتائج أفضل.
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ومن بين الفوائد التي يحققها اللعب تحفيز الإبداع، كما أنه شكل من أشكال التعلم ويتم استخدامه
للتعــبير عــن المشــاعر ومعالجتهــا، ويســمح لــك اللعــب بتطــوير المهــارات الاجتماعيــة والتمكــن مــن أداء

الأدوار المختلفة والمساعدة على إطلاق الطاقة

تحديد قواعد اللعب
إن فــرض القواعــد الخاصــة بــك أمــر خــاطئ لأن الأطفــال ليســوا قــادرين دائمًــا علــى فهــم القواعــد
واحترامها لأن الطفل يعتقد أن اللعب حر. في هذه الحالات؛ من المهم عدم تنظيم النشاط والسماح
للصغار بأن يكتشفوا ويقرروا ما يريدون القيام به، ولتعزيز فضولهم الطبيعي؛ يمكنك أن تسألهم

عما يلعبونه وكيف يفعلونه؛ حيث تقوم هذه الطريقة بتشجيع خيالهم.

تقديم ألعاب متعددة في وقت واحد
في بعــض الأحيــان؛ يــؤدي تقــديم الكثــير مــن الألعــاب للأطفــال الصــغار إلى منعهــم مــن الــتركيز علــى
إحداها، ويؤدي هذا الأمر إلى انتقالهم من واحد إلى آخر تلقائيا  حتى لا ينتهي بهم الأمر باكتشاف أي

منهم.

محاولــة إبقــاء الأطفــال مســتمتعين طــوال
الوقت

غالبا ما يرتكب الآباء خطأ برغبتهم في وضع نشاط تلو الآخر، وعلى الرغم من النوايا الحسنة للآباء؛
ولكـن مـن المهـم أيضًـا السـماح للأطفـال بتعلـم الشعـور بالملـل، لأنـه مـن الممكـن أن يحفـز الملـل الخيـال

والإبداع حتى لو بدا ذلك مستحيلاً بالنسبة لنا.

لا تحفــز الأطفــال علــى الاهتمــام بالألعــاب



الأخرى
يفضل الطفل لعبة معينة في مرحلة ما وعادة ما تكون سيارة أو كتابًا يحب أن يأخذه في كل مكان،
ا أن يكــون لــديك تفضيلاتــه، فمــن المهــم أيضًــا دعــوته لممارســة وعلــى الرغــم مــن أنــه مــن الإيجــابي جــد

ألعاب أخرى.

ــام بأنشطــة أخــرى عنــدما تلعــب مــع القي
الأطفال

يــد تفــويت مشاركــة اللحظــات مــع أطفالنــا. صــحيح أن الــوقت قصــير وأننــا في كثــير مــن الأحيــان لا نر
لذلك؛ بينما نلعب معهم، نقوم أيضًا بالطهي وحل بعض المشكلات وترتيب المنزل. في هذه الحالة؛
ل ا وينتهي بنا الأمر إلى عدم المشاركة في النشاط بتاتًا. بهذه الطريقة؛ يفضتصبح اللعبة نشاطًا ثانوي

كد من  جودة النشاط والمشاركة. قضاء وقت أقل مع الطفل ولكن تأ

عدم الصبر
إن عدم التحلي بالصبر في أوقات اللعب مع الأولاد أو إعطائهم الحل هو خطأ شائع آخر، فمن المهم
احترام مستوى التعلم الخاص بهم وتعليمهم حل المشكلات بأنفسهم، وإذا لم يتمكنوا من الإجابة
بعد عدة محاولات، فبدلاً من إعطائها لهم، يمكننا أن نقدم لهم بعض الأدلة، أو يمكننا أن نطلب
منهم “الذهاب في نزهة على الأقدام” ثم المحاولة مرة أخرى. وبهذه الطريقة؛  قد يجدون ما كانوا

يبحثون عنه بمجرد إبعاد أنفسهم عن المشكلة.



وضع الألعاب بعيدًا عن متناول اليد
علـى الرغـم مـن أن هـذا الجـانب جـزء مـن التحضـير للحظـة المرحـة، إلا أنـه خطـأ أيضًـا، فعنـدما يعتمـد
الأطفال على كبار السن للحصول على أغراضهم، فإن حريتهم في القيام بذلك عندما يريدون تكون
محدودة ويضطرون إلى استخدامنا كوسطاء. لذلك؛ في حين أنه من المهم ضمان السلامة والرعاية،

فمن الضروري أيضا ترك العناصر في متناولهم حتى يتمكنوا من الحصول عليها وقتما يريدون.

فهم الطفل الذي نلعب معه
من الضروري أن نفهم شخصية الطفل الذي نلعب معه. فكما ذكرنا؛ اللعب نشاط تطوري ويرافق
الشخص في كل مرحلة من مراحل حياته كما أنه يط تحديات جديدة. وبهذا المعنى، فإن مطالبة
الطفـل الصـغير بـاحترام القواعـد أو المشاركـة أو الـتركيز لفـترة طويلـة علـى شيء مـا يتعـارض مـع اللعبـة

نفسها. ببساطة لأن بعض المطالب أو التوقعات ليست مناسبة لأعمارهم.

من ناحية أخرى؛ من المهم أيضًا أن نقدم لأطفالنا بدائل للعب بمفردهم أو بمرافقة أطفال آخرين
أو في الهـواء الطلـق داخـل المنزل، مـن بين أمـور أخـرى. بالإضافـة إلى ذلـك، يجـب أن نأخـذ في الاعتبـار
أذواقهم وتفضيلاتهم وتجنب فرض أذواقنا. أخيرًا؛ إن أفضل شيء في اللعب هو أنك لست مضطرا



إلى الخـبرة للقيـام بذلـك؛ حيـث يمكـن لأي شخـص أن يعطـي معنـاه الخـاص للعبـة ويكـون للطفولـة
دائما شيء يفاجئنا به.
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