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تعتبر فترات الركود جزءًا من دورة الأعمال الاقتصادية. ومع ذلك؛ لا يجب أن تكون مؤلمة ومدمرة
لأموالنـــا، ونظـــرًا لأن العديـــد مـــن الصـــناعات تمتلـــك صـــناعاتها الخاصـــة الـــتي تـــزدهر خلال فـــترات

الانكماش الاقتصادي، يتعين علينا العثور على هذه الصناعات المقاومة للركود لمعرفة هذا السر.

إنه أمر مؤسف حقذًا؛ ولكن ببساطة لا توجد طريقة للتغلب على حالات الركود التي نمر بها، وفي
هذا التقرير سننظر إلى بعض أفضل الخيارات التي من شأنها حماية أموالك وتنميتها أثناء فترات

الركود، بداية من المشتريات اليومية وصولاً  إلى العقارات.
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كيــــف تســــتثمر عنــــدما يكــــون الركــــود في
الأفق؟

عندما تفكر في الأمر، فإن الركود دائمًا ما يقوم بتهديد أقوى الاقتصادات، وفي مثل هذه الأوقات؛
يمكــن حــتى للمســتثمرين العــاديين إدراك التهديــد الحتمــي للركــود عــاجلاً وليــس آجلاً؛ حيــث تعتمــد
الطريقــة الــتي يجــب أن تســتثمر بهــا بالضبــط مــع اقــتراب الركــود علــى عمــرك، وقــدرتك علــى تحمــل

المخاطر، ورأس المال، وعوامل أخرى.

يبًــا الاســتفادة مــن التحــول مــن الصــناعات الأكــثر خطــورة ومــع ذلــك؛ يمكــن لجميــع المســتثمرين تقر
والصناعات التي تحقق الأفضل في الاقتصادات المزدهرة، كما يمكن لأموالهم أن تمر بأوقات عصيبة
في القطاعـات الاقتصاديـة المجربـة والحقيقيـة الـتي قـد لا تنمـو بالسرعـة نفسـها خلال الأوقـات الجيـدة
ولكنها تحمل المزيد من قيمتها في الأوقات السيئة، وهو أمر بالغ الأهمية لفهمه كجزء حيوي من

التخطيط لمستقبلك المالي.

مـــــا الـــــذي يجعـــــل الصـــــناعة دليلاً علـــــى
الركود؟

لا يوجـد تعريـف واحـد بسـيط لصـناعة مقاومـة للركـود، ولكـن هـذه القطاعـات الاقتصاديـة تميـل إلى
ية المتنامية أو المستهلكين التشارك في شيء أساسي واحد وهو أن طلبها لا يعد وظيفة الأعمال التجار
الذين لديهم الكثير من أموال الإنفاق. وبدلاً من ذلك؛ فهم يتركون بصماتهم من خلال أدوارهم

المتكاملة في الحياة الأمريكية واقتصادنا.

ببساطة؛ تأتي قيمتها من حقيقة حاجتنا إلى استخدامها في السراء والضراء، ورغم أن هذا الاستقرار
قـد لا يكـون الـشيء الأكـثر إثـارة عنـدما تـزدهر الأسـهم وتـضرب الشركـات الجديـدة المبتكـرة السـوق كـل

أسبوع، إلا أنه لا يقدر بثمن عندما تطول التقلبات الهائلة العديد من الحافظات.

كثر من مقاومة للركود، وصديقة عملية له، وعندما من ناحية أخرى؛ تكون بعض الصناعات الأخرى أ
يــد مــن ــا مــا يتغــير ســلوكهم وأنمــاط شرائهــم؛ حيــث يميلــون إلى اختيــار المز ــا، غالبً يعــاني النــاس ماليً
العلامات التجارية في السوبر ماركت أو التسوق في المتاجر مع التركيز على السعر المنخفض بدلاً من
الجودة، وقد يبحثون أيضًا عن تخفيف التوتر عن طريق مصادر الترفيه أو المواد الكيميائية، وهو الأمر

الذي يجعل هذه الأنواع من الصناعات تشهد نموًا ملحوظًا خلال فترات الركود.
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أفضـــــــل الصـــــــناعات المقاومـــــــة للركـــــــود
للاستثمار

والآن بعــد أن عرفــت مــا الــذي قــد يجعــل صــناعة جيــدة مقاومــة للركــود؛ قــد تتســاءل عــن قطاعــات
الاقتصاد التي تناسب الأوصاف. وقد أدرجنا أدناه أفضل الخيارات التي تساعدك في الحفاظ على
رأس المــال الخــاص بــك وتنميتــه خلال الأوقــات العصــيبة/ وســيتم تحديــد ذلــك عنــدما يحين وقــت

التقاعد.

البقالة والطعام
كل، ورغم إمكانية تغيير العديد سواء كان الاقتصاد في حالة ازدهار أو انكماش؛ فعلينا جميعًا أن نأ
من الأشخاص نوع الطعام الذي يشترونه، إلا أن إنفاقهم الإجمالي في السوبر ماركت أو محل البقالة
لن يتغير كثيرًا في معظم الحالات. ومع ذلك؛ من المرجح أن يزيد بعض الأشخاص من إنفاقهم على
البقالة لأنهم يقللون من الوجبات باهظة الثمن والوجبات السريعة، وهو الأمر الذي يجعل  محلات
كبر من تلك التي تركز على الميزانية مثل السوبر ماركت الراقية مثل “هول فودز” تشهد انخفاضًا أ
كــثر قطاعــات “ألــدي”. ومــع ذلــك؛ تعــد متــاجر البقالــة والأغذيــة والمــوردين بشكــل عــام واحــدة مــن أ

الاقتصاد استقرارًا بينما نشق الطريق نحو العودة إلى ظروف اقتصادية جيدة.

المكياج ومستحضرات التجميل
يعـد هـذا القطـاع غنيـا عـن التعريـف؛ حـتى إن هنـاك مصـطلحًا لـه وهـو “تـأثير أحمـر الشفـاه”؛ حيـث
يشير هذا المفهوم الاقتصادي إلى ارتفاع حاد في شراء أحمر الشفاه والماكياج ومستحضرات التجميل
الأخــرى في أوقــات الضغــط الاقتصــادي والمــالي، ويكمــن الســبب في ذلــك أن النســاء اللــواتي يشعــرن
ــن يتطلعــن إلى أن يمارســن شراءً منخفــض التكلفــة؛ ــة ولكنهــن مــا زل ــالقلق بشــأن مــواردهن المالي ب
سـيخترن – في كثـير مـن الأحيـان – الماكيـاج كوسـيلة للشعـور بتحسـن إلى حـد مـا إثـر شعـورهن بأنهـن

رهينة للموارد المالية، حيث يقول البعض إن شراء المكياج هو “رغبة يجب إشباعها”.

لا توجد طريقة للتغلب على حقيقة أن حالات الركود تؤدي إلى فقدان
الوظائف
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وغالبًـا مـا يجـد الشخـص الـذي يبـدو في أفضـل حـالاته طريقـة صـحية للشعـور بالرضـا خلال الأوقـات
الصعبة. ولكن – على عكس ما قد تتوقعه – لم يجد البحث أن النساء قد اخترن خصمًا أو إصدارات

ية الشهيرة بدلاً من ذلك. ية لمتجر من المنتجات، بل التزموا بالعلامات التجار ذات علامة تجار

الكحول والتبغ والمخدرات
تمثـل هـذه المشتريـات الجـانب المظلـم للاسـتثمار المقـاوم للركـود؛ حيـث لا توجـد طريقـة للتغلـب علـى
حقيقة أن حالات الركود تؤدي إلى فقدان الوظائف، ومنازل مغلقة، وصعوبات في دفع الفواتير، وغير
ذلك من الضغوط الاقتصادية، وقد يكون من الصعب التعامل معها للعديد من الأشخاص الذين
يكــافحون بالفعــل مــن أجــل تــدبير أمــورهم؛ حيــث يلجــأ الكثــيرون إلى الوسائــل الكيميائيــة للاسترخــاء
يادة أو انخفاضًا طفيفًا نسبيا في الطلب على الكحول والتأقلم، ولهذا غالبًا ما تشهد فترات الركود ز

والتبغ والمخدرات القانونية.

وبغــض النظــر عــن مشــاعرك الشخصــية تجــاه هــذه المجــالات؛ فمــن الواضــح أنهــا تحتفــظ بمكانــة
اقتصادية قوية، وهذا صحيح بغض النظر عما إذا كنا في فترة ركودٍ أو فترات ازدهار. وبخلاف العديد
من حالات الركود السابقة،؛ تتوفر الماريجوانا القانونية أيضًا كسوق استثماري، فقد قامت العديد من
الدول بإضفاء الشرعية عليها للاستخدام الترفيهي أو الطبي منذ الركود الكبير الأخير في أواخر العقد

الأول من القرن الحادي والعشرين.

الخدمات
قد لا تكون الخدمات الخاصة بك هي القطاع الأكثر جاذبية أو الأكثر إثارة للتفكير في الاستثمار فيه،

ولكن الخدمات هي خيار رائع للتغلب على فترات الركود.

ومـع ذلـك؛ فهـي مسـتقرة بقـدر المعطيـات؛ حيـث إننـا عـادة لا نعـدل اسـتخداماتنا للكهربـاء أو الميـاه أو
الخدمات الأخرى كثيرًا؛ بغض النظر عما يفعله الاقتصاد،  وهذا يعني مفاجآت أقل، والتي يمكن أن
تكـون بالضبـط مـا يبحـث عنـه العديـد مـن المسـتثمرين؛ حيـث يقـدم معظمهـم أرباحًـا قويـة يمكـن أن
تــوفر الــدخل أيضًــا، ويمكــن أن تســتفيد المرافــق أيضًــا مــن الأوقــات الاقتصاديــة الصــعبة لأنهــا، مــع
انخفاض أسعار الفائدة بشكل عام، يمكنها الاقتراض مقابل تكلفة أرخص لتوسيع أو الحفاظ على

أنظمتها. كما أنها تميل إلى أن تكون منظمة بدرجة عالية، مما يمنع المنافسة الجديدة الأكثر أهمية.
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الرعاية الصحية
كــثر المجــالات المقاومــة للركــود الــتي يُســتشهد بهــا؛ حيــث تتلخــص الرعايــة الصــحية هــي واحــدة مــن أ
الفكرة بأن الناس دائمًا يصابون بالأمراض، ونادرًا ما يتجنبون أخذ العلاج اللازم. وعندما يتعلق الأمر

بذلك؛ فإن الصحة هي أحد – إن لم تكن الشيء الوحيد – الأكثر أهمية لكثير من الناس.

ــة الصــحية مقاومــة للركــود يتعلــق بالطريقــة الــتي يــدفع بهــا معظــم جــزء مــن الســبب في أن الرعاي
الأمريكيين مقابل ذلك، مع قيام التأمين بتحصيل معظم الفاتورة. لذلك؛ فهي معزولة عن التكلفة

الإجمالية الحقيقية، سواء كان الاقتصاد مزدهرًا أو ينهار.

العقارات بالجملة
قد لا تبدو العقارات بالجملة كمجال مقاوم للركود. لكن في الواقع؛ يمكن أن تكون واحدة من بين
الأفضــل في ذلــك؛ وهــذا يرجــع إلى طبيعتهــا منخفضــة المخــاطر وعاليــة المكاســب؛ حيــث يساعــد تــاجر

العقارات بالجملة في ربط المشترين المتحمسين والبائعين المهتمين.

أولاً؛ يتواصــل تجــار الجملــة مــع أصــحاب المنــازل الذيــن في كثــير مــن الأحيــان لا يمتلكــون منــازلهم في
السـوق، ويتطلعـون إلى شراء منـازل قديمـة أو تلـك الـتي تحتـاج إلى تجديـد. بعـد ذلـك؛ بمجـرد العثـور
على بائع راغب، يتصلون بقائمة مجمّعة مسبقًا من المشترين المهتمين بهذه الأنواع من العقارات،

وعادةً ما يكونون مستثمرين عقاريين.

للربـط بين هذيـن الطـرفين مـن المعاملـة؛ يأخـذ تجـار الجملـة عمومًـا مقـابلاً بسـيطًا، والـذي يمكـن أن
يـتراوح بين بضعـة آلاف إلى عـشرات الآلاف مـن الـدولارات، وفي العديـد مـن الولايـات، لا يُطلـب منهـم

مطلقًا امتلاك المنزل بأنفسهم.

يمكنك الصمود في وجه العاصفة وربما تخ أقوى من أي وقت مضى، وكل
ذلك بفضل سحر المجالات المقاومة للركود

يمكن أن تزدهر عقارات البيع بالجملة في الأوقات الجيدة (عندما لا يزال الناس بحاجة إلى بيع المنازل
القديمة المتهالكة) وفي الأوقات السيئة؛ حيث قد يحتاج أصحاب المنازل المتعثرون إلى طريقة سريعة
بدون أسئلة للحصول على بعض النقود مقابل منزل قد لا يباع بسرعة في السوق التقليدية. لذلك؛
يمكــن لتجــار الجملــة والمســتثمرين فيهــا أن يكونــوا واثقين مــن قــدرتهم علــى جــني الأمــوال في جميــع

الظروف الاقتصادية من خلال العمل الجاد والأنظمة الجيدة.
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التأمين
يمكـن أن يكـون التـأمين اسـتثمارًا جيـدًا في أوقـات الركـود بطـريقتين، فـأولاً؛ مثـل الكثـير مـن المجـالات
الأخرى المذكورة أعلاه، لا ينخفض الطلب على التأمين بشكل حاد خلال الفترات الاقتصادية السيئة.

بعض التأمين مطلوب قانونًا، مثل تأمين السيارة.

كــثر أهميــة مــن أي وقــت مــضى مــع عــدم اســتقرار وقــد تبــدو المنتجــات مثــل التــأمين علــى الحيــاة أ
الاقتصاد. وتمامًا مثل الخدمات؛ تمنع اللوائح أيضًا الشركات الناشئة من الاقتحام بسرعة لتعطيل

القطاع.

مــن منظــور آخــر؛ يمكنــك أيضًــا الاســتثمار في منتجــات التــأمين المصــممة خصــيصًا لــك وللاســتثمارات
الخاصة بك؛ حيث يمكن للشركات ذات الخبرة مثل وكالة التأمين هاميلتون العمل معك لتحسين
وضعك المالي وإدارة المخاطر الخاصة بك، وبهذه الطريقة؛ لن تقوم فقط بتحسين محفظتك، ولكن

ستنام بشكل أفضل في الليل أيضًا.

المجالات المقاومة للركود: أفضل الأماكن لأموالك في الأوقات الاقتصادية القاسية

لا يمكننا تجنب حالات الركود، ولكن مع قليل من التخطيط وبعض المعرفة، يمكنك الصمود في وجه
العاصـفة وربمـا تخـ أقـوى مـن أي وقـت مـضى، وكـل ذلـك بفضـل سـحر المجـالات المقاومـة للركـود،
والتي قد تكون سلعًا أساسية للمستهلكين مثل المواد الغذائية ومستحضرات التجميل أو المزيد من
الخيارات خا الصندوق مثل العقارات بالجملة أو التأمين. وبغض النظر؛ هناك الكثير من الخيارات

ية وتحمل المخاطر من جميع الأصناف. للسندات التجار

مـن المفيـد قضـاء بعـض الـوقت في اكتشـاف خطتـك للركـود التـالي، فبهـذه الطريقـة سـتكون مسـتعدًا
بغض النظر عما يلقيه الاقتصاد عليك.
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