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مقروط اللوز
يواصــل المطبــخ الجــزائري تحقيــق مراتــب متقدمــة في آخــر التصــنيفات العالميــة، الــتي تهتــم بمختلــف
الأطبـــــــاق والأطعمـــــــة والحلويـــــــات الخاصـــــــة بكـــــــل منطقـــــــة، وآخرهـــــــا تصـــــــنيف الحلـــــــوى
التقليدية الجزائرية مقروط اللوز في المرتبة الرابعة، ضمن قائمة أفضل  نوعًا من الحلويات في العالم

من قبل موقع “تيست أتلاس” الذي يُعنى بمجال الطبخ والأكلات.

ومقروط اللوز، أو كما ينطق في بعض المناطق مقروض اللوز، من الحلويات الضاربة في جذور تاريخ
المطبخ الجزائري، وارتبطت بأفراح الجزائريين ومناسباتهم التقليدية والدينية، فما سرّ هذه الحلوى
الـــتي تســـيّدت حســـب هـــذا التصـــنيف مختلـــف الحلويـــات العربيـــة والأفريقيـــة وحـــتى أصـــناف من

الحلويات الشهيرة في العالم؟
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ر تصد
أظهر تصنيف “تيست أتلاس”، الذي يصدر من فترة إلى أخرى ترتيبًا لمختلف أصناف الأكل والأطباق
في العالم، أن مقروط اللوز الجزائري يحتل المرتبة الرابعة على المستوى العالمي، محتلا بذلك المرتبة الأولى
عربيا وأفريقيا، ضمن إحصاء شمل هذه المرة قائمة تضمّ  نوعًا من الحلوى اعتبرها الأفضل في

العالم.

وسـبق مقـروط اللـوز في الترتيب حلـوى ألفاجور الأرجنتينيـة الـتي حلّـت ثالثًـا، وروكساكيا اليونانيـة الـتي
ية التشيك. حلّت ثانيًا، فيما تصدرت القائمة حلوى فنوكني كوكروفي من جمهور

ويتغيرّ هذا الترتيب حسب مستوى تقييم الزوار، فقد أشار إحصاء آخر للموقع ذاته إلى أن مقروط
اللوز الجزائري جاء في المرتبة الثالثة لقائمة أفضل  حلوى بسكويت في العالم، وهو ما يؤكدّ مكانة
هــذه الحلــوى لــدى الجــزائريين، وبــاقي الــدول الــتي اكتشفتهــا وصــارت ضمــن باقــة الحلويــات الــتي

تحضرّها في مناسباتها.

قصة
مقروط اللوز هو حلوى تقليدية مصنوعة من عجينة اللوز المطحون بماء الزهر، مكسو بطبقة كثيفة
ـا للحلـوى، مـن السـكر النـاعم، وبرائحـة الليمـون الـذي يتـم بـشره داخـل العجينـة ليعطـي مذاقًـا خاص
فيأخــذك في رحلــة إلى عــوالم أزقــة القصــبة العتيقــة، وســهول متيجــة القديمــة الــتي كــانت تحــضر منهــا

ية لصناعة هذه الحلوى المعشوقة في هذه المناطق من البلاد. مختلف المكونات الضرور

ــالخصوص في العاصــمة الجــزائر، الــتي تقــدّم في مختلــف ويتطلّــب تحضــير هــذه الحلــوى المعروفــة ب
المناسبات والأفراح، وجود ماء الورد وبيض ولوز مطحون وقشر الليمون وسكر ناعم، لتكون بذلك

واحدة من الحلويات النادرة التي لا تحتاج إلى طحين القمح في مكوناتها.

ومقـروط اللـوز هـو أحـد أنـواع حلـوى المقـروط المعروفـة في الجـزائر وتـونس ومنـاطق أخـرى مـن المغـرب
العربي، حيث مثلاً تُعرَف مدينة القيروان التونسية بهذا النوع من الحلويات الذي يُسمّى المقروض
القــيرواني، ويُعتــبر ذو شهــرة كــبيرة في البلاد، وهــو نفســه الحلوى المعروفــة باســم المقــروط المعسل المعــدّ

بطحين القمح الصلب (السميد) والتمر المطحون (الغرس) والسكرّ.
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ولا تتوفر كتابات كثيرة عن تاريخ المقروط، مثله مثل كثير من الأطباق الجزائرية، إلا أن ما جاء في كتاب
“الطبــخ في المغــرب العــربي والأنــدلس في عهــد الموحّــدين” للمؤلــف “الأنــدلسي المجهــول”، يشــير إلى أن
كــثر مــن  قــرون ولايــة بجايــة شرقي وســط البلاد هــي مهــد هــذه الحلــوى المميزة، والــذي يعــود إلى أ

مضت، حينما كان يُعرَف وقتها باسم الخوشكلان.

وفي الحقيقــة، ليــس مــن الغريــب أن تكــون بجايــة مهــد المقــروط بــالنظر إلى مناخهــا المساعــد علــى نمــو
شجرة اللوز ووفرة ثمارها، إضافة إلى أن المدينة التي كانت عاصمة الدولة الحمادية تتوفر على مناخ

ر معظم المكونات الأساسية لإعداد مقروط اللوز. وموقع يساعدان على توف

عدم اهتمام
يــة، إلا أن اســتغلال هــذا الاســتطلاع رغــم هــذا التصــنيف الــذي نــالته حلــوى “قلــب اللوز” الجزائر
والترويج لها من قبل السلطات والجمعيات المهتمة بهذا المجال يظلاّن خا الاهتمام في البلاد، في
ســلوك لا يتطــابق مــع مــا يتــمّ في جميــع دول العــالم، الــتي صــارت أطباقهــا وحلوياتهــا ملازمــة لاســمها

وثقافتها.

وهذه اللامبالاة ليست جديدة في الجزائر، بالخصوص عندما يتعلق الأمر بثقافة وتاريخ البلاد، والذي
يشكـّل الطعـام وطريقـة طهيـه أحـد أهـم هـذه الجـوانب، وهنـا سـبق للموقـع ذاتـه أن وضـع المطبـخ
 ـا ضمـن قائمـة ضمّـت أفضـلعالمي  ـا في الطبـخ اللذيـذ، وفي المركـزالجـزائري في المرتبـة الأولى عربي

مطبخًا من عدة دول من مختلف قاراّت العالم.

ورغـم أن هـذا التصـنيف وضـع المطبـخ الجـزائري في الصـدارة العربيـة، إلا أن شهرتـه في المنطقـة العربيـة
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والمتوســطية في المجــال الســياحي والــدعائي تبقــى محدودة، مقارنــة بمطــابخ أخــرى كاللبنــاني والســوري
والمغربي الذين جاؤوا في مراكز متأخرة عنه.

ومـن الطـبيعي أن يصـنف المطبـخ الجـزائري ضمـن ألـذ المطـابخ العالميـة، بـالنظر إلى ثرائه واختلافـه مـن
منطقة إلى أخرى، فعلى سبيل المثال يمكن للخبز أن تجد منه عشرات الأنواع، رفقة الكسكسي الذي
صُــنف عــام  ضمــن القائمــة الممثلــة للــتراث الثقــافي غــير المــادي للإنسانيــة، في كــل مــن الجــزائر

وتونس والمغرب وغيرها من دول المنطقة.

ــالنظر إلى أن شهــرة ــل أحــد القطاعــات المساهمــة في اقتصــاد البلاد، ب ــان قطــاع الطعــام يشكّ وإذا ك
ماركاته تحــدّت الحلــول المحليــة، علــى شاكلــة بعــض ماركــات المطــاعم الأمريكيــة الشهــيرة، فــإن هــذه
يــة تبقــى غائبــة عــن خطــط الحكومــة الــتي لا تــرى في قطاعــات الثقافــة والطعــام وحــتى النظــرة التجار

السياحة موضع استثمار يستحق تخصيص الميزانيات لتنميته.
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