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في بدايــة القــرن الـــ  كــان يتــم اســتخدام مــادة تــدعى (.- ثنــائي النتروفنــول) أو (DNP) علــى
المستوى الصناعي في مصانع الأسلحة الفرنسية، وكان يتم م هذه المادة مع حمض البكريك لصنع
المتفجرات، ولكن لوحظ أن العمال الذين تعرضوا لهذه المادة الكيميائية أصبحوا يعانون من التعرقّ

بشكل مفرط، ومن فقدان الوزن وعانوا من ارتفاع درجات حرارتهم.

يادة عملية التمثيل الغذائي بنسبة أدرك علماء في جامعة ستانفورد أن مادة الـ (DNP) تعمل على ز
تصل إلى %، مما يؤدي إلى حرق كميات كبيرة من الدهون والكربوهيدرات، وهذا ما دعا العديد
من الشركات الدوائية إلى إنتاج ما يزيد عن  نوع من أدوية التنحيف التي تحتوي على هذه المادة
كيميائية في تركيبتها بعد عام واحد من هذا الاكتشاف، ولكن بحلول الثلاثينيات من القرن الماضي تم
الإعلان عــن منــع اســتخدام هــذه الحبــوب العجيبــة بعــد أن أدى تنــاول جرعــة زائــدة منهــا إلى طبــخ

الشخص حتى الموت بالمعنى الحرفي للكلمة.

ولكــن بعــد أن اســتطاع علمــاء مــن جامعــة ييــل اكتشــاف نســخة مخففــة مــن هــذه المــادة الكيميائيــة
تعــادل قوتهــا  مــرة أضعــف مــن الجرعــات السابقــة، قــد يكــون بالإمكــان اســتخدامها الآن لعلاج
مرض السكري من النوع ، وعلى الرغم من أن الدراسة ما تزال تجرى حتى الآن على الفئران، إلاّ أن
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الفريق واثق من أن هذا الدواء سيكون آمنا لاستخدامه على البشر وأن البحث سيصل إلى مرحلة
التجارب السريرية.

يشير الدكتور (جيرالد شولمان) وهو المؤلف الرئيسي لهذه الدراسة، أن إعطاء جرعات منخفضة من
مادة الـ (DNP) تصل فعاليتها لتكون أضعف بـ  مرة من المستويات السامة الأساسية لهذه
المادة، أدى إلى التقليل من مستويات السكر في الدم ومن تركيز الأنسولين أيضاً في نموذج القوارض
التي تعاني من داء السكري من النوع  بشكل كبير، ونظراً لكون هذه النتائج كانت واعدة في النماذج
الحيوانية التي تعاني من الأمراض المتعلقة بالسمنة وداء السكري من النوع ، فإن الباحثين يسعون
يــد مــن الــدراسات الإضافيــة الــتي تتعلــق بالسلامــة قبــل الانتقــال بهــذا النهــج نحــو حاليــاً لإجــراء المز

التجارب السريرية في العيادات.

يحدث مرض السكري من النوع  عندما يكون الجسم غير قادر على إنتاج ما يكفي من الأنسولين
ليقـوم بتأديـة مهمتـه بالشكـل الصـحيح، أو عنـدما لا تسـتجيب خلايـا الجسـم للأنسـولين كمـا يجـب،
وبدون وصول ما يكفي من الأنسولين إلى الخلايا لا يستطيع الجسم تحويل السكريات والدهون
التي توجد في مجرى الدم إلى خلايا، لذلك فإن مستويات هذه المواد السكرية والدهنية تبقى مرتفعة

بشكل خطير مما قد يؤدي إلى المرض.

الجـدير بـالذكر أن هنـاك حـوالي ثلاثـة ملايين شخـص يعـانون مـن مـرض السـكري في انكلـترا لوحـدها،
وهـو رقـم مـن المتوقـع أن يرتفـع إلى . مليـون بحلـول عـام ، وذلـك لانتشـار تنـاول الوجبـات

يادة معدل الأعمار. الغذائية المليئة بالسكريات والدهون وعدم ممارسة الرياضة وز

إن هــذا المــرض يســبب مشاكــل صــحية خطــيرة علــى المــدى الطويــل، فقــد يــؤدي إلى العمــى والفشــل
كــثر عرضــة لتطــوير الكلــوي وبــتر الأطــراف الســفلى، كمــا أن الأشخــاص الذيــن يعــانون منــه يكونــون أ
أمــراض مرتبطــة بــالقلب بنســبة خمــس مــرات، وحــتى الآن لا يوجــد أي علاج فعــال لمــرض الســكري،
لذلــك بعــد أن ســمع العلمــاء في جامعــة ييــل عــن مــادة الـ (DNP) حرصــوا علــى معرفــة مــا إذا كــان
يــادة مســتوى التمثيــل تخفيــض مســتوى فعاليــة هــذه المــادة الكيميائيــة يمكــن أن تكــون مفيــداً في ز
الغـذائي، وبينـت تجـاربهم أن تنـاول جرعـة يوميـة صـغيرة مـن هـذه المـادة الكيميائيـة كـان كافيـاً لجعـل
كثر حساسية للأنسولين مما أدى إلى حرق المزيد من الدهون والسكر وتحويلها إلى الشكل الخلايا أ

الحراري.

سابقــاً، كــان يتــم اســتخدام مــادة الـ (DNP) في الجيــش الــروسي لإبقــاء الجنــود دافئين خلال فصــل
الشتاء، ولكن بعد ذلك تبين أن هذه المادة تسبب فقدان الكثير من الوزن، ومع ذلك، لا تزال هذه
المادة الكيميائية تستخدم من قبل لاعبي كمال الأجسام والأشخاص الذين يعانون من اضطرابات
الأكــل لإنقــاص أوزانهــم والتسريــع مــن عمليــة التمثيــل الغــذائي، علــى الرغــم مــن أن آثارهــا قــد تكــون

قاتلة.

تحذر وكالة المعايير الغذائية من استهلاك مادة الـ (DNP)، وتشير إلى أنها يمكن أن تؤدي إلى الغثيان
والتقيــؤ والأرق وتهيــج الجلــد والتعــرق والدوخــة والصــداع والتنفــس السريــع وعــدم انتظــام ضربــات



القلــب، ممــا قــد يــؤدي إلى دخــول الشخــص في غيبوبــة والمــوت، ولكــن لا يمكــن منــع هــذه المــادة مــن
الأسواق ما دام لا يتم بيعها كدواء، حيث يتم استخدام هذه المادة حالياً كمبيد للآفات.

ولكـن تبعـاً لعلمـاء ييـل فـإن الـدواء الجديـد الـذي سيسـتخدم تـركيزات منخفضـة جـداً مـن المـادة، لـن
يكون له –على الغالب- أي آثار جانبية، وحتى الآن فإن الدراسة تبدو واعدة، ولكن على الرغم من
ذلك، لا بد من إجراء المزيد من البحوث لمعرفة ما إذا كان هذا الشكل الجديد يمكن أن يكون آمناً
، للاستخدام، وإذا ما كان يمكن أن يفيد الأشخاص الذين يعانون من مرض السكري من النوع
كمـا أن الحـذر سـيكون مطلوبـاً عنـد تقييـم النتـائج، لأن مـادة الـ (DNP) يمكـن أن تكـون خطـرة جـداً

على الصحة في شكلها الأصلي ومن غير المناسب أن يتم استخدامها لدى البشر.
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