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هل قابلت شخصًا متوحدًا من قبل في حياتك؟ إذا كنت قد فعلت، فربما جالت ببالك أحد هذه
الخرافـات السـت عـشرة الـتي يفكـر بهـا النـاس عنـدما يسـمعون عـن شخـص متوحـد أو عنـدما تقـول

إحدى الأمهات لك إن لديها طفلاً متوحد.

 في هذا الشهر، الذي وافق الثاني منه اليوم العالمي لمرض التوحد، هذا التقرير يكشف لك أهم 
خرافة منتشرة تتواطأ مع المرض ضد فهم هؤلاء الناس.

- المتوحدون لديهم قدرات خارقة

معظم معلومات الناس عن مرض التوحد مستقاة عن الفيلم الشهير الفائز بأربع جوائز أوسكار رجل
المطــر “Rain Man”، وهــو فيلــم درامــي مــن إنتــاج عــام  مقتبــس مــن قصــة حقيقيــة عــن
يـــكي، كيـــم بيـــك، ذي القـــدرات العقليـــة الاســـتثنائية والمصـــاب بالتوحـــد في الـــوقت ذاتـــه، لكـــن الأمر
المتوحدين في الحقيقة بعضهم يبرع في الرياضيات، أو في الأحاجي، أو يمتلكون ذاكرة مدهشة، لكن

وجود أشخاص مثل رجل المطر هو شيء نادر ومعدود جدًا.

بــل وبالإضافــة إلى ذلــك، فإنــه يُعتقــد الآن أن كيــم بيــك الــذي بنيــت عليــه قصــة الفيلــم، كــانت لــديه
متلازمة تسمى بمتلازمة FG، وليس التوحد.
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- إنها خدعة!

بعـض النـاس يعتقـدون أنهـا كذبـة يـبرر بهـا الآبـاء سـوء تصرف أطفـالهم أو سـوء التربيـة، لكـن التوحـد
حالـة عصبيـة معقـدة تـم التثبـت منهـا، ففـي هـذه الحالـة يتركـب الـدماغ بشكـل مختلـف عنـك وعـن
الناس الطبيعيين، ما ينتج عن بطء التطور اللغوي لدى الشخص، والاعتماد القوي على الروتين،

ومشاكل في المعالجة الحسية وصعوبة في التعامل مع الآخرين.

- إنه شيء جديد لم يكن موجودًا من قبل

لا، لقـد كـان موجـودًا لكنهـم لم يكونـوا يعرفـون بوجـوده بعـد، هـذا أشبـه بـأن يكـون هنـاك شيء خلـف
الستار، وأسدل الستار عنه.

- لماذا حدث لطفلهم؟ إنهم مهملون، كان بإمكانهم منع ذلك

ليس بوسع أحد أن يمنع التوحد، لأن أحدًا لا يعرف السبب الحقيقي له بعد، هناك بعد الآراء ترجح
أنه قد يكون جينيًا، لكن لا شيء مؤكد.

- إنه خلل قابل للعلاج

للأســف لا، إن الــدجالين يظهــرون كــل يــوم علــى التلفــاز ليســتغلوا يــأس الآبــاء ويقنعــوهم بعلاجــات
ووصـفات عجيبـة سـحرية تعـالج التوحـد وتخفيـه للأبـد، إلى درجـة أن بعـض الآبـاء جربـوا حقنًـا شرجيًـا

لمادة مبيضة وسامة في أطفالهم استجابة لدعوات مثل هذه.

في الحقيقة لا شيء من هذا يعمل، ربما التدخل في النظام الغذائي قد يحسن الوضع بعض الشيء،
لكن وبحسب نصيحة من الدكتور ستيف إديلسون مدير معهد بحوث التوحد، فإذا وجدت شخصًا

يزعم أنه وجد علاج للتوحد، اركض في الاتجاه الآخر فورًا.

- التطعيم يسبب التوحد

لا، هذه من أسوأ الكذبات العلمية في القرن الماضي، عندما قامت دراسة غير مسؤولة وغير علمية
بنشر شائعات بين الناس، تسببت في امتناع الناس عن إعطاء لقاحات الحصبة والنكاف والحميراء
MMR لأطفالهم، ما تسبب في كوارث صحية وظهور أمراض كان قد أعُلن عن اختفائها، من أشهرها

كارثة وباء ديزني لاند مطلع هذا العام.

- كل أنواع التوحد متشابهة

إنهــم يســمون التوحــد الآن “طيــف التوحــد”، لأنــه مثــل طيــف الضــوء، ليــس مرضًــا واحــدًا، بــل إن
الأشخاص مختلفون ومتفردون، وكل لديه صفاته وشدته الخاصة.

- المتوحدون أشخاص بلا ردود أفعال



صحيح أنهم لا يعطونك ردود أفعال، لكنها حبيسة في داخلهم، إنها موجودة، وعليك مساعدتهم في
إخراجه.

- المتوحدون لا يحتملون التغيير

معظمهـم يسـتطيعون، ولكـن بالتـدريج، كـل النـاس لا يحبـون التغيـير، هـل تـذكر غضبـك عنـدما سرق
كبر. أحدهم مكان ركن سيارتك المعتاد؟ الأمر نفسه بالنسبة لهم، فقط مع صعوبة أ

كثر! - هذه مجرد نوبة غضب لا أ

هناك فرق بين نوبة غضب الطفل، وبين الانهيار الكامل، الذي يتجسد في فورة عاطفية غير مسيطر
عليها بسبب حمل زائد على الجهاز العصبي.

- الأطفال قد يكبرون ويتخلصوا منه

قيل في بعض الحالات في الإعلام إنهم تخلصوا من هذا الخلل، لكن هذا لا يحدث في العادة.

- طفلـك المتوحـد نجمـة متفـردة مـن السـماء هبطـت في حضنـك، مجـرد زهـرة مختلفـة عـن
الأزهار الأخرى و…

في بعض الأحيان الأمر ليس هكذا عندما تجد نفسك مستيقظًا في السابعة والنصف صباحًا لتنظف
الفضلات والبــول مــن علــى ســجادة غرفــة الضيــوف وأنــت تبــكي وتتمــنى لــو أن لــك طفلاً كأطفــال

الآخرين، الأمر ليس مثاليًا ومفروشًا بالورود، إنها إحدى معارك حياتك.

ين - المتوحدون ليس لديهم تعاطف أو فهم للآخر

المتوحد غير قادر فعلاً على ربط أفعاله بالآخرين، لكن هذا لا يعني أنك لا تستطيع تعليمه.

- الأطفال المتوحدون ليس لديهم خيال

يــة بالخيــال، فقــط لــديهم صــعوبة في فهــم عــدم مقــدرة كلام فــا! فهــم قــادرون علــى بنــاء عــوالم ثر
الآخرين على رؤيتها.

كثر من التعاطف - أمهات وآباء الأطفال المتوحدين لا يحتاجون منا أ

ربمــا البعــض نعــم عنــدما يكتبــون علــى الفيــس بــوك ويحتــاجون المــؤازرة، لكــن الحقيقــة أن معظمهــم
يحتاجون للفهم، إنهم يريدون أن يفهموا، لماذا يركض الطفل منهم هكذا؟ لماذا يصرخ بهذه الطريقة؟
لمــاذا يرفــض أن يجلــس بهــدوء؟ لمــاذا هــم متعبــون ومنهكــون، ولا يســتطيعون أن يخرجــوا، فقــط لأن

عليهم أن يقضوا كل يوم ساعات طويلة في مجرد جعله يذهب إلى السرير وينام.
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