
 أشيــــــاء عليــــــك أن تعرفهــــــا قبــــــل أن
تستخدم السيجارة الإلكترونية

, مايو  | كتبه فريق التحرير

عنـــدما تســـأل الطـــبيب بخصـــوص اســـتخدام الســـيجارة الإلكترونيـــة كوســـيلة للإقلاع عـــن تـــدخين
كثر منها واضحة، ولذلك، إذا كنت شخصًا بالغًا يفكر بالسجائر السجائر، فإن إجابته تكون محيرة أ
يـد أن يتبـاهى بالسـيجارة أمـام أصـدقائه أو يثبـت الإلكترونيـة للإقلاع عـن التـدخين وليـس مراهقًـا ير
كـــونه علـــى “آخـــر صـــيحة”، إليـــك أهـــم  أشيـــاء عليـــك أن تعرفهـــا قبـــل أن تســـتخدم الســـيجارة

الإلكترونية:

- لماذا يستخدم أصدقائي السجائر الإلكترونية؟

هناك ثلاثة أسباب مهمة يستخدم الناس هذه السجائر بسببها، الأول أنهم يعتقدون أنها سوف
تساعــدهم علــى الإقلاع، الثــاني أن يشربوهــا كي يتحــايلوا علــى قــوانين منــع التــدخين في المســتشفيات

وبعض الأماكن العامة، الثالث هو اعتقادهم أنها آمنة تمامًا ولا يوجد منها أي أخطار.

- خالية من التبغ، لكن ليس من النيكوتين

خلوهــا مــن التبــغ والســموم الأخــرى مهــم بــالطبع، لأنــه يســبب العديــد مــن المصــائب مثــل الانســداد
الرئوي المزمن وأمراض القلب وأخطار صحية أخرى، لكن وجود النيكوتين وهي المادة التي تسبب
إدمانًـا عليهـا هـو مـا يتسـبب في تصاعـد نسـب المـراهقين الذيـن لا يسـتطيعون التوقـف عـن السـجائر

الإلكترونية.
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- السجائر الإلكترونية قد تصعب إقلاعك عن التدخين، ولا تيسره كما هو شائع

الدكتور وائل الدليمي من جامعة كاليفورنيا أجرى دراسة جديدة على  شخص من مدخني
كاليفورنيـا، وسـألهم مـا إن كـانوا اسـتخدموا السـجائر الإلكترونيـة ومـا إن كـانت لـديهم نيـة الإقلاع عـن
التدخين، بعد سنة تفاجأ الطبيب عندما عرف أن المجموعة التي استخدمت السجائر الإلكترونية لم
تكـن مثـل الذيـن لم يسـتخدموها ابـدًا، فقـد كـان معـدل إقلاعهـم أقـل، واسـتنتج أن ذلـك بسـبب أن

السجائر الإلكترونية تزيد النيكوتين في دم المدخن، فيصبح أقل قدرة على الإقلاع.

وقد سمع الدكتور الدليمي من بعض الناس أنها قد ساعدتهم حقًا، لكنه قال إن الأمر يحتاج إلى
دليــل صــلب وليــس مجــرد حكايــات، فقبــل أن ننصــح النــاس بهــا علينــا أن نــدرك أنهــا ليســت عصــا

سحرية سوف تساعدهم ليوقفوا التدخين.

كثر أمانًا من السجائر العادية؟ ربما - هل هي أ

مــن الصــعب التعميــم، فمكونــات السائــل في الســجائر ليســت متماثلــة، لكــن حســب دراســة صــغيرة
جرت منذ عام على مجموعة محدودة من مستخدمي السجائر الإلكترونية وجدوا أن الدخان الناتج

فيها يقل في الكيماويات الضارة عن دخان السجائر العادية.

- فخ الاستخدام المزدوج

كيد من حرق السجائر كل هذه الساعات، لكن الناس يفكرون أن استخدامها طول اليوم أفضل بالتأ
هــذا لا يحــدث، فالنــاس تقــع في فــخ الاســتخدام المــزدوج، فتجــده يســتخدمها في الأمــاكن العامــة،
يــد النيكــوتين عمــا لــو كــان يــشرب الســجائر العاديــة ويســتخدم الســجائر في بيتــه وســيارته، وهــذا يز

وحدها.

- احذر من شرائها من أي مكان

شركــات التبــغ بــدأت تقــدم بقــوة علــى اقتحــام هــذا الســوق، وتضيــف التبــغ إلى مكونــات الســيجارة
والضوء الأحمر في آخرها كي تبدو مثل السيجارة العادية، وهي بذلك توقع الناس في الإدمان وتحمي
كــد مــن ماركــة الســيجارة الإلكترونيــة مصالحهــا وقاعــدة زبائنهــا مــن التنــاقص، لذلــك فعليــك أن تتأ

والمعلومات عنها قبل أن تشتريها.

- لا، إنها لا تجعلك قادرًا على التدخين في كل مكان

معظــم المــدخنين نظــروا إليهــا كمعجــزة ســوف تمكنّهــم مــن تجــاوز المنــع، لأنهــا لا تشتعــل بالنــار، لكــن
السيجارة الإلكترونية تم منعها في الكثير من الطائرات حتى الآن.

- السجائر الإلكترونية: أرض مجهولة حتى الآن

هذا صحيح، فلا يوجد دراسات حقيقية عليها بعد، تدرس آثارها بدقة، تنظيمها قليل وفيها العديد



من المجاهيل، لكن هناك سعيًا لبحث ممول فيدراليًا يدرسها بشكل دقيق.

- هناك بدائل تغني عنها

الناس يقللون من قيمة الاستشارة والدعم النفسي من المجتمع المحيط، لكن هذا أثبت فائدته، ترك
من حولك يعرفون بأنك تحاول الإقلاع عن التدخين في هذه الفترة سوف يساعدك كثيرًا، كما أن

الأدوية المنتشرة في الصيدليات للمساعدة على الإقلاع أيضًا مساعدة.
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