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ــة كمــا تُســمى أيضًــا، معروفــة بقيمتهــا الغذائيــة العاليــة، ووفــرة مضــادات ثمــرة الأفوكــادو أو الزبديّ
الأكسدة على وجه الخصوص، لكن بحثًا جديدًا كشف أحد أسرارها التي لم نكن نعرفها بعد.

يئًـا دهنيًـا معينًـا في الأفوكـادو، أثبـت أنـه قـادر علـى مقاتلـة سرطـان فقـد قـام عـالم كنـدي باكتشـاف جز
ابيضاض الدم من الجذور، بمهاجمة الخلايا الجذعية عالية المقاومة، وهي التي تجعل هذا السرطان

مستعصيًا وخطيرًا.

سرطـان الـدم النخـاعي الحـاد (AML)، هـو نـوع مـن السرطـان الـذي تكـون فيـه خلايـا الـدم الجذعيـة
خلايــا دمويــة مشوهــة وغــير طبيعيــة بــدل الخلايــا المعتــادة، لتتراكــم في نخــاع العظــم وتزاحــم الخلايــا

الطبيعية وتقلل إنتاجها، مسببة العدوى والموت عادة.

البروفيســور بــاول ســباجنولو، مــن جامعــة كنــدا، يؤمــن أن أفضــل طريقــة لمواجهــة هــذا المــرض، هــي
اجتثاثه من جذوره، واستطاع أن يتعرف على هذا المركب في الافوكادو والذي سماه (أفوكاتين بي)،
والذي وجد أنه عالي الدقة في استهدافه للخلايا الجذعية المسؤولة عن اللوكيميا، دون أن يؤثر العلاج

به على الخلايا المجاورة.

وقال سباجنولو إن الخلايا الجذعية هي الخلايا الحقيقية المسؤولة عن المرض، وأنها السبب الرئيس
في انتكاس معظم المرضى، وأنه وفريقه أجروا العديد من الاختبارات ليروا ما إن كان الدواء الجديد
كـدوا أنـه يسـتهدف الخلايـا الجذعيـة بـالذات، ليـترك الخلايـا سـيعمل علـى المسـتوى الجـزيئي أم لا، وتأ

السليمة بدون أي ضرر.

عمل سباجنالو ما يزال في مراحله المبكرة، وهو يعتقد أنه لن يتحقق قبل عدة سنوات، لكنه يقول أن
هــذا الــدواء ســوف يحســن نوعيــة الحيــاة والعمــر المتوقــع لأولئــك الذيــن يعــانون مــن سرطــان الــدم
النخاعي الحاد، وهو يجري التجارب في الوقت الحاضر ليجهز الدواء للمرحلة الأولى من الاختبارات

السريرية.
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