
كوبــــا أول دولــــة في العــــالم تنجــــح في منــــع
انتقال الإيدز من الأم للجنين تمامًا
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ــة في العــالم توقــف انتقــال عــدوى المناعــة ــا أصــبحت أول دول ــة أن كوب كــدت منظمــة الصــحة العالمي أ
والــزهري مــن الأم إلى جنينهــا بشكــل حقيقــي، وقــد قــالت المــديرة العامــة لمنظمــة الصــحة، مــارجريت
تشان، للصحفيين إن هذا واحد من أعظم الإنجازات الصحية على الإطلاق، بعدد مدهش، حيث لم

تسجل كوبا في عام  إلا ولادة طفلين فقط بالإيدز، و أطفال بالزهري الخلقي.

يــق اختبــارات ــا، عــن طر يــق إستراتيجيــات بســيطة نسبيً ــا حققــت هــذا عــن طر أفضــل شيء أن كوب
وعلاجات أفضل للأزواج اللذين على عتبة أن يصبحا والدين، وأنها قامت بالإجراءات الصحيحة مع
الأمهات المصابات بالإيدز أو الزهري عن طريق توليدهن قيصريًا، أو رضاعة الأطفال بالزجاجة بدل

الرضاعة الطبيعية.

الــشيء المختلــف الــذي فعلتــه كوبــا كــان أنهــا عممــت هــذه العلاجــات، ووســعت انتشارهــا، وســهولة
الوصول إليها لأي شخص في الرعاية الصحية التقليدية، لذلك أصبحت جزءًا طبيعيًا من علاج كل

النساء الحوامل.

وقالت تشان إن هذا نصر كبير في قتالنا الطويل ضد الإيدز والأمراض المنتقلة جنسيًا، كما أنها خطوة
 من الإيدز، وأن هذا يعني أن عصرًا خاليًا من وباء الإيدز يقترب.

ٍ
مهمة للحصول على جيل خال

. مليون امرأة مصابة بالإيدز تحمل كل عام سنويًا في العالم، وفرصة تمرير هذا الفيروس للجنين
أثناء الحمل أو الولادة أو الرضاعة تصل  إلى %، لكن هذا الخطر ينخفض إلى % فقط إذا

تلقى كل من الأم والطفل العلاج المضاد للفيروس.

معدلات الزهري ليست بعيدة عن هذه الأرقام، مع مليون امرأة في العالم مصابة تنتظر أن تصبح أمًا،
كمــا أن خطــر انتقــال العــدوى يقــل كثــيرًا بمعالجــة الأم بالبنســلين أثنــاء الحمــل، الــشيء الصــعب في

السيطرة على هذه الأمراض كان متعلقًا بتوفير العلاج للأمهات، وهو الجزء الذي قامت كوبا بحله.

واعتبرت منظمة الصحة العالمية أن كوبا قد قضت على العدوى المنتقلة من الأم إلى الطفل؛ عندما
وجــدت أن عــدد الأطفــال اللذيــن ولــدوا مصــابين بالإيــدز أو الــزهري كــان منخفضًــا لدرجــة أنــه لم يعــد

مشكلة صحية عامة.

 حالـة لكـل  هـذا يعـني أن الدولـة عليهـا أن تصـل بعـدد حـالات الإيـدز والـزهري إلى أقـل مـن
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ألف طفل مولود حي، وتعمل على الحفاظ على هذا الرقم لسنة على الأقل، كما على % من
النساء أن تختبرن للأمراض، وأن تتلقى % من النساء المصابات العلاج، كي يتم اعتبار هذه الدولة

قد أوقفت مشكلة العدوى.

كوبـا ليسـت الدولـة الوحيـدة الـتي تحقـق إنجـازات في هـذا المجـال الآن، حيـث تتوقـع تشـان أن الـدول
 الأخرى سوف تحذو حذو كوبا، فمعدلات انتقال العدوى للأطفال تقل عالميًا بشكل سريع، مع

. أي نصف العدد في ، ألف ولادة بالإيدز في
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