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منـذ انتهـاء الحـرب الأخـيرة علـى قطـاع غـزة في يوليـو ، أثبـت الشبـاب الفلسـطيني أنـه لا يقـاوم
يـــد مـــن ـــا إلا مز الاحتلال فقـــط بـــالسلاح، وأن ضرب الحجـــارة علـــى الـــدبابات لا يُكلّـــف العـــدو شيئً
يـدًا مـن الشبـاب الفلسـطيني، أثبـت الشبـاب أن للمقاومـة شكلاً آخـر غـير الرصاصـات تزهـق أرواح مز
السلاح والحجر، وغير المظاهرات السلمية وغير السلمية، وإنما هناك أشكال عديدة لمقاومة ما فرضه
عليهـم المحُتـل مـن أسـاليب حيـاة معينـة لا يتـم الخـروج فيهـا عـن الحـدود الـتي رسـمها الإسرائيليـون،
وهذا لا يقلل من أهمية المقاومة المسُلحة، إنما يلمس وبشدة حرية الشاب الفلسطيني على أرضه
وشعـوره بـالتمرد علـى كـل القيـود الـتي قيّـد بهـا العـدو الصـهيوني حيـاته، يـرى الشبـاب أن التمـرد هـو
وسيلة من وسائل المقاومة إن كان في صالح حرية الشعب، فهو وسيلة للهروب من حروب الضغط

كثر من  عامًا. النفسي التي تلعبها إسرائيل منذ أ

يــق الأنفــاق السريــة تحــت الأرض، وهــي طريقــة جديــدة بــدأ شكــل المقاومــة الجديــد مــن غــزة عــن طر
 لتهريـب السلاح والمـؤن مـن الأراضي المصريـة إلى داخـل القطـاع، بـدأ اسـتخدام الأنفـاق في عـام
يــن احتياجــات المقاومــة مــن سلاح واحتياجــات الشعــب مــن المــؤن الغذائيــة كوســيلة لتهريــب أو تخز

والطبية، وكوسيلة من وسائل المقاومة غير المباشرة مع العدو.

أنواع الأنفاق
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الأنفــاق الهجوميــة: والــتي تســتخدمها المقاومــة لتنفيــذ عمليــات احتكــاك مبــاشرة مــع الاحتلال علــى
مسافة صفر.

أنفاق الإمداد: وهي التي تستخدمها المقاومة لتزويد عناصرهم بالسلاح والعتاد والمؤمنة، أو التي يتم
من خلاها تهريب السلاح عبر الأراضي المصرية.

ين: التي تقوم المقاومة بتخزين الصواريخ والعتاد داخلها وعادة ما تكون هذه بعيدة أنفاق التخز
عن مناطق التماس مع العدو في وسط المدن.

نحن لا نقاوم بالسلاح، بل بالتزلج



“معــن حمــاد”، الفلســطيني الأمريــكي الــذي وُلــد في فلســطين وترعــ في الولايــات المتحــدة قــرر عنــد
عودته للضفة، أنه لن يقاوم الاحتلال بالحجارة أو بالسلاح ولا بالاشتراك في المظاهرات،  بل قرر هو

ومن معه من شباب الضفة الغربية في مقاومة الاحتلال الإسرائيلي بالتزلج.

ياضـة التزلـج بالنسـبة إليـه هـي شكـل مـن أشكـال التمـرد، يقـول معـن لموقـع “ميـدل إيسـت آي” إن ر
فقد كان في صغره يستخدمها كوسيلة للتخلص من الضغط النفسي الواقع عليه، أو لمكافأة نفسه
على إنجاز حققه، أما في الضفة الغربية فيقول معن إن الشباب الفلسطيني قد واجه حربًا نفسية
كثر مما قد واجه هو في حياته في الولايات المتحدة، لذا وجد عند عودته للضفة أن شباب فلسطين أ
ياضـة التزلـج بنفـس الغايـة، وهـي مقاومـة الضغـط النفسي، كمـا يشـير معـن في فيلمـه يسـتخدمون ر
الوثائقي الذي عرض فيه رياضة التزلج في الشوا الفلسطينية إلى أن الشباب يريد أن يتمرد على
كل ما فرضته إسرائيل من قيود على حياتهم، فهم يمارسون الرياضة التي منعتها إسرائيل عليهم،
ياضــة التزلــج أو ألــواح التزلــج في الضفــة الغربيــة، نظــرًا لمنــع فليــس مــن الســهل الوصــول لمســتلزمات ر

 أمنية.
ٍ
إسرائيل لها لدواع

كثر المدن المحافظة في الضفة الغربية، يُعدّ تمردًا كما أن مشهد تزلج الشباب في مدينة “القلقيلية”، أ
بحد ذاته بحد قول معن، فالشباب يتمردون ليس فقط على أنفسهم بل على مجتمعهم الذي لم
يعتــاد مثــل هــذه الرياضــات، كمــا يوضــح معــن أن لا فــرق بين الفتــاة والشــاب في تلــك الرياضــة كمــا
كثر إقبالاً على تلك الرياضة يحصرها المجتمع الأمريكي على الذكور فقط، فقد رأى بعض الفتيات أ

من الشباب.

ياضـة التزلـج في غـزة، نظـرًا للحصـار الـذي تطـوقه إسرائيـل حـول القطـاع، والـذي لم يسـمع معـن عـن ر



يمنع وصول مستلزمات العديد من الرياضات إلى غزة.

الفيلم الوثائقي الذي صوّر فيه “معن حماد” رياضة التزلج في شوا الضفة الغربية

https://vimeo.com/135585858

ياضة الباركور ر



كبر قدر ممكن من هي مجموعة حركات يكون الغرض منها الانتقال من النقطة أ إلى النقطة ب بأ
السرعة والسلاسة، وذلك باستخدام القدرات البدنية.

المقاومة في الهواء لا تكون فقط بالطائرات أو الصواريخ، استطاع شباب غزة من فوق مخلفات الدمار
الباقية من الحرب الأخيرة في يوليو  إبراز شكلاً آخر من أشكال مقاومة الحرب النفسية، وهي

رياضة الباركور.

“البــاركور يجعلنــا أحــرارًا، هــذا الــشيء الوحيــد الــذي يهــوّن علينــا الوضــع في غــزة”، أحــد اللاعــبين في
مجموعة PK الخاصة برياضة الباركور في غزة.

يشة فنان يقع: المقاومة بر محمد قر



“محمد قريقـع”، طفـل برتبـة فنـان، في الثانيـة عـشر مـن عمـره، يجسـد بريشتـه الملامـح الجميلـة للطفـل
الفلسطيني وأحلامه، كما يظهر الجانب الإنساني في معظم لوحاته التي يجيد إتقانها بألوان الزيت،
يقــول محمد “أرســم مــا يجــول في خــاطري ومــا أراه بعيــني، وأركــز في كــل رسومــاتي علــى أحلامــي كطفــل
وأحلام الأطفال الفلسطينيين، وأرسم الشهداء والأسرى والجرحى، فأنا ابن فلسطين ومهتم بإظهار
صورتها الجميلة، كان محمد من ضمن أفضل عشرين شخصية تحت سن العشرين لعام ، كما

حصل على العديد من الجوائز الدولية كد مهرجان المحرس للفنون التشكيلية من تونس.



الراب الغزاوي: مقاومة بالغناء

اســتخدام الــراب مــع روح المقاومــة كــوّن فــرق شبابيــة تقــاوم بــاللحن والغنــاء، تغــني بالمقاومــة ووضــع
.MC GAZA الشباب الفلسطيني في دقائق معدودة، منها فرقة

جرافيتي فلسطين: وأصبح للجدران أعين



ية التي جاء بها الربيع العربي، فقد ظهرت موجة جديدة من الثورة تمثلت في يادة على الروح الثور ز
يــة أو مــا يعــرف بفــن “الجرافيــتي”، وبرغــم اعتيــاد الشعــب الفلســطيني للكتابــة علــى الرســوم الجدار
يــــة، إلا أن الجــــدران في شعــــارات معاديــــة للاحتلال الإسرائيلــــي وأخــــرى تؤكــــد علــــى حقــــه في الحر
“الجرافيــتي” فــن مختلــف، ظهــر مــؤخرًا علــى جــدران الشــوراع في المــدن الفلســطينية مثــل رام الله
والقــدس، ليعــبر عــن حالــة جديــدة تجتــاح الأراضي المحتلــة الــتي وصــلها تــأثير الربيــع العــربي بطريقتــه

الخاصة.

ويمتـاز جـدار الفصـل العنصري الـذي أقـامته إسرائيـل في أراضي الضفـة الغربيـة وقـرب الخـط الأخـضر،
بانتشار الرسومات التي تحمل في ألوانها وخطوطها الهم الفلسطيني على طول هذا الجدار في حالة
تعبير فريدة من نوعها تؤكد على رفض الفلسطينيين لهذا التقسيم الذي قرره الاحتلال، وقد شارك
فنــانون عرفــوا ببراعتهــم في فــن الرســم الجــداري بإبــداعهم علــى هــذا الجــدار مثــل الفنــان البريطــاني

المجهول بانسكي والذي بلغ رصيده من الرسوم على هذا الجدار تسعًا.



أحد لوحات بانكسي، الفنان مجهول الهوية، في آخر رحلاته لقطاع غزة، لوحة تعبرعن  ب مراقبة
إسرائيلي كان قد حوله إلى أرجوحة مدينة ملاهي للأطفال الصغار.

ير الإنسان المقاومة ليست فقط بالسلاح، وليست فقط بهدف تحرير الأرض، المقاومة أساسها تحر
كيـده الشبـاب الفلسـطيني في مختلـف أنـواع المقاومـة غـير كـده ويسـتمر علـى تأ قبـل الأرض، هـذا مـا أ
المسـلحة وغـير المبـاشرة مـع العـدو الصـهيوني، بـدون سلاح أو حجـر، الحـرب النفسـية تظـل سـجالاً بين

إسرائيل وفلسطين، ويستمر الفلسطنيون في مقاومتها بشتى الوسائل.
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