
متاهـة افتراضيـة تتنبـأ بإصابتـك بالزهـايمر
قبلها بعشرات السنين

, كتوبر كتبه فريق التحرير |  أ

مـرض الزهـايمر، محبـط كثيرًا  للمريـض وأسرتـه، ويصـاب المريـض بصدمـة مفاجئـة عنـد معرفـة الأمـر،
ياته وأسماء أهله، لكن دراسة تمت مؤخرًا قالت أن لديها اختبارًا في الواقع وإدراكه أنه يفقد كل ذكر

الافتراضي يستطيع التنبؤ بالإصابة بالزهايمر، قبلها بعشرات السنين.

ية لدراستهم، مجموعة من الناس تتراوح وقد جلب فريق علماء الأعصاب الألمان  في التجربة الاختبار
أعمـارهم بين  و ، وطلبـوا منهـم أن يتجولـوا في متاهـة افتراضيـة علـى الكمـبيوتر، لـكي يختـبروا
وظيفـة خلايـا معينـة في الـدماغ، ووجـدوا أنهـم نجحـوا في التعـرف علـى أولئـك الذيـن يحملـون قابليـة
خطورة جينية كبيرة للإصابة بالزهايمر عن طريق أدائهم في هذا الاختبار، وهذه النتائج سوف تساعد
يـــة يـــق في دور بشكـــل كـــبير في الأبحـــاث المســـتقبلية، وكذلـــك في التشخيـــص والعلاج، كمـــا كتـــب الفر

“ساينس”.

وقد قال الفريق، الذي قاده العالم لوكاس كونز من المركز الألماني للأمراض العصبية التنكسية في بون،
أن المجموعة المعرضة لخطورة حدوث مرض كبيرة، قد تجولت في المتاهة بشكل مختلف، كما أبدت

أداء منخفضاً لنوع معين من خلايا المخ مسئول عن الملاحة المكانية.

النتائج التي تم الوصول إليها يمكن أن تعطينا فكرة عن السبب الذي يجعل الملاحة في أرجاء المكان
يــة “ســاينس”، أن هــذه يــق، فقــد قــال تقريرهــم في دور صــعبة علــى مــرضى الخــرف، كمــا يقــول الفر
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النتائج يمكن أن توفر أرضية أساسية جديدة للأبحاث ما قبل السريرية على مرض الزهايمر، كما إنها
سوف توفر لنا تفسيراً عصبياً تفكيرياً للارتباك المكاني الذي يصيب مرضى الزهايمر.

ومــع أن الجينــات تلعــب دوراً في الإصابــة بــالخرف، إلا إن تأثيرهــا مرتبــط بــالتأثر المعقــد بــالكثير مــن
المجاهيـل، وتقـول الـدكتورة لـورا فيبـس المشتركـة في بحـوث للزهـايمر، أن الدراسـة الأخـيرة ركـزت علـى
كــبر لحــدوث الزهــايمر، مــا يرجــح وجــود ــديهم خطــورة أ ــن ل الأشخــاص الصــغار الصــحيحين، والذي

اختلالات في الملاحة المكانية، قبل ظهور المرض بعشرات السنين.

كمــا أضــافت قائلــة أنــه بــالرغم مــن عــدم معرفتنــا، مــا إن الشبــاب الصــغار الذيــن أدخلــوا في التجربــة
ــدماغ والمرتبطــة ــاكرة الــتي تحــدث في ال ســوف يصــابون بالزهــايمر مســتقبلاً أم لا، لكــن التغــيرات الب
بـالخطورة الجينيـة للزهـايمر، مهمـة لمساعـدة البـاحثين علـى إدراك فهـم أفضـل للسـبب الـذي يجعـل

كثر عرضة للإصابة بالمرض عندما يتقدم بهم العمر. بعض الأشخاص أ

وترجـع خطـورة الإصابـة بـالمرض إلى عـدة عوامـل حسـب قـول العلمـاء، منهـا السـن والجينـات ونمـط
الحياة، والأبحاث الأكثر تعمقاً مهمة في معرفة تأثير كل عامل منهم على انفراد.
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