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لــن تكتمــل رحلــة بدايــة الحيــاة العمليــة بــدون إخفاقــات عاطفيــة، هــذا النــوع الــذي يــترك رجلاً بالغًــا
يجلس في الظلام غارقًا في أحزانه مع الآيس كريم وصوت آديلا يصدح في الخلفية، وبما أن الطعام

المريح يتغير فنقطة الحضيض تتغير دائمًا بالمثل.

بالنسبة لي فإنه أتى في أعقاب نصر عظيم، بالضبط قبل أن أنهي درجة البكالوريوس وكانت الشركة
التي أسستها قد بدأت للتو وأصبحت أعمل لصالح الشركة الأم الجديدة..

يــق مــن  شخصًــا للانتقــال معــي إلى فيــونيكس، بعضهــم تــرك منــازله ومدارســه قمــت بإقنــاع فر
ــاتهم ووظــائف بأجــور أعلــى، لكــنى اعتــبرت هــذه التضحيــات دليــل ثقــة والأشخــاص المهمين في حي
بالفريق والعمل الذي سننشئه، عقب تسعة أشهر انهارت الصفقة وخسرنا الشركة التي بنيناها، كنت
مدمرًا تمامًا، استغرق الأمر ثلاثة أشهر من الانهيار العاطفي قبل أن أتمكن من التفكير بوضوح عن

المستقبل.

يــق الســابق لمنزلي، طلبنــا طعــام وقمنــا بعــد مــرور أولى الموجــات العاطفيــة العاتيــة قمــت بــدعوة الفر
يـد حـزم أمتعتنـا ونعـود يـد أن نفعـل، كـان هنـاك إجمـاع أننـا لا نر بدردشـة جماعيـة ثـم تحـدثنا عمـا نر
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للوطن.

عقب التحدث توصلنا إلى ما يحفزنا ويلهمنا وطورنا خطة عمل لإيجاد مشروع جديد، هذا النقاش
قادنا إلى ايجاد موطن جديد في شركة كوبلكس.

تجـبر الخسـائر العظيمـة رجـال الأعمـال علـى اتخـاذ  قـرارات صـعبة، هـذه القـرارات علـى الأغلـب تنقـل
يبًا يساعدني كبر، لتخطي ذلك أستخدم تدر حياتك لفصل جديد تكون المخاطر فيه أعلى والمكاسب أ
على تخطي عواطف الموقف الصعب ومراجعة الحقائق وتعلم بعض الدروس واتخاذ قرارات جيدة

في كيفية المضي قدمًا.

لإتمــام هــذا التــدريب بنفســك ســوف تحتــاج لورقــة مقســمة لثلاثــة أقســام أفقيــة (شكــل الهــامبرغر
وليس الهوت دوج)

- قم بالتخلص من السموم العاطفية

أنــت إنســان ولســت آلــة؛ لــذا تعامــل مــع مشــاعرك أولاً، استرجــع الموقــف والمشــاعر وكــل شيء، راقــب
شعورك تجاه نقاط مختلفة من التجربة، فكر في الحالة العامة لذهنك فهذا يضعك على الطريق.

- دون الحقائق

الآن ابدأ بأول قسم من الورقة، قم بوصف الموقف كما يفعل الصحفيون، اكتب الحقائق بدون أي
تــدخل عــاطفي، اكتــب مــا حــدث ولمــاذا وتجنــب الظــروف والمبالغــة في اللغــة، لــن تحتــاج للتفكــير بــأي

قرارات في هذه النقطة، اشرح فقط ما حدث بالتفصيل.

- دون الدروس التي تعلمتها

إن عقولنا مبرمجة على التركيز مع التجارب السلبية فلماذا لا نستغل هذه الطاقة العقلية؟ فحتى في
أســوأ المواقــف هنــاك دائمًــا دروس مســتفادة، دون هــذه الــدروس باختصــار في القســم الثــاني، حــدد
التغــيرات الصــغيرة الــتي تســتطيع القيــام بهــا لتجنــب مواقــف مشابهــة، قــد يبــدو هــذا بســيطًا لكنــه

يعطيك إحساسًا بالتحكم والذي يعرفه علماء النفس بالمسبب الأول للسعادة.

- ابتكر خطة على أساس هذه الحقائق

الآن، أنت في حالة عقلية جيدة لتطوير خطة العمل، أولاً، دون باختصار بعض الخيارات في القسم
الثالث، ثم اختر خطتك وعرفها خطوة بخطوة، بعد ذلك اقرأها لضمان أن كل بند مدعم بحقائق

من الخطوة الثانية. 

لقد استخدمت هذه العملية مرات عديدة وقد ساعدتني في تحويل المواقف المشحونة بالعواطف إلى
فرص للنمو، ساعدتني أيضًا في إيجاد السلام والامتنان للتجارب السيئة التي منحتني مستوى جديد

من القوة.



عنــد إنشــاء كــوبلكس علــى أنقــاض شركــتي السابقــة، أدركــت أننــا كنــا نمتلــك كــل مــا نحتــاجه لمشروعنــا
القادم والذي أصبح في متناول أيدينا، أصبح لدينا فريق متخصص ومتعاون وثروة من الخبرة في
كبر، لقد أصبحنا قادرين على إنشاء شركة جديدة بناءً على مجال الصناعة كبداية وكجزء من شركة أ

المصادر والمعارف التي نمتلكها الآن.

عندما يحدث خطأ ما فمن السهل أن تدع العواطف تدير المشهد، لكن لا تغرق فى الآيس كريم، انتزع
ورقــة ودون بهــا كــل شيء، وبمجــرد أن تفعــل ذلــك تســتطيع مناقشــة الموقــف بموضوعيــة، ثــم تعيــد

طرحه كدرس لك وتسمح للحقائق بتوجيه اختياراتك.
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