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الألعاب القتالية الفردية

منذ القدم، ارتبطت الرياضات القتالية الفردية ببني البشر، فكانت غريزة البقاء تفرض على إنسان
العصر الحجـري اسـتعمال قـواه العضليـة لحمايـة نفسـه ومـن معـه مـن تعـدي الأعـداء، إنسًـا كـانوا أم
وحوشًا، لذا نجد معظم الجماعات البشرية التي كونت سلسلة الحضارة الإنسانية تولي هذا الموضوع
أشـد الاهتمـام، فتجـد الأعلام قـد نصـبت والساحـات قـد هُيئـت لاسـتقبال الأبطـال المتبـارين، الذيـن
أمضوا شهورًا في تقوية بنيانهم الجسمي وتطوير مهاراتهم القتالية، بغية التفوق، ليس فقط على
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منافسـيهم في الاختبـارات والمهرجانـات، بـل حـتى في الحـروب الـضروس والمعـارك الطاحنـة، الـتي كـانت
قوتهم العضلية ومهاراتهم القتالية تشكل جل رأسمالهم فيها.

ومع دوران عجلة العلوم، وانفتاح آفاق جديدة من الاختراعات والاكتشافات، ولا سيما بعد اختراع
يبًا، في ظل وجود ما يغني عنها، البارود، قلت الحاجة لاستعمال القوى العضلية حتى انعدمت تقر
ســواءً للــدفاع عــن النفــس أو حــتى للاعتــداء، فــالقوي والضعيــف يســتويان أمــام طلقــة مســدس أو
شظايا قنبلة، وعليه فقد تراجع الاهتمام بتطوير القوى العضلية والمهارات القتالية اليدوية، واقتصر
على من يفرض عليهم عملهم ذلك كالرياضيين ورجال الأمن والمقاتلين، باستثناء بعض الشعوب
الـتي حـافظت علـى اهتمامهـا بهـا كنـوع مـن الـتراث المرتبـط بأساطيرهـا القديمـة، وأبـرز تلـك الشعـوب
شعــوب شرق القــارة الأســيوية، الــتي لم تكتــف بالحفــاظ علــى تراثهــا مــن الألعــاب القتاليــة، بــل قــامت
بتطويرها وسن القوانين الناظمة لها، وتسميتها بأسماء مشتقة من لغاتها، فالكاراتيه مشتقة من
اللغة اليابانية وتعني (اليد الخالية)، وكذلك الجودو مشتقة من اليابانية وتعني (الطريقة السلسة)،
ية وتعني (أسلوب القدم واليد)، والكونغ فو مشتقة من اللغة والتايكواندو مشتقة من اللغة الكور

الصينية وتعني (المهارة المتفوقة).

أبو الكيوكوشن كاي

صورة تعبر عن تاريخ كيوكوشن كاي بجانب مؤسسها ماس أوياما

في بـدايات القـرن العشريـن، جـاء مـن مدينـة أوكينـاوا أقصى جنـوب اليابـان إلى العاصـمة طوكيـو رجـل
يدعى “غيشين فوناكوشي”، حاملاً معه الكثير من مهارات وأسرار الفنون القتالية، ليبدأ بنشر رياضة
الكاراتيه بشكلها ونظامها الحاليين، ومن تلاميذ هذا الأستاذ الكبير كان الفتى “ماس أوياما”، الذي
يا الجنوبية عام ، وجاء إلى العاصمة اليابانية وهو ابن  عامًا بغية ولد في إحدى قرى كور



الالتحاق بمدرسة الطيران العسكرية، حيث تعلم مبادئ الجودو والملاكمة، قبل أن يلتحق بمدرسة
يبات بشكــل فونــاكوشي لتعليــم الفنــون القتاليــة العســكرية وهــو ابــن  عامًــا، لينكــب علــى التــدر
متواصل فيتقدم سريعًا ليبلغ درجة الدان (المستوى) الرابع في الكاراتيه وهو لا يزال في الـ، ويلتحق
بـالجيش الإمبراطـوري اليابـاني، دون أن يمنعـه ذلـك مـن متابعـة سـعيه الـدؤوب لتعلـم جميـع أنـواع
الفنون القتالية، حيث أتقن الجودو ووصل إلى درجة الدان الرابع فيها أيضًا، قبل أن تلقي هزيمة
اليابــان في الحــرب العالميــة الثانيــة بأوزارهــا الثقيلــة علــى معنويــات الشــاب المقاتــل، فيجــد في العزلــة
والانفراد ملاذًا يقيه شر الانهيار النفسي، آخذًا بنصيحة سوناي تشو أحد أساتذته المقربين، حيث اتخذ
مـن نقطـة جبليـة بعيـدة في منطقـة شيبـا مسـتقرًا لـه ومكانًـا للتـدريب المنفـرد، الـذي تعلـم مـن خلالـه

كيفية الانتصار على الإرهاق الذهني فضلاً عن تطوير مهاراته القتالية الذاتية.

يبه وتطوير مهاراته، فبدأ ولبث أوياما في عزلته مدة عام وشهرين، عاد بعدها إلى طوكيو لمتابعة تدر
عام  بمنازلات فريدة، كان خصومه فيها من الثيران، بغية اختبار قوته من جهة، ولفت أنظار
النــاس إليــه مــن جهــة أخــرى، فكــان لــه مــا أراد حين قاتــل  ثــورًا، فنجــح في قتــل  منهــا بضربــات
مباشرة من يده، فيما اقتلع قرون الثيران الـ الباقية بواسطة يده المجردة، لتطبق شهرته الآفاق،
ويفد إليه الطلاب من كل فج عميق لينهلوا منه أسرار قوته الهائلة، فيفتتح ناديًا في طوكيو لتعليم
الفنون القتالية عام ، قبل أن يصدر كتابًا بعنوان: “ماهي الكاراتيه؟” عام  يشرح من
خلاله طريقة القتال الخاصة به، والتي كونها من جميع الفنون القتالية التي مارسها، واختار لها اسم
“الكيوكوشن” وتعني باليابانية (الحقيقة النهائية)، أما اللاحقة (كاي) فأضيفت لاحقًا لتفيد ارتباطها

بالكاراتيه.

يخ الكيوكوشن وأبطالها محطات من تار

أبرز أساطير كيوكوشن كاي عبر التاريخ

عــام ، افتتــح رســميًا في العاصــمة اليابانيــة طوكيــو، المركــز الــرئيسي العــالمي لممارســة الكيوكــوشن
برئاسة أوياما، الذي قام بإرسال بعض من تلامذته المتفوقين لنشر هذه اللعبة عبر العالم، مما أسفر
عـــن تنظيـــم أول بطولـــة عالميـــة خاصـــة بـــالكيوكوشن عـــام ، تحـــت مســـمى “الـــدوري العـــالمي

للكيوكوشن”، والذي مازال يقام بانتظام كل  أعوام منذ ذلك الحين.

عام  توفي ماس أوياما مؤسس الكيوكوشن عن  عامًا، وبوفاته قام نزاع على وراثة منظمة
الكيوكــوشن العالميــة مــن بعــده مــن قِبــل أبنــائه وبعــض تلاميــذه، انتهــى بانقســام المنظمــة إلى عــدة
مجموعـات ومنظمـات متفرقـة، أصـبح لهـا بطولاتهـا المنفصـلة بعـد أن تبـنى منظموهـا قـوانين جديـدة
تختلف عن تلك التي وضعها أوياما، ولكن نضال ابنته “كورستينا أوياما” في أروقة المحاكم بمساندة
بعض من تلامذته المخلصين، أسفر عن اعتماد المنظمة العالمية للكاراتيه للمجموعة التي ترأسها ابنة

أوياما، التي تعهدت بالحفاظ على إرث أبيها دون تحريف، كممثل رئيسي لهذه اللعبة عبر العالم.



يعتبر ماكوتو ناكامورا البطل الوحيد الذي نجح في الفوز ببطولة دوريين عالميين للكيوكوشن، وذلك
عامي  و في البطولتين الثانية والثالثة، أما لقب البطولة الأولى عام ، فقد فاز به
كاسوكــاي ســاتو، فيمــا ذهــب لقــب البطولــة الرابعــة عــام  لأكيــوشي مــاتسوي، وهــو أحــد أهــم

أساطير اللعبة.

يلــي فرانشيســكو فيلهــو أول بطــل مــن خــا شرق أســيا يتمكــن مــن إحــراز اللقــب العــالمي، يعــد البراز
وذلـك بفـوزه بلقـب البطولـة السابعـة عـام ، فيمـا يعـد هيتـوشي كييامـا آخـر يابـاني يفـوز بلقـب
كثر من نصف ألقابها الـ، وذلك في البطولة الثامنة عام البطولة التي احتكر الأبطال اليابانيون أ

.

اختتمــت في نــوفمبر المــاضي وقــائع بطولــة الــدوري العــالمي الحــادي عــشر للكيوكــوشن، بفــوز البلغــاري
زاهـــاري داميـــانوف بـــاللقب، علـــى حســـاب الفـــرنسي دجيمـــا بلخوجـــة، فيمـــا حـــل الـــروسي دارمين

سادوكازوف في المركز الثالث.

الكيوكوشن كاي العربية

 منتخب العراق للكيوكوشن كاي المتوّج ببطولة العالم للألعاب القتالية

تحظــى الكيوكــوشن كــاي بمكانــة محترمــة بين الرياضــات القتاليــة الذائعــة الصــيت في الــوطن العــربي،
ففي دول كلبنان، العراق، المغرب، الكويت، والأردن، يعتبر أسلوب الكيوكوشن كاي الأكثر شهرةً بين
الأساليب القتالية، وهو يحظى بدعم الاتحادات الرسمية للرياضات القتالية في تلك البلدان، التي
دأبت على إقامة البطولات والملتقيات الخاصة بهذه اللعبة، بعكس الوضع في بقية البلدان العربية
الــتي يعتــبر أســلوب الكــاراتيه التقليــدي (شوتوكــان) هــو الأكــثر انتشــارًا ودعمًــا، فيمــا تقتصر ممارســة

الكيوكوشن فيها على بعض النوادي الخاصة (غير الرسمية).

أما على صعيد الإنجازات والأبطال، فرغم امتلاكنا لأسماء ممتازة شاركت في البطولة العالمية الأهم
(الــدوري العــالمي)، كــالسوداني هــاشم بــدر الــدين أول عــربي ومســلم يشــارك في الــدوري العــالمي عــام
، واللبناني جمال الحايك الذي يعد أول عربي يبلغ منافسات اليوم الثالث من البطولة عام
، والسوري منير جركس صاحب أسرع ضربة قاضية في بطولة عام ، إلا أن أحدًا منهم لم
يســتطع إحــراز مركــز متقــدم ضمــن بطــولات الــدوري العــالمي، ولــو أن هنــاك أبطــالاً وصــلوا إلى مراحــل
متقدمة في بطولات عالمية أخرى، أبرزهم العراقي حيدر فياض الذي أحرز المركز الرابع في بطولة العالم
للكيوكوشن كاي عام ، إنما في المسابقة التي تنظمها منظمة مغايرة لتلك التي تنظم الدوري
العالمي، كما حقق أبطال العراق للكيوكوشن كاي المركز الأول في بطولة العالم للألعاب القتالية العامة،
التي استضافتها العاصمة التايلندية بانكوك في مارس من العام الحالي، بعد فوزهم بـ  ميدالية
متنوعة، منها  ذهبيات عبر الأبطال: علي عمار عدنان، إبراهيم جاسم كاظم، عامر محمد كاظم، أحمد

كاظم عباس، سعيد عبد الرحيم، ومحمد إسماعيل غفوري.



أبرز الاختلافات بين الكاراتيه التقليدية والكيوكوشن كاي

صورة تبين بعض ضربات كيوكوشن كاي التي تميزّها عن الكاراتيه التقليدية

قـد يتبـادر إلى ذهـن القـارئ سـؤال وجيـه حـول ماهيـة الاختلافـات بين لعبـة الكـاراتيه التقليديـة الـتي
أسسها فوناكوشي وتدعى (شوتوكان)، ولعبة كيوكوشن كاي التي تحدثنا عنها، حيث تتشابه اللعبتان
في نـواح كثـيرة، كاللبـاس والتحيـة والأحزمـة والاسـتعراضات الفرديـة (الكاتـا)، فيمـا تنحصر الاختلافـات

الجوهرية في  أوجه، هي:

– الأساســيات (الكيهــون): يســمح في الكيوكــوشن مــا لا يســمح في غيرهــا مــن الألعــاب القتاليــة عامــةً
والشوتوكــان خاصــةً، مــن ضربــات الكــوع والمرفــق والركبــة إضافــةً للركــل بشكــل مبــاشر، ممــا يجعــل

كثر عرضةً للإصابات الخطيرة. ممارسوها أ

كــثر لــذا تــدعى (كــاراتيه يــان مــن بعضهمــا أ – أســلوب النزال (الكــوميتيه): في الكيوكــوشن يقــترب المتبار
الاتصال المباشر)، مما يعطي عاملي الصلابة وقوة الضربات الدور الأكبر في ترجيح الكفة، فيما يبتعد
كبر من المراوغة واستعمال التكتيكات التي اللاعبان عن بعضهما في الشوتوكان، مما يسمح بمدى أ

تعتمد على السرعة وخفة الحركة.

– طريقـة الحسـم: كلتـا اللعبتين تعتمـدان علـى جولـة واحـدة أساسـية، ولكـن الفـرق في الحسـم عنـد



التعــادل، ففــي الكيوكــوشن تمــدد المبــاراة لجــولات وجــولات حــتى يســتطيع أحــد المتبــاريين حســمها
باســتسلام الآخــر أو بإجمــاع لجنــة التحكيــم، أمــا في الكــاراتيه فتمــدد المبــاراة لجولــة واحــدة فقــط عنــد
التعادل، يقوم الحكام على إثرها بترجيح كفة أحد اللاعبين، حتى ولو لم يتم الإجماع على ذلك، حيث

تعود الكلمة الفصل لرئيس لجنة الحكام، مما يجعلها أقل عناءً من الكيوكوشن.

هـذه الاختلافـات الثلاثـة وخاصـةً الأول والثـالث، دعـت لتصـنيف الكيوكـوشن كـاي ضمـن الرياضـات
الفردية الأكثر عنفًا، مما حرمها فرصة الظهور ضمن الألعاب الأولمبية، دون أن يحد ذلك من انتشارها
كثر من  دولة عبر القارات حول العالم، حيث يزيد عدد ممارسيها اليوم عن الـ  مليون ضمن أ

الخمس.
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