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ياضة الآباء والأجداد ر

البـشر والخيـول، علاقـة حـب عمرهـا آلاف السـنين، فمنـذ فجـر البشريـة سـخر الله “سـبحانه وتعـالى”
تلـــك الحيوانـــات القويـــة الكـــبيرة الجميلـــة الشكـــل، لتكـــون وســـيلة يســـتعملها البـــشر في تنقلاتهـــم
وصــيدهم، ونتيجــة لرقــة طبــع الخيــول وذكائهــا وإخلاصــها، تعــدت علاقــة البــشر بهــا علاقتهــم ببقيــة
الحيوانات التي يستعملونها، فنشأت علاقة ألفة وتعلق عنوانها الوفاء المتبادل بين الخيل والخيال،
كــل لحــم الخيــول، وبعضهــا الآخــر يخلــد رســم فرســانه علــى لدرجــة جعلــت بعــض الشعــوب تحــرم أ
خيلهم بلوحات فنية محفورة في الصخر، كبعض نقوش الحثيين والفراعنة والإغريق والهنود الحمر،
وغيرهـا مـن النقـوش الـتي لم تنـدثر بانـدثار تلـك الحضـارات، فبقيـت شاهـدة علـى عمـق علاقـة الخيـل

بالبشر.

ولأجـدادنا العـرب مـع الخيـول حكايـات تُحـكى ومـآثر تـروى، ومـادام الشعـر ديـوان العـرب فلا بـأس أن
نســتقي منــه، فهــذا أشعــر شعــراء العــرب في الجاهليــة امــرؤ القيــس يفــرد حيزًا مرموقًــا مــن معلقتــه

الشهيرة لوصف جواده فيقول عنه في أجمل أبيات وصفه:

ِ
مِكر مِفر مقبل مدبر معًا — كجلمود صخر حطه السيل من عل

وهــذا فــارس فرســان الجاهليــة عنــترة بــن شــداد يلتحــم بجــواده التحامًــا جعلــه يشــاركه ألمــه ويتمــنى
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محادثته، بقوله:

فازور من وقع القنا بلبانه — وشكا إليّ بعَبرةٍ وتحمحم

لو كان يدري ما المحاورة اشتكى — ولكان لو علم الكلام مكلمي

وبعــد الإسلام، بقــي اهتمــام العــرب بالخيــل بــل زاد، إذ دعــا النــبي محمد (صــلى الله عليــه وســلم) ســائر
المسلمين إلى تعليم أولادهم ركوب الخيل، لما له من أهمية وأثر في النفس، فشهد تاريخ الفتوحات
الإسلاميـة أسـماء العديـد مـن الفرسـان المسـلمين البـارعين، منهـم مـن الصـحابة الكـرام كعلـي بـن أبي
طالب، سعد بن أبي وقاص، خالد بن الوليد، والقعقاع بن عمرو (رضي الله عنهم أجمعين)، ومنهم
بعد ذلك من القادة البارزين، كقتيبة بن مسلم، مسلمة بن عبد الملك، الخليفة المعتصم، يوسف بن

تاشفين، وغيرهم.

وبــدورهم، أولى الأوروبيــون عنايــة خاصــة بالفروســية منــذ القــدم، فــارتبطت الخيــول بطبقــات القــادة
والنبلاء منهم، واستعملوها في أغلب حروبهم خلال القرون الوسطى، قبل أن يشهد القرنين الـ
والـ ازدهارًا ملموسًا للفروسية في أغلب دول غرب أوروبا، لتفتتح مدارس تعليم الفروسية في كل
مـن النمسـا وإسـبانيا وبريطانيـا، وتنتقـل إلى القـارة الأمريكيـة أيضًـا عـبر الفرسـان الأوروبيين، قبـل أن
تنظــم أول بطولــة تنافســية بالفروســية في دبلــن بأيرلنــدا أواســط القــرن الـــ، ومــن ثــم يتــم اعتمــاد

. الفروسية ضمن دورات الألعاب الأولمبية العالمية اعتبارًا من عام

الفروسية في عصرنا الحالي



جانب من منافسات بطولة العالم الأخيرة للفروسية في نورماندي بفرنسا

عام  اجتمع أبرز أبطال الفروسية الأولمبيين في مدينة لوزان بسويسرا، وقرروا تأسيس الاتحاد
الدولي للفروسية الذي ضم  أعضاء حينها هم: (بلجيكا – الدانمارك – فرنسا – إيطاليا – اليابان
– الـنروج – السويـد – الولايـات المتحـدة)، ليصـبح منـذ ذلـك الحين الجهـة المنظمـة لجميـع مسابقـات
الفروســية حــول العــالم، وقــد قــرر الأعضــاء في ذلــك الحين اعتمــاد مسابقــات الفروســية الـــ الرئيســية

الموجودة ضمن المنهاج الأولمبي وهي:

– مسابقة الترويض (دريساج): وفيها يتوجب على الفارس التعاون مع فرسه لتأدية مجموعة من
الخطوات والوقفات والاستدارات المحددة ضمن مضمار معين (طوله  وعرضه  مترًا)، وكلما

زاد الانسجام بين الخيل والخيال كان التقييم أفضل.

،و  مسابقــة قفــز الحــواجز: يقــوم الفــارس علــى فرســه بــالوثب فــوق عــدة حــواجز (عــددها بين –
وارتفاعهـا لا يقـل عـن  سـم)، موضوعـة ضمـن مسـار معين، وتحسـم نقـاط معينـة مـن الفـارس
عنـد إسـقاط أي حـاجز، ويلجـأ لعامـل الـوقت عنـد التعـادل في النقـاط، كمـا يسـتبعد الفـارس إذا حـرن

جواده مرتين عند الحاجز ذاته.

 وتســـمى كذلـــك بمسابقـــة (الحـــدث) أو (المسابقـــة المتكاملـــة)، وتتضمـــن :مسابقـــة الأيـــام الــــ –
مسابقــات علــى الفــارس إكمالهــا علــى الجــواد ذاتــه، هــي: الترويــض، قفــز الحــواجز، والجــري (ضمــن
مسـارات صـعبة)، وتقـام المسابقـات علـى مـدى  أيـام علـى أن يكـون الفـارس الـذي يحصـل العلامـة

الأعلى في مجموع المسابقات الثلاث هو الفائز.

وقــد بقيــت المسابقــات الأولمبيــة هــي البطولــة العالميــة الوحيــدة المعتمــدة حــتى عــام ، حين قــرر
الاتحــاد الــدولي تنظيــم بطولــة العــالم لألعــاب الفروســية، وفــق نفــس المسابقــات الـــ المعتمــدة أولمبيًــا،
فاستضافت العاصمة السويدية ستوكهولم النسخة الأولى منها عام ، وبقيت البطولة تقام كل
 ســنوات منــذ ذلــك التــاريخ وحــتى الآن، مــع إضافــة بعــض المسابقــات الجديــدة في النســخ التاليــة،
كمسابقـات: القـدرة (التحمـل)، القيـادة (السرعـة)، الكبـح، التعـ وغيرهـا، وقـد أقيمـت العـام المـاضي
فعاليات البطولة السابعة التي استضافتها نورماندي بفرنسا، واتُفق على إقامة البطولة الثامنة في

. كيوبيك بكندا عام

الجدير بالذكر أن سباقات الخيول المرتبطة بالرهانات والقمار، التي تُقام في أنحاء متفرقة من العالم،
غــير مرتبطــة إطلاقًــا بالمسابقــات الــتي ينظمهــا الاتحــاد الــدولي للفروســية، والــذي وضــع ضمــن أهــم

شعاراته محاربة المقامرة والمنشطات.

الفروسية في الألعاب الأولمبية



  في أولمبياد لندن صورة توضح طبيعة مسابقة الأيام الـ

عام  تم اعتماد الفروسية كأحد الألعاب الأولمبية في الدورة الثانية من الألعاب الأولمبية الصيفية
الــتي اســتضافتها بــاريس، ومــن ثــم غــابت عــن الــدورتين التــاليتين، لتعــود في أولمبيــاد ســتوكهولم عــام

 وتستمر حتى يومنا هذا.
كانت مسابقتا الفروسية المعتمدتان في دورة عام  هما: الوثب العالي والوثب الطويل للخيول،
وبــدءًا مــن دورة عــام ، أصــبحت المسابقــات الثلاث المعتمــدة هــي: الترويــض، قفــز الحــواجز،
ومسابقة الـ أيام، وهي المسابقة التي كانت تدعى بـ”مسابقة سلاح الفرسان”، وكانت المشاركة فيها
تقتصر على ضباط الجيش فحسب، حتى دورة عام  حيث سُمح للفرسان المدنيين بالاشتراك

فيها.

في دورة عــام ، سُــمح للفارســات بــالاشتراك في مسابقــة الترويــض، بعــد أن كــانت مسابقــات
الفروسية الأولمبية مقتصرة على الفرسان الرجال فحسب، قبل أن يُسمح لهن بالاشتراك في مسابقة
قفز الحواجز إضافة إلى الترويض في الدورة التالية عام ، ولينلن المساواة الكاملة مع الفرسان

. الرجال بالاشتراك في جميع مسابقات الفروسية الأولمبية اعتبارًا من دورة عام
تنفرد ألمانيا بصدارة الدول الأكثر نجاحًا في مسابقات الفروسية الأولمبية، إذ أحرز فرسانها  ميدالية
في المجمـوع، ثـم فرنسـا بــ ذهبيـة و  ميداليـة في المجمـوع، تليهـا السويـد برصـيد ذهبيـة و

ذهبية و في المجموع.
ينيــه كليمــك الرقــم القيــاسي في عــدد مــرات التتــويج بمسابقــات الفروســية يحمــل الفــارس الألمــاني ر
الأولمبيــة، برصــيد  ميــداليات ذهبيــة وبرونــزيتين أحرزهــا بين عــامي  و، تليــه مــواطنته
إيزابيــل ويــرث الــتي شــاركت بين عــامي  و وأحــرزت  ذهبيــات و فضيــات، وفي المركــز
يـة أحرزهـا بين عـامي الثـالث يـأتي ألمـاني آخـر هـو هـانز غـونتر وينكلـر برصـيد  ذهبيـات وفضيـة وبرونز

.و 

دورة الألعــاب الأولمبيــة الأخــيرة الــتي جــرت في لنــدن عــام ، شهــدت تتــويج الفارســة البريطانيــة
تشارلوت دوغاردين بذهبية مسابقة الترويض في الفردي، كما قادت بلادها إلى الفوز بذهبية الفرق



ــوج الفــارس الســويسري ســتيف جــويردات بذهبيــة للمسابقــة ذاتهــا، وفي مسابقــة قفــز الحــواجز، ت
الفــردي، فيمــا ذهبــت ذهبيــة الفــرق لبريطانيــا، أمــا في مسابقــة الأيــام الـــ، فتــوج الألمــاني مايكــل يــونج

بذهبية الفردي، وقاد بلاده للفوز بذهبية الفرق.

الفرسان العرب​

الفارس الإماراتي حمدان آل مكتوم بطل العالم لسباقات القدرة

رغـم العلاقـة التاريخيـة الـتي تربـط العـرب بركـوب الخيـل، وانحـدار معظـم الخيـول العالميـة الممتـازة مـن
سلالات عربية أصيلة، إلا أن ارتفاع تكاليف اقتناء الخيول والعناية بها، فضلاً عن ندرة انتشار أندية
ياء الذين الفروسية العامة في معظم وطننا العربي، جعل ممارسة هذه الرياضة حكرًا على طبقة الأثر
يمتلكون الرفاهية والوقت الكافي لإتقان هذه الرياضة، ولذلك نجد معظم الفرسان العرب الذين
بلغــوا مســتويات عالميــة ينتمــون إلى دول الخليــج العــربي، وتحديــدًا إلى طبقــة الأمــراء المــترفين، الذيــن

عشقوا رياضة الآباء والأجداد فبلغوا في ميادينها درجات المجد.

وإذا استعرضنا أبرز إنجازات العرب على صعيد بطولات العالم لألعاب الفروسية، فنجد أن أول الغيث
كــان في البطولــة الرابعــة الــتي اســتضافتها مدينــة خيريــز الإســبانية عــام ، حيــث تــوج الفــارس

الإماراتي الأمير حمدان بن محمد آل مكتوم بذهبية مسابقة القدرة (التحمل).

و في بطولة عام  في مدينة كينتوكي الأمريكية، تألق فرسان الإمارات في مسابقة القدرة فأحرزوا
يـة المسابقـة ذهبيـة الفـرق، كمـا أحـرز الأمـيران محمد بـن راشـد وحمـدان بـن محمد آل مكتـوم فضيـة وبرونز
ذاتها في الفردي، وفي نفس البطولة حقق الفارس السعودي عبد الله الشربتلي فضية مسابقة قفز

الحواجز.

وفي بطولة العالم الأخيرة التي استضافتها نورماندي بفرنسا العام الماضي، عاد الأمير الإماراتي حمدان
يـة المسابقـة ذاتهـا للفـارس القطـري عبـد آل مكتـوم للتألـق بـإحرازه ذهبيـة مسابقـة القـدرة، تاركًـا برونز

الرحمن سليطين.

أما على صعيد دورات الألعاب الأولمبية، فنتيجة لغياب مسابقة القدرة عن المنهاج الأولمبي، اقتصرت
ــاد ســيدني عــام ، حين أحــرز الفــارس إنجــازات العــرب علــى ميــداليتين فقــط، أولهمــا في أولمبي
، السـعودي خالـد العيـد فضيـة مسابقـة قفـز الحـواجز، وثانيهمـا في أولمبيـاد لنـدن الأخـيرة عـام

حين أحرز فرسان المنتخب السعودي برونزية مسابقة قفز الحواجز للفرق.
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