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شكلت مادة الرياضيات لمعظم طلاب هذا الكوكب شبحـاً مُرعبـاً، والقلة منهم من تجاوزها بصعوبة،
وحتى لأولئك المتفوقين، كانت الرياضيات شيئًا يطول الحديث في صعوبتها، وحجم الجهد المبذول
لاستيعابها، والخوف الذي تسببه ليلة الاختبار، لذلك أخذت هذه المادة – لما سببته للطلاب – نصيبـاً
وافرًا من دراسة الباحثين والأبحاث العلمية، واحتلت هذه المادة وموضوعاتها الكثير من العناوين في

صفحات الأبحاث العلمية.

“رهاب الرياضيات” أو “قلق الرياضيات” هو أحد المصطلحات العلمية التي يستخدمها الباحثون في
هذا المجال، ويُعرف “رهاب الرياضيات” وفقـاً للبروفيسور Mark H Ashcraft بأنه: “شعور بالتوتر

والتوجس، أو الخوف الذي يؤثر على التحصيل في الرياضيات”.

في دراستين أجراهما الباحثان Zhe Wang وStephen Petrill خلصت نتائجهما إلى أن المستويات
المعتدلة من رهاب الرياضيات ارتبطت بالتحصيل الجيد فيها لدى الطلاب ذوي الحافز المرتفع لتعلم
الرياضيــات، أي الطلاب الذيــن يمتلكــون قــدرات حسابيــة عاليــة، أمــا الطلاب ذوو الحــافز المنخفــض

لتعلم الرياضيات فقد ارتبط رهابهم من الرياضيات بتحصيلهم الضعيف فيها.
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ـــان إن اســـتنتاجاتهما تشـــير إلى أن العلاقـــة الســـلبية بين رهـــاب الرياضيـــات وتعلـــم ويقـــول الباحث
الرياضيات ليست من المسَُلمات، إذ إن وجود حافز لتعلم الرياضيات يمكن أن يخفف من التأثيرات

السلبية للرهاب.

وفي حين أن صعوبة الرياضيات هي سبب الإصابة بالرهاب عند بعض الأطفال، فإن آخرين منهم
تكون رغبتهم بالتحصيل الجيد فيها هي السبب في إصابتهم به، وقد افترض الباحثون أن اختلاف

دوافع مجموعتي الدراسة قد يؤدي إلى اختلاف تحصيلهم وطريقة تعلمهم.

في الدراسة الأولى قام الباحثون بأخذ بيانات  زوجــاً من الأطفال متوسط أعمارهم  عامًا، ثم
قــاموا بــإجراء اختبــارات لقيــاس مســتويات رهــاب الرياضيــات لــديهم وعلاقتــه بحــافزهم للتعلــم، ثــم
طُلـب منهـم القيـام بسـت مهمـات تهـدف إلى قيـاس أدائهـم في الرياضيـات، ومعرفـة بعـض المهـارات

الحسابية لديهم مثل تمثيل المقادير العددية، واستخدام البراهين الحسابية في حل المسائل.

خلُصــت هــذه الدراســة إلى أن رهــاب الرياضيــات والــدافع لــه لا علاقــة لهمــا بعُمْــر الطلاب، وخلُصــت
كثر من البنين في الإصابة بالرهاب. أيضًا إلى أن البنات لديهنّ ميول أ

عندما ربط الباحثون بين رهاب الرياضيات والدافع له في دراستهم كانت النتائج ذات نمط معقد؛
فبالنســـبة للأطفـــال ذوي الـــدافع المنخفـــض لتعلـــم الرياضيـــات ارتبـــط الرهـــاب لـــديهم بتحصـــيلهم



الضعيف، بينما الأطفال ذوي الدافع المرتفع لتعلم الرياضيات، كانت العلاقة بين تحصيلهم والرهاب
لديهم تشكلّ منحنى يأخذ شكل حرف (U) مقلوبًا، أي كالتالي: يزداد التحصيل طرديًا مع الرهاب في
البدايــة، ثــم يصــل التحصــيل لأعلــى مســتوى لــه عنــد مســتويات متوســطة مــن الرهــاب، ثــم يأخــذ

التحصيل بالتناقص والرهاب بالتزايد إلى نهاية المنحنى.

كـد مـن نتـائج سابقتهـا كـانت قـد اجُريـت علـى  طالبًـا جامعيًـا، الدراسـة الثانيـة الـتي اجُريـت للتأ
وظهــرت نتائجهــا كمــا كــان متوقعًــا؛ ارتبــط رهــاب الرياضيــات بالتحصــيل الضعيــف عنــد الطلاب ذوي
الــدافع المنخفــض، وعنــد أقرانهــم ذوي الــدافع المرتفــع لتعلــم الرياضيــات كــانت العلاقــة بين الرهــاب

والتحصيل منحنى يأخذ شكل حرف (U) مقلوبًا، كما شرُح سابقًا.

ويقول الباحث Petrill مُعلقًا على نتائج الدراستين إن هذه النتائج تشير إلى أن الجهود التي تهدف
إلى معالجة رهاب الرياضيات لدى الطلاب قد لا تثبت فعاليتها لديهم جميعًا، إذ إن بعض الطلاب
يؤثر الرهاب سلبيًا على تعلمهم للرياضيات، وقد يخفف دافعهم للتعلم من الأثر السلبي للرهاب،
وبشكل خاص، فإن وجود مستويات معتدلة من الرهاب لدى الأطفال ذوي الدافع المرتفع للتعلم

قد يكون مساعدًا فعالاً في تعلمهم بشكل أفضل.
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