
أهـــم  علاجـــات للسرطـــان تـــم التوصـــل
 إليها في

, ديسمبر  | كتبه فريق التحرير

كثر أمراض العصر انتشارًا وحصدًا للأرواح، فهو قاتل لا يرحم، وبمجرد قد يكون السرطان من بين أ
يبًا، فعلى الرغم من التقنيات والتقدم الذي توصلنا أن ينتشر لا يعود هناك شيء قادر على إيقافه تقر
إليه، وعدد الأطباء الذي لا يعد ولا يحصى الذي تم تكريسه من أجل محاربته، لا يزال السرطان يعتبر

تهديدًا حقيقيًا، ومرضًا لا شفاء منه.

 ولكن مع ذلك، لا يزال هناك أمل، فقد توصل العلماء إلى علاجات كانت تبدو مستحيلة قبل
عامًــا، وتمكنــوا مــن التخلــص مــن بعــض أنــواع السرطانــات الــتي كــان يطلــق عليهــا لقــب “غــير قابلــة
للشفاء”، حيث بدأنا باستخدام الأدوات بطرق مختلفة لتحقيق نتائج رائعة واللجوء إلى مواد كان
من غير المتوقع أن تساعدنا في حربنا ضد هذه الخلايا الخبيثة، لذلك وعلى الرغم من أن السرطان
قد يكون لا يزال مرعبًا – وربما سيبقى كذلك دائمًا – إلاّ أن الخطوات التي قمنا بها ضده جعلت

العلاج لا يبدو ممكنًا فحسب، بل وفي متناول اليد.

إليكم هنا، خمسة كشوفات طبية مهمة استطعنا التوصل إليها خلال عام   لمواجهة مرض
السرطان:

السرطان الذي يقتل السرطان
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يـق مـن البـاحثين بالتوصـل إلى اكتشـاف مذهـل، فمـن خلال كتـوبر مـن هـذا العـام، قـام فر في شهـر أ
وضع أجسام مضادة على خلايا سرطان الدم النخاعي الحاد، تمكنوا من تحويل الخلايا الخبيثة إلى
شيء مفيد، فقد تحولت الخلايا لتصبح خلايا جذعية مفيدة، وهي الخلايا التي تعتبر الداعم الرئيسي
في نظــام المناعــة في الجســم، ولكــن عنــدما قــاموا بــدفعها إلى أبعــد مــن ذلــك، تطــورت الخلايــا لتصــبح

مشابهة إلى حد كبير للخلايا القاتلة الطبيعية التي توجد في الجسم.

شاهد العلماء الخلايا المتشكلة حديثًًا وهي تهاجم أخواتها السابقات بذهول كبير، حيث تمكن عدد
قليل من هذه الخلايا الحديثة من التغلب على حوالي % من خلايا سرطان الدم المحيطة، وعلى
الرغـم مـن أن الخلايـا كـانت خلايـا شقيقـة، إلاّ أن الخلايـا الجديـدة هـاجمت خلايـا سرطـان الـدم الـتي
اسُتمدت منها، وهذا الأمر مفيد جدًا، لأن الآثار الجانبية الرئيسية للعديد من علاجات السرطان قد

تحدث أضرارًا في الخلايا السليمة المحيطة بالخلايا المصابة.

يــق البحــث بالتفــاوض مــع شركــات المســتحضرات الصــيدلانية، بهــدف تقــديم العلاج ــا، يقــوم فر حاليً
للإنسان بعد إجراء الدراسات السريرية المناسبة.

يتون يحارب سرطان يت الز ز

عُرف زيت الزيتون بقدراته المتعددة منذ اكتشافه، فهو رائع إذا ما تم تناوله عن طريق الفم، ورائع إذا
مــا تــم اســتعماله للشعــر، ومفيــد للبــشرة أيضًــا، ومــؤخرًا تمــددت قــدراته لتشمــل محاربــة السرطــان،
وذلك وفقًا لفريق من الباحثين من جامعة روتجرز وكلية هانتر، حيث تبين بأن تناول زيت الزيتون

يقضي على الخلايا السرطانية خلال أقل من ساعة.

يتــون يــت الز يعمــل الأوليكانتــال (Oleocanthal)، وهــو المركــب الفينــولي الأســاسي الــذي يوجــد في ز
البكــر، علــى تــدمير مراكــز الفضلات في الخلايــا السرطانيــة، ممــا يزعــ اســتقرارها ويتســبب بوفاتهــا في
غضـون  إلى  دقيقـة، والأفضـل مـن ذلـك هـو أن الخلايـا السـليمة تبقـى كذلـك خلال العمليـة،
وهذا يعتبر انتصارًا عظيمًا على مرض السرطان، ولكن حتى الآن، ما يزال هذا الأمر مجرد مفهوم،
يتـون في علاج السرطـان لم تظهـر سـوى في مـزا الخلايـا، أمـا بالنسـبة لتجربـة يـت الز حيـث إن فوائـد ز
كثر تعقيدًا، ولكن مع ذلك، افترض الباحثون ذلك على الفئران أو الخلايا البشرية فإن الأمر سيكون أ

أن جرعة نقية من الأوليكانتال يمكن استخدامها كعلاج ناجح لهذا المرض.

العلاج المناعي

العلاج المناعي هو استخدام النظام المناعي لدى المريض لعلاج العدوى أو المرض، وعلى الرغم من أن
كثر تعقيدًا هذا قد يبدو بديهيًا نوعًا ما – فهذا هو عمل نظام المناعة في المقام الأول – إلاّ أن تنفيذه أ
ممــا قــد يبــدو عليــه، وبالإضافــة إلى ذلــك، فــإن العبــث بالنظــام المنــاعي للجســم يمكــن أن يكــون لــه
عـواقب كارثيـة، ولكـن علـى الرغـم مـن ذلـك، فقـد اسـتطاع البـاحثون هـذا العـام التوصـل إلى انتصـار
كـبير، حيـث اسـتطاع البـاحثون في المركـز الطـبي في جامعـة ميريلانـد الحصـول علـى اسـتجابة واعـدة في
علاج مرضى السرطان باستخدام شكل من أشكال العلاج المناعي، فقد أظهر % من المرضى الذين



يًا مذهلاً” للعلاج، والذي يتضمن خلايا كانوا يعانون من شكل مميت من المايلوما المتعددة “ردًا سرير
تائيـة قـام البـاحثون بهندسـتها وراثيًـا لتحتـوي علـى مسـتقبلات لمسـتضادات الـورم ممـا يساعـد علـى
% تدمير الخلايا السرطانية، والجدير بالذكر أن تلك المستضدات عادة ما تكون موجودة في نحو

من المرضى الذين يعانون من المايلوما المتقدمة.

على الرغم من أن الدراسة كانت صغيرة، إلاّ أن آثارها كانت كبيرة في المجتمع الطبي، ولم يتم التبليغ
عـن أي آثـار جانبيـة سـيئة لـدى المـرضى، وهـذا يعـني أن العلاج يعمـل دون أن يشكـل خطـرًا كـبير علـى
الصـحة، لذلـك يشـير البـاحثون إلى أنهـا مسـألة وقـت فقـط قبـل أن يحـل العلاج المنـاعي مكـان العلاج

الكيماوي كمعيار لعلاج السرطان.

الخلايا المقترضة

يبيًا جديدًا لخلايا كانت طفلة رضيعة، لم تتم عامها الأول بعد في علاجها، أول مريضة تتلقى علاج تجر
سرطان الدم ثبت بأنه ناجح جدًا، حيث كان قد تم إخبار والدي (ليلى ريتشاردز) بأن طفلتهما تعاني
من شكل عدواني للغاية من السرطان، وبعد إجراء عدة جولات من العلاج، لم يتبق أي خيارات لعلاج

ابنتهما، وهذا ما دفع الأطباء لمحاولة تجريب علاج جديد لم يسبق أن تم اختباره خا المختبر.

قـــام البـــاحثون بجمـــع بنـــك كامـــل مـــن الخلايـــا التائيـــة المعدلـــة لتحديـــد وعلاج الخلايـــا السرطانيـــة
يـة، وقـاموا بتطبيقهـا علـى لاسـتخدامها في المرحلـة النهائيـة مـن التجـارب قبـل البـدء بالتجـارب السرير
ليلى، وبعض مضي فترة وجيزة، وجدوا بأن العلاج – الذي كان ناجحًا للغاية في الدراسات المختبرية
– كــان ناحجًــا أيضًــا بالنســبة للرضيعــة، فقــد تخلــص جســمها مــن سرطــان الــدم وكــانت قــادرة علــى
العودة إلى منزلها بعد الانتهاء من عملية ز نخاع العظام، وعلى اعتبار أن التجربة البشرية كانت

الناجحة، شكلت قضية ليلى خطوة هائلة إلى الأمام لإيجاد علاج جديد للسرطان.

يا تقتل السرطان الملار

يــق البعــوض، ولكــن يــا بأنــه مــرض يصــيب الــدم وســببه طفيلــي وينتــشر عــن طر يُعــرف مــرض الملار
مجموعــة مــن البــاحثين الــدنماركيين توصــلت إلى اكتشــاف غريــب، حيــث اســتطاعوا تحديــد بعــض
يا تعتبر يا التي من شأنها أن تقتل الأورام السرطانية، وعلى الرغم من أن الملار الجوانب المعينة من الملار
مرضًا خطيرًا خصوصًا بالنسبة للحوامل، لأن الطفيلي قد يشن هجومه على المشيمة، فقد لاحظ
يا هو الباحثون وجود عدة أوجه للتشابه بين المشيمة والأورام، مما جعلهم يدعون بأن بروتين الملار

سم قاتل للسرطان.

أثبتت التركيبة بأنها قاتلة، حيث كانت قادرة على تدمير حوالي % من العينات السرطانية المختلفة
يــا بنجــاح علــى الفــئران الــتي تــم ز أنــواع مختلفــة مــن السرطانــات بفعاليــة، وأيضًــا تــم اختبــار الملار
البشرية فيها، وعلى الرغم أنه قد يبدو من غير المنطقي أن نقوم بمبادلة مرض قاتل بآخر قاتل أيضًا،
يـا تعلـق بـالورم فقـط، بـدون أن يحـدث أي تـأثير كـبير علـى إلاّ أن البـاحثين يوضحـون بـأن بـروتين الملار

الأنسجة الأخرى.



قد تمضي بعض السنوات قبل أن يتم إجراء التجارب على البشر، ولكن يأمل العلماء بأن اكتشافهم
سيشكل خطوة كبيرة للوصول إلى علاج للسرطان.
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