
الحقـــائق الجديـــدة المكتشفـــة عـــن مـــرض
 الزهايمر في عام

, ديسمبر  | كتبه فريق التحرير

كثرها تكلفة وتعقيدًا، ولكن قد يكون العلم قد اقترب من يعد مرض الزهايمر أحد أعنف الأمراض وأ
العثور على السبب خلف حدوثه.

جاء أول ذكر لمرض الزهايمر من قِبل الطبيب الألماني “الويسيوس الزهايمر” في عام ، وذلك
عنـدما جـاء إليـه مريـض تـم تشخيصـه فيمـا بعـد بأنـه مريـض بالزهـايمر يـدعى “أوغسـت”، علـى أنـه
مصاب بـ “مرض غريب”، وكان حين ذلك لا يعلم سوى القليل عنه، حيث أشار بأن أعراضه تشمل

فقدان الذاكرة، والإصابة بشكوك لا أساس لها، وفقدان المهارات المعرفية.

كثر من قرن من الزمان، أصبح حوالي . مليون شخص في أمريكا وحدها يعيشون مع بعد مرور أ
مــرض الزهــايمر، الــذي أصــبحنا نعلــم الآن بأنــه مــرض عصــبي تنكسي، وفي حين أن العلمــاء قطعــوا
بالفعل أشواطًا كبيرة في معرفة ما يحدث ضمن أدمغة الأشخاص الذين يعانون من هذا المرض، إلاّ

أن سبب حدوثه لايزال غير معروف تمامًا.

في ظل عدم معرفة سبب أو علاج الزهايمر، أصبح هذا المرض منتشر بشكل كبير، وهذا أسفر بدوره
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عن حصده لأرواح تفوق بكثير عدد الأشخاص الذين يموتون نتيجة للإصابة بسرطان الثدي وسرطان
البروستاتا مجتمعين، وبسبب الرعاية التي يتطلبها مريض الزهايمر في مراحله المتأخرة والتي عادة ما

كثر الأمراض تكلفة مادية أيضًا. تكون على مدار الساعة، فإن هذا المرض يعتبر أحد أ

يعتبر مرض الزهايمر – والذي يحتل المرتبة السادسة من بين الأسباب العشرة الأكثر تسببًا بالوفيات
– الوحيــد الــذي لم يتمكــن العلمــاء بعــد مــن إبطــائه أو إيقــافه أو منعــه، وذلــك علــى الرغــم مــن أنهــم

يقومون بالعديد من الدراسات لتحديد السبب الكامن خلفه ولإيجاد علاج ممكن له.

تم نشر عشرات الدراسات حول هذا المرض في هذا العام، سواء من ناحية عوامل الخطر المحتملة أو
سبل تقليل المخاطر، وكما هو الحال مع الدراسات في أي مجال، فقد كان بعضها أضعف من غيره،
ولكنها معًا استطاعت تقديم علامة دامغة على التقدم نحو إيجاد حل محتمل، وإليكم الدراسات

الست الأهم التي توصلت لاكتشفات مذهلة بمجال مرض الزهايمر هذا العام.

يد من خطر الإصابة بالزهايمر النظر بسلبية للتقدم بالعمر يمكن أن يز

ــالتيمور الطويلــة الأمــد حــول يــق مــن البــاحثين في دراســة ب في ديســمبر، وجــدت دراســة قــام بهــا فر
الشيخوخة (BLSA)، دليلاً على أن وجهات النظر السلبية حول الشيخوخة يمكن أن تزيد من خطر
الإصابــة بمــرض الزهــايمر، وقــد ركــزت الدراســة علــى حجــم تلفيــف الحصين لــدى مجمــوعتين مــن
الرجال، إحداها تمتلك وجهة نظر سلبية حول التقدم بالعمر، والأخرى تمتلك وجهات نظر إيجابية

حول الموضوع.

وجد الباحثون بأن معدل الانخفاض في حجم الحصين لدى المجموعة التي كانت تمتلك وجهات نظر
سلبية حول التقدم بالعمر يزيد بمقدار ثلاثة أضعاف عن المجموعة التي تمتلك وجهة نظر إيجابية
حول الموضوع، وانكماش خلايا الدماغ – وخاصة تلك التي توجد في منطقة تلفيف الحصين – تعتبر

واحدة من أهم خصائص مرض الزهايمر.

من الأساليب الأخرى للتعرف على مرض الزهايمر هو التراكم الشاذ للبروتينات، وهو الأمر الذي كان
كبر لدى المجموعة التي تمتلك وجهة نظر سلبية حول التقدم بالعمر أيضًا. موجودًا بشكل أ

ولكن على أي حال الدراسة لم تكن تخلو من العيوب، فقد كان عدد المشاركين في الدراسة لا يتخطى
الـ شخصًا فقط، لذلك فهي لا تثبت بالضرورة وجود علاقة السببية.

يتون يمكن أن يساعد على تقليل مخاطر الإصابة بمرض الزهايمر يت الز ز

قدم العلم في هذا العام المزيد من الأدلة التي تدعم النظرية التي ظهرت منذ فترة طويلة والتي تقول
بأن النظام الغذائي الغني بزيت الزيتون قد يساعد في حماية الدماغ من مرض الزهايمر، تبعًا لدراسة
تم إجراؤها من قِبل جامعة راش، والتي ركزت على وجه التحديد حول تأثير اتباع نظام غذائي يسمى

.(MIND)



يـد عـن  أمريـكي في منتصـف العمـر كـانوا يتبعـون نظـام خلال الدراسـة قـام البـاحثون بتتبـع مـا يز
الغذائي على مدى خمس سنوات، وهذا النظام كان يعتمد بشكل أساسي على أطعمة  (MIND)
مثــل الأســماك والحبــوب والخــضروات، والــدهون الصــحية، ومــن خلال ذلــك وجــد البــاحثون بــأن
المشــاركين الذيــن اتبعــوا الحميــة الغذائيــة (MIND) “بشكــل صــارم”، انخفــض لــديهم خطــر الإصابــة
بمرض الزهايمر بنسبة %، في حين أن أولئك الذين اتبعوا النظام الغذائي بشكل “جيد إلى حد

.%ما” انخفض لديهم  خطر التعرض لمرض الزهايمر إلى الـ

يد من خطر الإصابة بمرض الزهايمر اضطرابات النوم يمكن أن تز

خلال دراسة أجريت على الفئران في مختبرات جامعة كاليفورنيا بيركلي للنوم وتصوير الأعصاب، وجد
الباحثون دلائل على أن اضطرابات النوم تزيد من خطر الإصابة بمرض الزهايمر، فكما تبين، النوم
يسمح للدماغ بالتخلص من “البروتينات السامة” التي عادة ما تكون متراكمة في أدمغة الأشخاص

الذين يعانون من مرض الزهايمر.

شبه الباحث الرئيسي للدراسة هذه العملية بغسالة الصحون التي تزيل “البروتينات الوسخة”، ولأن
الفئران التي تعاني من اضطرابات النوم كان لديها وقت أقل للتخلص من السموم، فإن هذا تسبب
بتراكم الأوساخ في دماغها، وتبعًا للباحثين، فإن هذا التراكم يمكن أن يضعف من الوظائف العقلية
مثل التعلم وتشكيل الذكريات الجديدة، وهذا ما أدى بهم إلى استنتاج أن اضطرابات النوم المزمنة

قد تكون “عاملاً من عوامل المخاطر البيئية التي تساهم في الإصابة بمرض الزهايمر”.

تناول القهوة قد يقلل من مخاطر الإصابة بمرض الزهايمر

أخبار جيدة لمحبي القهوة، وجد الباحثون أدلة هذا العام على أن القهوة يمكن أن تساعد في التقليل
من خطر الإصابة بمرض الزهايمر، وكانت الدراسة جزءًا من تحليل كبير لأسباب الوفيات تم إجراؤه

من قِبل كلية هارفارد للصحة العامة.

كـثر مـن . امـرأة و. رجـل، وجـد البـاحثون أن مـن خلال تحليـل عينـات مأخـوذة مـن أ
استهلاك القهوة له “علاقة عكسية كبيرة” مع حالة الوفاة التي تحدث نتيجة للأمراض العصبية مثل

مرض الزهايمر.

لم تكن قدرة القهوة على خفض المخاطر المحتملة للوفاة نتيجة الإصابة بمرض الزهايمر هي الشيء
الوحيد المكتشف، حيث وجد الباحثون أيضًا بأن الأشخاص الذين يتناولون القهوة بانتظام يكونون
أقل عرضة للوفاة نتيجة مجموعة من الحالات الأخرى، بدءًا من الانتحار إلى أمراض القلب، لذلك
استنتج الباحثون بأن “المركبات النشطة بيولوجيًا” التي تحتويها القهوة قد تكون المسؤولة عن ذلك،

كد من الأمر. لكنهم مع ذلك شددوا على الحاجة لإجراء بحوث إضافية للتأ

يد من خطر الإصابة بالزهايمر التوتر قد يز

قدمت دراسة أخرى تم إجراؤها في شهر ديسمبر سببًا آخر للتخلص من التوتر، حيث أشارت إلى أن



يــادة مســتويات التــوتر قــد يكــون أحــد عوامــل الخطــر الــتي تســبب مــرض الزهــايمر، وقــد اعتمــدت ز
الدراســة الــتي تــم نشرهــا في مجلــة (Alzheimer Disease and Associated Disorders) علــى

تتبع  شخص من البالغين على مدى ثلاث سنوات لقياس مستويات التوتر لديهم.

تم تحديد مستويات الإجهاد من خلال سلسلة من التجارب التي كان يتم إجراؤها في كل عام، ومن
خلال ذلك تبين بأن الأشخاص الذين “يعتبرون” أنهم يعانون من مستويات أعلى من التوتر، كانوا
كثر عرضة لخطر الإصابة بالتدهور المعرفي المبكر، وتبعًا للباحثين، فإن أحد الأسباب المحتملة لذلك، أ
يــادة مســتويات الكــورتيزول لــدى الأشخــاص المتــوترين، ممــا قــد يتســبب في إضعــاف خلايــاهم هــو ز

العصبية في الدماغ.

الكحول قد يقلل من خطر الزهايمر

أشارت أحدث دراسة تم إجراؤها من قِبل جامعة كوبنهاجن إلى وجود رابط بين الاستهلاك المعتدل
للكحول وانخفاض خطر الوفاة لدى الأشخاص الذين يعانون من مرض الزهايمر، فمن خلال تتبع
 شخصًا من الذين يعانون من الزهايمر، تبين بأن خطر الوفاة قد انخفض لدى المجموعة التي

.% كانت تستهلك كميات معتدلة من الكحول بنسبة

لم يتمكن الباحثون من تحديد السبب الذي يجعل المشروبات الكحولية – والتي تتنوع بين الويسكي
والبيرة – تؤثر على هذا الأمر، ولكنهم أشاروا إلى أن البحث مبني على دراسات سابقة تشير إلى أن
تنـاول الكحـول قـد يكـون لـه “تـأثير وقـائي” علـى الـدماغ، ولكـن علـى اعتبـار أن هـذه النتـائج تتنـاقض
بشكـل مبـاشر مـع الـدراسات الأخـرى الـتي تظهـر الآثـار السـلبية للكحـول علـى الـدماغ، فلا زال هنـاك

حاجة لإجراء المزيد من البحوث.
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