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في كل أسبوع، تصدر حوالي  مجلة علمية تتحدث عن دراسات وكشوفات جديدة حول علاجات
أو حالات طبية مثيرة، هذه الدراسات قد تلغي أو تغيرّ التفكير والممارسات الطبية التقليدية، أو أنها
قد تكون مرتبطة بتجربة شخصية أو محنة عانى منها أحد أفراد أسرة المرضى، وفي القائمة التالية أبرز

. النتائج التي تم التوصل إليها في مجال الطب وعلم الأحياء في عام

عمليات الإنعاش القلبي الرئوي خا المستشفيات منقذة للأرواح

شدد تقرير صدر في هذا العام من السويد على دور الإنعاش القلبي الرئوي (CPR) الذي يتم تنفيذه
New England Journal of المستشفى في إنقاذ الأرواح، ووفقًا للدراسة التي نشرت في مجلة خا
Medicine، فعنــدما يقــوم أحــد المــارة بالتــدخل لإنقــاذ حيــاة شخــص مــا مــن خلال تنفيــذ عمليــات
الإنعاش قبل وصول سيارة الإسعاف، فإن معدل بقاء المريض على قيد الحياة لمدة ثلاثين يومًا يبلغ 
.%، وذلك مقابل % عندما لا يتم اتخاذ أي إجراءات من هذا النوع، وفي يونيو، أوصى معهد

الطب بإنشاء نظام تتبع وطني من شأنه تشجيع تدريس عمليات الإنعاش الرئوية للمارة.

ير آخر ومقال افتتاحي مرافق بنفس الشأن، لا يجب علينا أن نعتمد على مجرد  لكن، كما أشار تقر
الصدفة في هذا الأمر، فعلى سبيل المثال، يمكن استخدام الهواتف الذكية لإعلام الأشخاص القريبين
بوجـود حالـة تسـتدعي تـدخل أحـدهم للقيـام بعمليـة إنعـاش قبـل وصـول سـيارة الإسـعاف، فمثـل

هذاه التطبيقات قد تسهل هذا النوع من اللقاءات التي يمكن أن تكون منقذة للحياة.

(H.I.V) ية إبطاء انتقال فيروس نقص المناعة البشر
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في هذا العام، قامت تجربة سريرية جريئة، بقيادة جان ميشال مولينا، من مستشفى سانت لويس،
في باريس، بالبحث في نتائج تناول الأدوية المضادة للفيروسات قبل وبعد ممارسة الجنس غير الآمن،
الدراسـة الـتي شملـت حـوالي أربعمائـة شخـص، جـاءت نتائجهـا بعـد تسـعة أشهـر متمثلـة بأربعـة عـشر
إصابــة جديــدة بفــيروس نقــص المناعــة البــشري في مجموعــة العلاج الــوهمي الــتي كــانت تضــم مــائتي
شخــص كــانوا قــد تنــاولوا حبــوب وهميــة (بلاســيبو)، وإصــابتين جديــدتين فقــط بين المجموعــة الــتي
تناولت الأدوية الحقيقية المضادة للفيروسات، هذه التجربة تتبنى منهج التدخل السريري في السلوك
الواقعي في العالم الحقيقي، وسوف تقوم بتقديم نتائجها إلى منظمة الصحة العامة لتستفيد منها في

تقييد انتشار فيروس نقص المناعة البشرية.

يكا اكتشاف فيروس الز

يكا) في البرازيل، ومنذ ذلك الحين تم الكشف في شهر مايو، ظهر فيروس غير معروف دُعي باسم (ز
ينام، تم اكتشاف هذه الآفة لأول مرة في عام ، لدى قرد عن وجوده في كل من كولومبيا وسور
يكـا في أوغنـدا، وبعـد مـضي حـوالي نصـف قـرن مـن تحديـد الفـيروس، تـم الإبلاغ عـن صـغير في غابـة ز
حدوث أقل من  حالة عدوى، في كل من أفريقيا وجنوب شرق آسيا، ولكن في عام ، حدث
تفـشي للمـرض في ميكرونيزيـا، حيـث تـبين بـأن حـوالي ثلاثـة أربـاع السـكان يمتلكـون أجسامًـا مضـادة
للفيروس، وعلى اعتبار أن فيروس الزيكا ينتقل عن طريق البعوض، فإن مسؤولي الصحة العالمية
يبًـا في أمريكـا الوسـطى ومنطقـة البحـر الكـاريبي؛ بعـد ذلـك، فقـد تكـون مسـألة يتوقعـون أن يظهـر قر

وقت فقط قبل أن يصل الفيروس إلى الشواطئ الأمريكية.

ينتمي هذا الفيروس إلى عائلة الفيروسات المصفرة، والتي تضم أيضًا حمى الضنك والحمى الصفراء،
كما أن التهابات فيروس الزيكا غالبًا ما تتطلب الدخول للمستشفى، وقد يصاب بعض الأشخاص
يه، حيث يهاجم النظام المناعي في الجسم الأعصاب نتيجة لهذا الفيروس، علمًا بمتلازمة غيلان بار
أنه يصعب السيطرة على البعوض الذي يحمل فيروس الزيكا من خلال المبيدات الحشرية، ولكن قد
يكــون العلمــاء قــادرين علــى اســتخدام الكريســبر، وهــي أداة تعــديل للجينــات، لإنتــاج ذكــور بعــوض
عقيمة، حيث كانت قد نجحت مثل هذه الإستراتيجيات في الماضي في تقليص أعداد من الحشرات

التي تحمل أمراضًا مماثلة.

استخدام الجينوم لمحاربة ارتفاع الكوليسترول السيء في الدم

عندما تم فك الجينوم البشري، في وقت مبكر من الألفية الثانية، توقع بعض العلماء أن الانتصار
على العديد من الأمراض أصبح في متناول اليد، ولكن، كما هو الحال مع جميع الاكتشافات، لم يكن
هناك قدرة على التنبؤ في الكيفية التي سيتم من خلالها استخدام هذه المعرفة الجديدة، فالتقدم

الطبي لا بد وأن يحدث، ولكن ما هي الأمراض التي سيتم التخلص منها من خلال هذا التطور؟

قبل تسع سنوات، أشار الباحثون في كلية الطب بجامعة واشنطن في سانت لويس، بأن الأسر التي
تمتلـــك اختلافـــات معينـــة في جين PCSK9 عـــادة مـــا يكـــون لـــديها مســـتويات منخفضـــة جـــدًا مـــن
الكـوليسترول “السيء” LDL، وهـذا يقلـل بشكـل كـبير مـن خطـر إصابـة أفـراد هـذه العـائلات بمـرض



القلب التاجي وتصلب الشرايين، وهي الأمراض التي يتسبب بها الكوليسترول وغيره من المواد التي
تلتصق فوق الشرايين، وعلى الرغم من أنه في الماضي كان العلماء يركزون على تطوير عقاقير تعمل
علـى منـع آثـار الطفـرات الضـارة، ولكـن هـذا العـام، وافقـت إدارة الغـذاء والـدواء الأمريكيـة علـى دواء
يحاكي عمل طفرة الـ(PCSK9) الواقية، وهذا يمكن أن يقدم فوائدًا كبيرة للأشخاص الذين يعانون

من ارتفاع الكوليسترول المزمن.

اعتراض مرض السرطان

كــثر سرطانــات الــدم شيوعًــا، وهــو مــن يعتــبر سرطــان الــدم الليمفــاوي المزمــن، أو الـ(CLL)، مــن أ
الأمـراض الـتي تصـيب أساسًـا كبـار السـن لكنهـا تحـدث أحيانًـا أيضًـا لـدى الشبـاب، يكـون هـذا النـوع
بطيئًا عادة في البداية، ولكن بعد ذلك يتسا، ويسبب الوهن والموت لأنه يسبب انسداد كل من
الكبـــد والطحـــال ونخـــاع العظـــام، ويخنـــق الإنتـــاج الطـــبيعي لخلايـــا الـــدم، وعـــادة مـــا يكـــون العلاج
الكلاسـيكي لـلـ(CLL) هـو تسـميم الخلايـا الخبيثـة بـالعلاج الكيميـائي، وذلـك باسـتخدام دواء يسـمى

الكلوراميوسيل، وهو دواء ذو فائدة متواضعة تضعف آثاره عادة على مدى عام أو نحو ذلك.

في العقد الماضي، كان العلماء يستكشفون الكيفية التي تقوم الخلايا من خلالها بالاتصال مع بعضها،
وكيفية تلقيها للإشارات من الخا وإحالتها من خلال سلسلة من الجزيئات إلى داخلها، حيث أن
كثر تحديدًا وأقل سميّة، ولكن في هذا الشهر، جاء استهداف هذه الجزيئات يمكن أن يجعل العلاج أ
في مجلـــة (New England Journal of Medicine)، أن مجموعـــة مـــن أطبـــاء الأورام نجحـــوا في
استخدام هذه الإستراتيجية مع الـ(CLL) وأظهروا أن دواء يسمى (ibrutinib)، وهو دواء يعترض
الإشارات التي يرسلها جزيء (BTK)، أنتج آثار مهدئة مثيرة للإعجاب لدى المرضى الذين يعانون من
(CLL)، كما تبين بأن تأثيره استمر إلى ما بعد نهاية التجارب السريرية، وأن آثاره الجانبية كانت نادرة

جدًا.

الجــدير بــالذكر أن التحــدي الحقيقــي الــذي يبزغ بالعديــد مــن أنــواع السرطانــات هــو امتلاكهــا لنظــام
ير الرسائل التي تسمح للسرطان اتصالات متعدد، فعندما يتم قطع أحد الطرق، تقوم الخلية بتمر
بالنمو والانقسام من خلال طريق آخر، ولكن في بعض الأحيان، وكما في حالة مع (ibrutinib)، فإن

قطع شبكة واحدة يمكن أن يؤدي إلى إحراز تحسن كبير.

أزمة استنساخ التجارب

في شهر أغسطس، ذكرت جمعية التعاون العلمي المفتوح، وهي جماعة من الباحثين الذين يسعون
إلى تكرار نتائج الدراسات التي نشرت في مجموعة متنوعة من المجالات، بأنها حاولت إعادة استنساخ
مجموعة من الدراسات في مجالات علم النفس المعرفي والاجتماعي، وفشلت الجمعية في الحصول
على ذات النتائج السابقة ضمن حوالي ثلثي الدراسات التي تمت إعادتها، ولكن لا ينبغي أن يؤخذ
هـذا علـى أنـه إشـارة إلى أن البـاحثين الأصـليين لم يكونـوا جـديين أو غـير صـادقين في نتـائجهم، فحـتى
أتفه التغييرات في التقنيات والبروتوكولات، مثل طريقة زراعة الخلايا، أو قياس البروتينات، والكشف
عن الحمض النووي الريبي فيها، يمكن أن يجعل من الصعب تكرار التجربة، ولكن هذه النتائج تشير



ية، خاصة على اعتبار أن الدراسات التجريبية إلى وجوب تشككنا بشكل دائم بنتائج الدراسات الجار
في علــم النفــس سرعــان مــا يتــم الإعلان عنهــا في وسائــل الإعلام العامــة علــى أنهــا كشــف جديــد عــن

الحقائق الأساسية لطبيعتنا البشرية.

قوة الدواء الوهمي (البلاسيبو)

تبعًا لتيد كابتكوك، وهو رائد في مجال توضيح تأثير الدواء الوهمي (البلاسيبو)، فإن هذا النوع من
الأدويــة يعمــل كنقطــة تصــل بين البــاحثين في مجــال الأنثروبولوجيــا وعلــم الجينــوم، حيــث نــشر هــذا
العام هو وزملاؤه بحثًا يسلط الضوء على أن الأشخاص يمكن أن يمتلكوا استعدادًا وراثيًا أو مقاومة
وراثية لتأثير العلاج الوهمي، وأيضًا في هذا العام، نشر كابتكوك بحثًا يتحدث عن أخلاقيات استخدام
الأدويـة الوهميـة، والـتي كـان الأطبـاء في فـترة مـا يصـفونها بشكـل روتيـني للمـرضى الذيـن يعـانون مـن
كد هو وزملاؤه على أن قوة تأثير الدواء الوهمي لا تنتج فقط عن ابتلاع أمراض ليس لها علاج، كما أ
حبــوب خاملــة يعتقــد المريــض بأنهــا علاج، ولكــن أيضًــا عــن التفاعــل الحميــم الــذي يتأســس مــا بين

المريض والمعالج.
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