
كـــثر دفئًـــا:  طـــرق علميـــة نحـــو منـــازل أ
للتغلب على برد الشتاء القارس

, يناير  | كتبه فريق التحرير

يــة، هــي الحلــول الأولى الــتي يلجــأ اليهــا الجــوارب الصوفيــة، القفــازات الثقيلــة، وأجهــزة التدفئــة المركز
أغلبنا في محاولاتنا للحصول على بعض الدفء في هذا الشتاء الذي سيكون كما يتوقع الكثير من

علماء الطقس، أحد أسوأ موجات البرد التي سنتعرض لها منذ زمن.

ولكن هل تساءلت يومًا ما هو السبب الرئيسي في شعورنا بالبرد؟ ستتفاجأ عندما تعلم أنه ليس
تعرضنـا للهـواء أو الطقـس البـارد، بـل لأننـا وببساطـة نفقـد الكثـير مـن حـرارة جسـمنا لوسـطنا البـارد

المحيط بنا.

أي أن أريكتك وحائطك وحتى شباك منزلك، هم الأعداء الأساسيون هنا، وحتى لو لجأت إلى حلول
حديثـة مثـل أجهـزة التدفئـة، فـإن تلـك الحوائـط وذلـك الأثـاث يأخـذون وقتًـا أطـول بكثـير مـن الهـواء

لامتصاص القليل من الحرارة ليشعروك بالدفء.

ية، استطعنا في هذا الموضوع أن نحدد خمس خطوات أساسية ستجعل باستخدام الكاميرات الحرار
منزلك دافئًا للغاية، ربما بعدها لن تحتاج إلى جهاز التدفئة المركزي.

- إغلاق الستائر ليلاً
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أحد الحلول التي ربما ستعتقد أنها غير مهمة، إلا أنها في الواقع هامة للغاية؛ فخلال النهار تسمح
النوافذ للحرارة بالنفاذ إلى منزلك، ونوعًا ما تمنعها من الخروج مرة أخرى، ولكن خلال الليل وهذا
هو الأمر الأهم، فإن نوافذك تصبح باردة للغاية، ففي تجربة على أحد المنازل باستخدام كاميرا أشعة
تحت حمراء، كانت درجة حرارة الغرفة  درجة مئوية بينما كانت حرارة النافذة  درجات مئوية

فقط!

حـتى في النـوافذ السـميكة مزدوجـة الزجـاج، كـانت درجـة حرارتهـم  درجـة مئويـة، الأمـر الـذي يعـني
فقــدانًا في الطاقــة مــن  –  وات للمــتر المربــع الواحــد، الطاقــة الــتي تكفــي لتشغيــل مصــباح

كهربائي مثلاً.

أفضل طريقة لمنع فقدان الحرارة هذا هو أن تغلق الستائر مباشرة بعد الغروب، فهم يمثلون حاجزًا
إضافيًا لفقدان الحرارة، بالإضافة إلى أنهم يمثلون طبقة أخرى من العزل.

ففي نفس التجربة السابقة في حالة إغلاق الستائر، ارتفعت درجة حرارة النافذة إلى  درجة مئوية،
كثر سمكًا أصبحت درجة حرارة النافذة نفس درجة حرارة الغرفة، مما سيقلل وعند استخدام ستائر أ

كبر بالدفء. فقدان الحرارة للغاية ويعطيك إحساسًا أ

- غط حوائط منزلك

فعلى الرغم من أن الطوب أو الحجر يعتبرون عوازلاً أفضل بكثير من الزجاج، إلا أن درجة حرارتهم
تظل أقل من درجة حرارة الغرفة، ويسمحوا بنفاذ الكثير من الحرارة.

ففي تلك التجربة عند قياس درجة حرارة الغرفة ودرجة حرارة الحوائط، كانت درجة حرارة الحوائط
كثر من  درجات مئوية من حرارة الغرفة، على الرغم من أن سمك تلك الحوائط تعدى الـ أقل بأ

 سنتيمترًا.

لحسن الحظ، يمكنك الحد من فقدان تلك الحرارة بشكل كبير من خلال تغطية تلك الحوائط، ولا
نتحدث هنا عن تغطية الحوائط بطبقات من الصوف مثلاً، إنما مرآة متوسطة الحجم أو حتى صورة

من الورق ستكون كافية.

ففي التجربة أثبت بوستر بسيط أنه قادر على رفع درجة الحائط درجة مئوية كاملة، أي حوالي ربع
الطاقة المفقودة.

توجد حلول أخرى أفضل بكثير، كسجاد الحائط مثلاً الذي يعتبر ديكورًا رائعًا وفي نفس الوقت حليفًا
ممتازًا ضد البرد.

ولكن الحل الأمثل على الإطلاق في هذه النقطة هو أرفف الكتب، فإذا كنت محبًا للقراءة فإن أرفف
يادة المعرفة فقط، بل أيضًا سبيلك المضمون لزيادة الدفء الكتب الخشبية لن تكون سبيلك إلى ز

من خلال كونها عازلاً ممتازًا.



ربما يجب أن تعيد النظر في شراء جهاز كيندل، وتتجه إلى شراء دفئك والكتب الورقية الآن.

- غط باب المنزل الرئيسي

باب المنزل أحد أهم العناصر التي يجب أن تعير لها انتباهك، لأنه يعتبر عازلاً سيئًا للغاية، ففي الليالي
الباردة تنخفض درجة حرارته إلى  درجات مئوية فقط في نفس ظروف التجربة السابقة.

يبًا. وبتغطية ذلك الباب والحائط المحيط به بستارة سميكة ستنتهي مشكلة فقدان الحرارة تمامًا تقر

كثر عملية - أعد ترتيب أثاثك بشكل أ

مدى شعورك بالدفء في منزلك يعتمد بالأساس على موقعك في البيت، فعلى الرغم من أن درجة
كثر بالدفء عندما عندما تجلس في وسط المنزل، أي بعيدًا عن حرارة الغرفة واحدة، إلا أنك ستشعر أ

الجدران الخارجية الباردة.

لذا حاول أن تعيد ترتيب أثاثك ليصبح مكان جلوسك المفضل بالقرب من حائط داخلي في المنزل،
يبًا من الحوائط الخارجية التي تفصل بين منزلك والشا كالحوائط الفاصلة بين الغرف، وليس قر

الخارجي.

إذا لم يكن هناك مفر من مكان أثاثك الحالي، تستطيع أن تحتال على برد الحوائط بطرق ذكية، فاذا
كان مكتبك قريب من حائط خارجي لأنه تحت النافذة مثلاً، ضع ورقًا مقوى عند قدمك، لتحصل
على قدمين دافئتين، وإذا كان سريرك موضوع قبالة حائط خارجي، فضع فاصلاً خشبيًا بين السرير

والحائط لتتجنب إصابتك ببرد في مفاصلك.

- أخيرًا، اغلق أي غرفة لا تستعملها في الوقت الحالي

كما نعلم الآن فإن الأثاث والحوائط ينفذون الكثير من الحرارة، فلماذا تضيع الحرارة التي تحتاجها
إن لم تكن تستخدم ذلك الأثاث أو تلك الغرفة؟

فبمجرد إغلاق أبواب الغرف التي لا تستعملها، ستوفر الكثير من الحرارة التي تحتاجها لتشعر بالدفء
في منزلك.
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