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يكــا” بالانتشــار ليــؤثر علــى أجــزاء كــبيرة مــن أمريكــا يــق البعــوض يــدعى “ز بــدأ فــيروس ينتقــل عــن طر
اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي وغيرها من المناطق الأخرى.

حتى الآن أفاد  بلدًا وإقليمًا عن حالات إصابة بالزيكا، حيث تضاعف عدد البلدان المصابة خلال
يـر الـذي صـدر في  ينـاير عـن خـبراء مـن منظمـة الصـحة مـدة شهـر واحـد فقـط، وذلـك وفقًـا للتقر
الـــذراع الإقليمـــي لمنظمـــة الصـــحة العالميـــة (WHO)، وتبعًـــا لمـــاركوس  ،(PAHO) للبلـــدان الأمريكيـــة
إسبينال، رئيس قسم الأمراض المعدية في (PAHO / WHO)، فمن المتوقع أن ينتشر هذا الفيروس

في كل من أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي.

تم التعرف على هذا الفيروس لأول مرة في أوغندا في قرود الريص في عام ، ولكنه لم يعرف في
الأمريكتين حتى عام ، وهو مرض عادة ما يكون خفيفًا نسبيًا، لكن منظمة الصحة الأمريكية

تقول بأنه قد يكون مرتبطًا بحالات تلف في الدماغ لدى الأطفال حديثي الولادة في البرازيل.

بحســب إسبينــال فــإن هنــاك أدلــة قويــة ومتزايــدة علــى أن للزيكــا دور في هــذا الأمــر، ولكــن اســتنتاج
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كثر صعوبة للإثبات. الأسباب والنتائج قد يكون أ

المــوطن الأصــلي لفــيروس الزيكــا هــو في آســيا وأفريقيــا، وانتشــاره لا يــزال محصــورًا بمنــاطق محــددة
ومعروفة، ويقوم الباحثون الآن بوضع خارطة متوقعة لانتشار الفيروس تقوم بتتبع المسافرين من
مطارات البرازيل، البلد الذي يضم أعلى معدلات الإصابة بفيروس الزيكا، في الفترة الواقعة ما بين
شهــر ســبتمبر لعــام  وأغســطس ، حيــث تــبين بــأن % مــن هــؤلاء المســافرين غــادروا

للأمريكيتين و% لأوروبا و% توجهوا إلى آسيا.

ير غــير المؤكــدة الــتي تشــير إلى انتشــار الفــيروس في منــاطق غــرب آســيا وشمــال مــع وجــود بعــض التقــار
يكا: أفريقيا، كمصر وليبيا، ليشكل جائحة طبية هناك، نبين لكم فيما يلي بعض الحقائق عن ز

يـق لدغـة البعوضـة تـدعى بالبعوضـة الزاعجـة المصريـة، يكـا بين الأشخـاص عـن طر – ينتـشر فـيروس ز
وهو نفس نوع البعوض الذي ينقل حمى الضنك، وداء شكونغنا، والحمى الصفراء، وحتى الآن لم

يتم التوصل إلى لقاح لعلاج الزيكا.

ــا، ولا تتعــدى أعراضــه الطفــح الجلــدي والحمــى وآلام ــا نسبيً يكــا خفيفً – عــادة مــا يكــون فــيروس ز
العضلات والمفاصل، لمدة تصل إلى سبعة أيام، ولا يستدعي دخول الأشخاص المصابين به للعلاج في

المستشفى.

بشكل عام، فإن فيروس الزيكا يحتاج إلى ناقل ليصيب الأشخاص، وهذا الناقل هو البعوض،  –
بمعنى أن الفيروس لا يتنقل عمومًا عن طريق الهواء أو عن طريق الملامسة ما بين البشر، ولكن تم
ملاحظة وجود الفيروس ضمن سائل منوي بشري، وقد وصفت حالة واحدة من انتقال الفيروس

كيدها. عن طريق الاتصال الجنسي من شخص إلى آخر، ولكن لم يتم تأ

يــق الــدم، ولكــن هــذا أمــر نــادر، لذلــك ينبغــي اتبــاع التوصــيات – يمكــن للفــيروس أن ينتقــل عــن طر
المعتادة للنقل الآمن للدم.

– تبعًا لمنظمة الصحة في الأمريكيتين، فلا وجود لدليل على أن فيروس الزيكا يمكن أن يسبب الموت،
كثر خطورة لدى الأشخاص الذين كانوا مصابين ولكن تم الإبلاغ عن حالات متفرقة من مضاعفات أ

بالأمراض أو حالات أخرى قبل إصابتهم بالفيروس، تسببت بوفاتهم.

يـل وبلـدان الأمـريكيتين إلى أن هنـاك أدلـة متزايـدة علـى أن فـيروس الزيكـا – يشـير البـاحثون في البراز
يرتبـط بالصـعل، وهـو اضطـراب عصـبي يولـد فيـه الأطفـال بـرؤوس وعقـول أصـغر مـن المعتـاد، ولكـن

كيدها بأدلة حاسمة بعد. هذه الارتباطات لم يتم تأ

يـادة ملحوظـة في حـالات الأطفـال حـديثي الـولادة المصـابين يـل، كـانت هنـاك ز – في شمـال شرق البراز
يليـة إلى أن عـدد الحـالات المشتبـه فيهـا مـن الصـعل لـدى بالصـعل، حيـث أشـارت وزارة الصـحة البراز
الأطفـال حـديثي الـولادة قـد ارتفعـت مـن حـوالي  حالـة في  ينـاير إلى  حالـة في  مـن

ذات الشهر.



يكـا علـى النسـاء الحوامـل والأطفـال حـديثي الـولادة، – يعمـل البـاحثون علـى اكتشـاف آثـار فـيروس ز
ولكـن تبعًـا لمنظمـة الصـحة الأمريكيـة، فـإن احتمـال انتقـال فـيروس الزيكـا مـن الأمهـات المصابـات إلى

الأطفال أثناء الحمل أو الولادة هو احتمال “محدود للغاية”.

– تمتلك البرازيل أعلى معدلات للإصابة، تليها في ذلك كولومبيا، كما تم الإبلاغ عن حالات تفشي
يكــو، ــاراغواي، بورتور يكــا في الإكــوادور، الســلفادور، غواتيمــالا، هــايتي، هنــدوراس، المكســيك، بنمــا، ب ز

ير غير المؤكدة عن إصابات في مصر وليبيا وغيرها من البلدان. ينام، وفنزويلا، ويوجد بعض التقار سور

يكا أماكن النشاط الحالية لفيروس الز

بحسب وزارة الصحة الكولومبية، فإن فيروس الزيكا قد أصاب حتى الآن حوالي . شخص
في جميع أنحاء البلاد، ويمكن أن يصل عدد الإصابات إلى . حالة هذا العام.

نصــحت وزارة الصــحة الكولومبيــة النســاء بتــأخير حــدوث الحمــل لمــدة ســتة إلى ثمانيــة أشهــر لتجنــب
المخاطر المحتملة التي قد ترتبط بفيروس الزيكا على الأجنة.

لم تبلّغ جامايكا عن أي حالات مؤكدة من الإصابة بالزيكا، ولكن وزارة الصحة أوصت النساء هناك
أيضًا بتأخير حدوث الحمل لفترة تتراوح بين ستة أشهر إلى  شهرًا، كما نصحت السلفادور النساء

. بتجنب حدوث حمل حتى عام

كان المركز الأمريكي لمكافحة الأمراض والوقاية منها قد حذر النساء الحوامل وفي وقت سابق من هذا
الشهـر بتجنـب السـفر إلى  دولـة ومنطقـة في أمريكـا اللاتينيـة ومنطقـة البحـر الكـاريبي المتـضررة مـن

الفيروس.

واحد من كل أربعة أشخاص مصابين بالزيكا تظهر عليهم أعراضها، في حين تبقى العديد من حالات
الإصابة بالزيكا غير مكتشفة، مما يجعل من الصعب تقدير الحجم الحقيقي للإنتشار في الأمريكيتين،
حيث تشير منظمات الصحة في البلدان المتضررة بأنه لا يوجد تقديرات موثوقة لعدد حالات الإصابة
ير الواردة من البلدان المتضررة، تقدر منظمة الصحة الأمريكية أن هناك في المنطقة، وبناء على التقار
يكا، على الرغم من أنه يعتقد بأن الأرقام الحقيقية أعلى . حالة على الأقل يشتبه بكونها ز

من ذلك بكثير.

يكا؟ ما هي التدابير التي يجب اتخاذها لمنع العدوى بفيروس ز

تتضمـن إجـراءات الوقايـة خفـض أسراب البعـوض وتجنـب لـدغاتها الـتي تحـدث بشكـل رئيسي خلال
النهــار، كمــا أن القضــاء والســيطرة علــى مواقــع تكــاثر البعوضــة الزاعجــة المصريــة يقلــل مــن احتمــالات
انتقال الزيكا وداء شكونغنا وحمى الضنك، ومن جانب آخر يجب أن يكون هناك استجابة متكاملة،

تشمل العمل في العديد من المجالات، بما في ذلك الصحة والتعليم والبيئة.

للقضاء والسيطرة على البعوض، فمن المستحسن:



– تفــادي الســماح للميــاه الراكــدة بــالتجمع في الحاويــات في الهــواء الطلــق كي لا تصــبح مواقــع لتكــاثر
البعوض.

– تغطية خزانات المياه المنزلية حتى لا يتمكن البعوض من الوصول إليها.

كياس بلاستيكية مغلقة وإبقائها في حاويات مغلقة. – تجنب تراكم القمامة، ووضعها في أ

– تسليك مصارف المياه التي يمكن أن تتراكم فيها المياه الراكدة.

– استخدام الشاشات والناموسيات على النوافذ والأبواب لتقليل الاحتكاك بين البعوض والبشر.

للوقاية من لدغات البعوض، فمن المستحسن أن يقوم الأشخاص الذين يعيشون في المناطق
ين، وخصوصًا النساء الحوامل: التي توجد فيها حالات المرض، وكذلك المسافر

كمــام طويلــة، وارتــداء – تغطيــة المنــاطق المكشوفــة للــدغات البعــوض مــن خلال ارتــداء ملابــس ذات أ
السراويل الطويلة، واستخدم القبعات.

– استخدام المواد الطاردة للبعوض والموصى بها من قِبل السلطات الصحية.

– النوم تحت الناموسيات.

يارة أخيرًا، يجب على الأشخاص الذين يعانون من أعراض الزيكا وحمى الضنك أو داء شكونغنا ز
المراكز الصحية.
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