
كـثر لأول مـرة: الذيـن يعـانون مـن السـمنة أ
من غيرهم

, أبريل  | كتبه فريق التحرير

أخذت معدلات السمنة في الارتفاع حول العالم، حتى إن بعض الدراسات تقول إن % من الرجال
في العالم سوف يعانون من السمنة بحلول عام ، وكذلك % من النساء حول العالم سوف

يعانون من مرض السمنة.

حيث صدرت آخر دراسة علمية على أشخاص من قرابة  دولة حول العالم، وكشفت عن الزيادة
 ملايين شخص عام  في عدد الأشخاص الذين يعانون من سمنة مفرطة، إذ ارتفع من
إلى  مليون شخص في العام ، وهو ما يستدعي اتخاذ إجراءات سريعة حتى لا يتحول داء

السمنة إلى وباء حول العالم.

كـثر ووفقًـا لقيـاس مـؤشر كتلـة الجسـم (BMI) فـإن البـشر الذيـن يعـانون مـن السـمنة في العـالم بـاتو أ
ممن يعانون من نقص الوزن، وعلى مدار الـ سنة الماضية تغير العالم الذي كان به انتشار في عملية
نقص الوزن بنسبة متضاعفة أمام السمنة، إلى عالم به أعداد المصابين بالسمنة فاقت أعداد هؤلاء

الذين كانوا يعانون من نقص في الوزن.

وقد أشار العلماء إلى أن العقود الأربعة الماضية شهدت تغيرًا كبيرًا في مؤشر كتلة الجسم لدى البشر
فنســبة المؤشر الصــحيحة مــع الســن انخفضــت إلى . مــن . لــدى الرجــال، أمــا النســاء فقــد
ارتفعت لديهم من . إلى .، وهو ما معناه أن سكان هذا العالم يزيد وزنهم كل عقد بمقدار
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كثر من أي وقت مضى. .، كما أن عدد كبير من هؤلاء تشكل السمنة خطرًا صحيًا على حياتهم أ

كما اكتشفت الدراسة أن خمسة من يعانون من السمنة المفرطة يعيشون في ستة بلدان من ذوات
يلندا وبريطانيا والولايات المتحدة. الدخل المرتفع: وهما أستراليا، كندا، أيرلندا ونيوز

فيما حصلت الدول على شكل جزر مثل بولينيزيا وميكرونيزيا على متوسط أعلى مؤشر كتلة الجسم
في العالم، بينما تيمور الشرقية، وإثيوبيا، وإريتريا حصلت على أدنى متوسط في مؤشر كتلة الجسم.

أمـا علـى صـعيد نقـص الـوزن بعيـدًا عمـن يعـانون مـن مـرض السـمنة فقـد وجـدت دراسـات أن مـن
يعانون من انخفاض حاد في الوزن معرضون لمشاكل صحية خطيرة في المناطق الأكثر فقرًا في العالم،
وتحدث البعض على أنه لا يجب على العالم أن ينتبه لمشكلة السمنة فقط بما يغطي على مشكلة

نقص الوزن الناتج عن عدم حصول كثير من الناس على ما يكفيهم من الطعام في العالم.

حيث رصد أنه ما يقرب من ربع السكان في جنوب آسيا يعانون من نقص في الوزن، وفي وسط وشرق
أفريقيا نحو % من النساء و% من الرجال يعانون من نقص حاد في الوزن، وكذلك في الهند

كثر من خُمس الرجال وربع النساء يعانون من نقص الوزن. وبنجلاديش وجد الباحثون أن أ

وتعـرف منظمـة الصـحة العالميـة السـمنة بأنهـا تراكـم غـير طـبيعي أو مفـرط للـدهون قـد يلحـق الـضرر
بالصحة، أما مؤشر كتلة الجسم هو مؤشر بسيط لقياس الوزن إلى الطول يشيع استخدامه لتصنيف
يادة الوزن والسمنة لدى البالغين، وهو يُعرف بأنه وزن الشخص بالكيلوجرام مقسوم على مربع ز

.(كجم/م) طوله بالمتر

كما ترى منظمة الصحة العالمية أن السبب الأساسي لزيادة الوزن والسمنة هو اختلال توازن الطاقة
يــة الــتي يحرقهــا، وغالبًــا مــا تكــون يــة الــتي تــدخل الجســم والســعرات الحرار بين الســعرات الحرار



التغييرات في النظم الغذائية وأنماط النشاط البدني ناتجة عن التغيرات البيئية والمجتمعية المرتبطة
بالتنميـــة وعـــدم اتبـــاع ســـياسات داعمـــة في قطاعـــات مثـــل الصـــحة والزراعـــة والنقل والتخطيط

العمراني والبيئة وتجهيز الأغذية والتوزيع والتسويق والتعليم.
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