
يـارة مـرضى عـشرة أشيـاء لا تقـم بهـا عنـد ز
‎الزهايمر

, مايو  | كتبه فريق التحرير

ــاء بالأشخــاص في دار المســنين، ــأن القيــام بشكــل تطــوعي بالاعتن الكثــير مــن الأشخــاص يعتقــدون ب
وخصوصًا أولئك الذين يعانون من الخرف أو مرض الزهايمر، يمكن أن يصيبهم بالكآبة، ولكن في
كثر بكثير مما يأخذ منك، فبغض النظر الحقيقة فإن القيام بمثل هذه الأعمال يمكن أن يعطيك أ
عن الحالة المزاجية التي قد تكون عليها عند وصولك إلى دار المسنين أو مركز الرعاية الطبية، فإنك

ستكون في حال أفضل دائمًا عند مغادرتك.

يارتـك لمثـل هـذه المراكـز، وتعتقـد بأنـك تعـرف هنـاك الكثـير مـن الأشيـاء الـتي تعتقـد بأنـك تعرفهـا عنـد ز
كيـف سـتتصرف تمامًـا، ولكـن معرفـة مـا يجـب القيـام بـه وتطـبيقه علـى أرض الواقـع يمكـن أن يكونـا
شيئين مختلفين للغايــة، ومهمــا كنــت تعتقــد بأنــك خــبير بهــذه المواضيــع، فــإن هنــاك أخطــاء شائعــة
يمكن أن تقع فيها، لذلك نقدم لكم قائمة من الأخطاء التي يقع فيها العديد من الأشخاص بشكل
متكرر أثناء تعاملهم مع الأشخاص الذين يعانون من الخرف أو مرض الزهايمر، على أمل أنها قد

تكون عونًا لكم.

1. حاول دائمًا شرح من تكون وما السبب الحقيقي لزيارتك، فعدم قيامك بهذا قد يجعل المريض
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كد من كيفية التعامل معك. مشوشًا وغير متأ

كــثر مــن تــوجيه واحــد في كــل مــرة، لأن إعطــاءه الكثــير مــن يــض الزهــايمر أ 2. لا تحــاول إعطــاء مر
كيـد، لأنـه وببساطـة لـن يسـتطيع التوجيهـات بـذات الـوقت سيتسـبب في جعلـه يرفـض تنفيذهـا بالتأ

تذكرها جميعًا.

3. لا تتكلم مع مريض الزهايمر من خلفه، واحرص على أن يراك وأنت تتكلم إليه، فقد لا يسمعك
كيد لن يعرف بأنك تتحدث إليه أساسًا. وعندها بالتأ

4. إذا كنــت تقــوم بــشيء مــا لتســلية مريــض الزهــايمر ولم يكــن يبــدي اهتمــامه تجــاهه، فتوقــف عــن
القيام بما تفعله فورًا، لأنك وببساطة لن تسدي له أي معروف بذلك.

5. لا تقم بسؤال مريض الزهايمر عما إذا ما كان يتذكر شخص أو حدث معين، فإن هذا سيسبب
له الارتباك ويجعله يشعر بالسوء إذا لم يتمكن من التذكر.

6. لا تصـحح لمريـض الزهـايمر المعلومـات الـتي يقولهـا لـك، فـإذا كـان قـد أخـبرك مثلاً بـأن لـديه ابنـة في
السابق وقام فيما بعد بإخبارك بعكس ذلك، لا تقل له بأن هذا ليس صحيحًا وبأنه أخبرك بأن لديه

ابنة في السابق، فإن هذا سيجعله يشعر بالح دون داع.

7. احـرص دائمًـا علـى ذكـر اسـم المريـض عنـدما تتحـدث إليـه، فاسـتخدام الاسـم يساعـد علـى تقويـة
العلاقة بينكما.

يارة مريض زهايمر وكان لديه زائر، لا تدخل إلى الغرفة حتى ولو طلب منك الزائر 8. إذا قمت يومًا بز
الآخر الدخول، فهذا سيصيب المريض بالتشوش، ويمنعه من التركيز، لذلك فمن الأفضل أن تعتذر

لتعود في وقت لاحق.

9. لا تفترض أبدًا أن مريض الزهايمر لا يتذكر أحداثًا معينة، فإذا قمت يومًا ما بإعطاء المريض صورة
يارات، لا تسأله في المرة القادمة عن الشخص الذي أعطاه إياها، فإذا كان يتذكر معينة في إحدى الز

أنك الشخص الذي أعطيته إياها فإن هذا سيزعجه.

10. أخــيرًا، إذا مــا ســألك مريــض الزهــايمر عــن شخــص مــا وكــان هــذا الشخــص قــد تــوفي، لا تخــبره
بالحقيقــة، بــل اســتخدم النهــج الــذي تــم الاتفــاق عليــه مــن قبــل الجميــع في هــذا الخصــوص وأخــبره

بكذبة بيضاء مفادها أن الشخص قد ذهب إلى مكان ما بشكل مؤقت.
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