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مـن بين كـل عـشرة أشخـاص، هنـاك تسـعة منهـم لا يعرفـون العلاقـة بين السرطـان والكحوليـات، ولا
يصـدقون أن الكحوليـات هـي أحـد الأسـباب المبـاشرة الآن للإصابـة بمـرض السرطـان في سـبعة أمـاكن
متفرقة من الجسم، فلا يمكنك بعد الآن أن تتحجج بكونك شارب للكحول في المناسبات فقط، وأن
هذا لن يؤثر على صحتك مستقبلاً، فأثبتت دراسة علمية جديدة بان الكحول يسبب سبعة أنواع
 مختلفة من السرطان في أماكن متفرقة من الجسم، وهذا ليس فقط لمدمني الكحول، بل لشاربيه

على فترات قصيرة وبكميات قليلة كذلك.

بينّ خبراء الصحة في الدراسة حاجة المجتمع الشديدة لحملات الوعية بوجود العلاقة بين السرطان
وشرب الكحوليــات، كمــا طــالبت مصــانع الكحوليــات بتغليــف منتــاجتهم بــإعلان عــن حملــة التوعيــة

بارتباط الحكول بمرض السرطان، كما نجد تلك الإعلانات على عُلب السجائر كذلك.

أثبتت الدراسة بأن شرب الكحوليات باستمرار لسنوات متتالية يزيد من نسبة تطور انقسام الخلايا
في الصــدر، والكبــد والقولــون ومنطــاق أخــرى مــن الجســد، وهــو مــا يرفــع مــن احتماليــة الإصابــة

بالسرطان في تلك المناطق من الجسم، وذلك ينطبق أيضًا على غير المدمنين للكحول.
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،”scientific journal Addiction ” بحسب الدراسة العلمية المنشورة في المجلة العلمية للإدمان
فتقـول الطبيبـة جيـني كـونر مـن قسـم الطـب الوقـائي والاجتمـاعي في حـديثها عـن الدراسـة لصـحيفة
الغارديــان أنــه لا يجمــع بين السرطــان والكحوليــات علاقــة إحصائيــة فقــط، فعلــى الرغــم مــن ارتبــاط
العديـد مـن مـرضى السرطـان بشربهـم للكحوليـات، إلا أن الدراسـة تشـير أن شرب الكحـول هـو سـبب
مباشر للإصابة بالسرطان، أي أنه ليس كل مريض بالسرطان مدمن أو شارب للكحوليات، إلا أنه كل
شارب للكحوليات لدية احتمالية كبيرة في الإصابة بالسرطان، وذلك بحسب كلام الطبيبة جيني كونر

يلندا. من جامعة أوتاجا في نيوز

وصلت كونر إلى النتائج السابقة بعد دراسات دامت لعشر سنوات متواصلة مع المركز العالمي لأبحاث
السرطان، والوكالة العالمية لبحث أمراض السرطان بالإضافة إلى منظمة الصحة العالمية ومؤسسات

طبية أخرى.

لا يمكن الجزم حتى الآن بالميكانيكية البيولوجية التي يتسبب بها الكحول للإصابة بالسرطان، ولكن
تم إثبات ارتباطه كواحد من الأسباب المباشرة المسببة للمرض، والذي يكثر الإصابة به بسبب الكحول

في سبعة مناطق من الجسم، هي البلعوم، والحنجرة والمريء والكبد والقولون والمستقيم والثدي.
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تشير الدراسة إلى احتمالية الإصابة بالسرطان في مناطق أخرى من الجسم نتيجة الكحوليات، ولكن
هذه المرة يعتمد الإصابة بسرطان الجلد أو البنكرياس أو البروستاتا على الجرعات التي يشربها الفرد
من الكحول، فهنا ترتفع نسبة مدمني الكحول بالإصابة بالسرطان في المناطق السابق ذكرها، ولكن
يندر إصابة الشاربين العاديين للكحول بالإصابة بالسرطان في تلك المناطق، ولكن لا يمنع احتمالية

إصابتهم به في الأماكن السبعة السابق ذكرها في الدراسة.

ترتفـع نسـب الإصابـة بالسرطـان بسـبب الكحـول مـع المشروبـات الـتي تحتـوي علـى كحوليـات صافيـة
بــدون خليــط، أو أثقــل المشروبــات ” أي الــتي تحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن الكحــول” مثــل الفودكــا
والويسكي، ولكن لا يمنع ذلك من كون الشروبات ذات نسب الكحول البسيطة هي أحد مسببات
السرطــان كذلــك، وعلــى هــذا تنصــح الطبيبــة ” كــونر” بتكثيــف حملات التوعيــة للحــد مــن اســتهلاك
كيد تصيب شاربها بالسرطان في نهاية المشروبات الثقيلة ” ذات نسب الكحول العالية”، والتي بالتأ

المطاف.

حــذرت البروفيســورة دايــم ســالي دايفــس، وهــي إحــدي الطبيبــات العــاملات في الشرطــة، في جلســة
برلمانية في إنجلترا بأنها تفكر في كل مرة تريد فيها أن تشرب كأس من النبيذ، فهل هي حقًا تريد شرب
يـق تلـك يـد مـن احتماليـات إصابتهـا بسرطـان الثـدي عـن طر يـد أن تز ذلـك الكـأس مـن النـبيذ، أم تر

الكأس!

كان لدايم  سالي دايفيس تأثير واضح في حملات التوعية بالطب الوقائي في إنجلترا، حيث ساهمت
في البرامـج الحكوميـة الـتي تعمـل للحـد مـن اسـتهلاك الكحوليـات، واسـتطاعت أن تسـجل نجاحًـا في
انخفاض استهلاك الذكور للكحوليات من  شرابًا أسبوعي إلى  شرابًا فقط، وهي مجرد بداية

تشجع النساء كذلك على التقليل من استهلاكهن للكحوليات.

وجــدت الدراســة كذلــك أنــه ترتفــع نســبة شــاربي الكحــول ومــدخني الســجائر معًــا بالإصابــة بمــرض
السرطــان في ســن مبكــر، وبخاصــة  سرطــان الفــم، إلا أنــه الخــبر الجيــد هنــا، أن يمكــن للفــرد أن ينقــذ
نفسه من الإصابة بمرض السرطان إذا ما التزم بالحدود التي وضعتها الحكومات لشرب الكحوليات،
أو بمقاطعتهــا كليًــا، حيــث أثبتــت الدراســة أن كــل مــن أقلعــوا عــن شرب الكحوليــات تفــادوا الإصابــة

بسرطان الحنجرة والبلعوم و سرطان الكبد.
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