
 عادات يمكنك تعلمها من رائد أعمال
ناجح
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كــثر الأســباب لنجــاح الأشخــاص المتميزيــن هــي كــثر الأوقــات إنتاجيــة في اليــوم، فمــن أ الصــباح هــو أ
الطريقة التي يستفيدون بها من وقت الصباح، لأن العقل يكون بأفضل حالاته في مثل هذا الوقت

وقدرته تكون فائقة لتقديم أفضل النتائج.

في هذه المدونة، سأذكر لك عشر عادات صباحية عليك تعلمها من رواد أعمال ناجحين لتتمكن من
أن تكون مثلهم وأفضل منهم.

- استيقظ باكرًا

ربما سمعت مثل هذه النصيحة مرات عديدة، لكنها الأكثر أهمية على الإطلاق، حاول الاستيقاظ
مبكــرًا، علــى الأقــل ساعــة قبــل الــوقت المعتــاد لاســتيقاظك، هــذا ســيُعطيك وقتًــا لتخطــط لأعمالــك

وسيُشعرك بأنك تملك الوقت الكافي لعمل أيّ شيء دون الحاجة إلى تأجيل المهام.

كثر من المعتاد، تيم كوك المدير التنفيذي رائد الأعمال الناجح ينهض مبكرًا ليحصل على وقت للعمل أ
لشركة أبل، ينهض في الـ. ليُباشر أعماله ويرسل رسائل الشركة، لقد جعل هذا الوقت لمثل هذا
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العمل، وعُرف عن بيل جيتس أيضًا أنه يرسل ما يريده إلى موظفيه بالإيميل قبل النوم ليتف فيما
بعد لأعمال أخرى.

ياضية ين الر - التمار

ية كل يوم يُعد شيئًا أساسيًا للياقتك، ووقت الصباح هو أفضل وقت حرق بعض السعرات الحرار
يــن، غالبيــة رواد الأعمــال النــاجحين ينغمســون في مثــل هــذا النشــاط البــدني في الصــباح لأنــه للتمر

يُشعرهم بالحيوية والحماس والرغبة في أداء أفضل ما لديهم، وقضاء حياة مفعمة بالنشاط.

أخذ حمام دا -

كثير من الأفكار تأتي عندما نكون في الحمام، على الأقل هذا ما يعتقده الغربيون، وربما صادفت مثل
كيـد، بعـد كـل ذلـك، الاسـتحمام جـزء مـن راحتـك النفسـية، فإزالـة العـرق وحـتى هـذه الأفكـار بكـل تأ
الإجهاد بحمام دا يمكنه مساعدتك على الاسترخاء ومزيد من تجديد النشاط، وهو طريقة ممتازة

لبدء يوم حافل بالمهام، هناك فرصة كبيرة للحصول على أفضل أفكارك بينما أنت تستحم.

- لا تترك إفطارك

ية لبدء يومك بنشاط، كثر الوجبات أهمية في اليوم، يقوم بتزويد جسمك بالمواد الضرور الإفطار هو أ
عدا عن ذلك، تناول إفطارك يساعدك على مواصلة عملك حتى وجبة الغداء ويمنع إصابتك بالدوار

والتشتيت بسبب الجوع.

ية - متابعة الأحداث الجار

رائد الأعمال الناجح يهمّه متابعة الأحداث الجارية في العالم بما يجعله مُحاطًا بما يحدث، لكن دون
الإسراف في إنفاق ساعات طويلة للمتابعة، ربما يكفي  دقائق أو حتى  دقيقة، متابعة الأحداث
ية المهمة لتقرأ أهم العناوين كثر سهولة، يكفي أن تفتح على أحد المواقع الإخبار أصبحت هذه الأيام أ

وربما موقع آخر.

- ضع قائمة بالأعمال



لا أنصــحك بــأن تبــدأ يومــك دون قائمــة أعمــال، فرائــد الأعمــال الناجــح يفعــل ذلــك دائمًــا، فكتابــة
الأعمـال تسـتحق منـا الاهتمـام، إذا اعتقـدت أنـك سـتعتمد علـى ذاكرتـك فقـط دون كتابـة فأرجـو أن
تراجع نفسك، القائمة تعطيك رؤية واضحة لما يجب عليك أن تفعله، في العادة سيكون هناك مهمة
إلى ثلاث مهمات تستحق منك أن تبدأ بها لأنها تُمثّل في العادة % من النتائج، لقد تعلمت من
كـل الضفدعـة الحيـة أولاً، وإذا كـان لـديّ ضفـدعتان فيجـب أن يـان تـريسي البـدء في أ الكـاتب الرائـع بر

كثرهم بشاعة! أبدأ بأ

- تابع ما يفعله منافسوك

بينمــا أنــت مُنغمــس بأعمالــك، لا تُهمــل منافســيك، اجعــل لــك متابعــة يوميــة منتظمــة لأنشطتهــم
لتتعرف إلى ما وصلوا إليه، ولشحذ همتك للعمل، معرفتك بخططهم ستساعدك على اللحاق بهم
وســبقهم لأن تكــون أفضــل منهــم في الســوق، لا يتعلــق الأمــر بالمكائــد وســوء الطويــة، ولكــن يتعلــق

بالمنافسة العادلة التي ترتقي بأدائك وبشغفك لمزيد من الاستمتاع بعملك.

- قضاء الوقت مع العائلة

كان خلال تناول وجبة الإفطار معظم رواد الأعمال الناجحين يقضون وقتًا مخصصًا للعائلة، لا يهم أ
أو في أوقــات أخــرى، المهــم أنهــم لا يتوانــون عــن التواصــل اليــومي مــع أفــراد عــائلتهم، فهــذا يُكســبهم
يــد مــن العمــل والنجــاح فيمــا يقومــون بــه، فعلاقــاتهم الأسريــة مســتقرة شعــورًا بالطمأنينــة لبــذل المز

ومتعاونة فيما بينها لإنجاحه.

- تصوّر يوم حافل بالإنجازات

قبل البدء بالعمل، يشحذ رائد الأعمال الناجح طاقته وقدراته للنجاح في يوم العمل، من الجيد أن
تُخبر عقلك الباطن بأنك تشعر بمشاعر إيجابية تجاه ما ستقوم به، ردد عبارات النجاح والسعادة
والإنجاز كلّ صباح وحتى قبل أن تبدأ بأي عمل يتطلب بذل الجهد، لا تقلل من أهمية مثل هذه

العبارات على سائر يومك.

- ابدأ بالأعمال الصعبة أولاً



بمـــا أن وقـــت الصـــباح يكـــون أفضـــل أوقـــات يومـــك علـــى الإطلاق، وإذا خططـــت لـــه بشكـــل جيـــد
فسينعكس ذلك على باقي يومك، لذلك ضع في هذا الوقت قائمة مهام يومك، ثم حدّد منها مهمة
% حيث إن / أو اثنتين يكون إنجازهما بالغ الأهمية في نجاح باقي المهام، استفد من قاعدة

من المهام تكون نتيجة لـ% من نتائجك.

بعد هذه العشر نقاط التي يمكنك تعلمها من رائد أعمال ناجح، تستطيع أن تكون مثله في النجاح،
بل أفضل منه، عليك أن تُقرر بنفسك اكتساب مثل هذه العادات الجديدة حتى تتمكن من النجاح،

فالنجاح الحقيقي هو الذي يستند إلى قائمة من العادات الجيدة التي تنعكس على سائر يومك.

وتذكر دائمًا حكمة الناجحين بأن ما تفعله اليوم هو ما سيُشكل حياتك في المستقبل، ابذل أفضل ما
لديك لتكون ما تريده في المستقبل.
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