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رمضان .. شهر الصيام الذي يحرص عليه المسلمون في شتىّ أنحاء العالم، الشهر الكريم الذي يمتد
لثلاثين يوماً – او أقل، على حسب رؤية الهلال – بدأ منذ العاشر من يونيو / تموز وينتهي في التاسع
من أغسطس آب حلّ ضيفاً على كثير من اللاجئين الذي غادروا ديارهم لظروف الحرب والتهجير،
يـم، لتسـجيل طلبنـا مـن المصـوّرين في أنحـاء العـالم التقـاط صـوراً لهـم وهـم في غمـرة هـذا الشهـر الكر

ذكرياتهم، أحلامهم وكفاحهم .

https://www.noonpost.com/195/


الأول من رمضان  
ياد .. والذي يبلغ من العمر  عاماً أبٌ لثلاثة أطفال واثنين لم يروا النور بعد، في اليوم الأول من ز
ياد : ياد الى كرفان عائلته بعد أن أنهى عمله كحارس في مخيم الزعتري للاجئين، يقول ز رمضان عاد ز
” في رمضان الماضي كنت في السجن “، كان بعيداً عن عائلته ولا يملك دموعه في مرة يتذكر أنه لم يكن
ياد : ” تماماً كالموت، أمي وأبي، بامكانه شراء الهدايا لأطفاله، رمضانٌ في السجن وآخر لاجئ .. يقول ز
يـــا “، كـــان يقـــول ذلـــك والتلفـــاز يعـــرض بعـــض مشاهـــد جميـــع أشقـــائي وشقيقـــاتي لا زالـــوا في سور
الانفجارات التي تحدث في مسقط رأسه، في ظل الحرب الدائرة يفضل أن يبقى في المخيم فليس من
السهولة العودة في هذه الظروف، صحيح أنه بعيد عن وطنه في رمضان من هذا العام لكنه على

الأقل بين زوجته وأطفاله  . 



الثاني من رمضان 
انه الثاني من رمضان، وبطبيعة الحال ليس الجميع هنا صائماً في مخيم الزعتري للاجئين في الأردن،
كل بعض الشعيرية التي تعدها عمتها أماني التي بدأت لتوّها كونها لا زالت صغيرة تستطيع رحمة أ

في اعداد طعام الفطور .
رحمة الصغيرة مفعمة بالحيوية التي تبعثها على مساعدة عمتها أماني في اعداد طعام الفطور، تسأل
يا ؟ “،  تجيب رحمة ومن خلفها أبناء أماني رحمة : ” رمضان هنا أفضل – وتقصد المخيم – أم سور
يا “، تضيف رحمة : ” لم نكن بحاجة لشراء الخضروات والفواكة .. ليس علينا الا أن عموتها : ” سور

نخ الى الحديقة ونقطف ما نشاء ” .

تقول أماني : ” موجات الغضب تصاعدت تجاه أسعار الخضروات في سوق المخيم، اضافة الى عدم
توفر خضراوات رمضان بكميات كافية “، يضيف أحمد زوج أماني معلقاً : ” أخبرني أحد أقربائي الذين
يا أن الفواكه تتساقط عن الأشجار دون أن يقطفها أحد “، في الوقت ذاته كثيراً ما تصيب عادوا لسور

يا بعد أن نزحوا الى الأردن . صديقات أماني نوبات بكاء على ما تروكه خلفهم في سور



الثالث من رمضان 
ــزعتري شمــالي الأردن، بعــض ــاً عــن مخيــم ال ــاً فشيئ بينمــا تســحب الشمــس خطــوط أشعتهــا شيئ
اللاجئين يعبرون أحد المساجد التي تم انشائها في المخيم المترامي الأطراف متجهين الى بيوتهم لتناول
 من زوايا المخيم

ٍ
طعام الافطار، هنالك العديد من المساجد التي تم انشائها من قبل السكان في كل

والتي ساهمت بشكل كبير في بث الروح المجتمعية خاصة في شهر رمضان .

كثر ما يفقده في رمضان لهذا العام هو الروح أحد اللاجئين من مدينة درعا المجاورة للحدود قال أن أ
الرمضانية، ويضيف : ” كنا نعيش سوياً، الجميع يطبخ ثم يرسل لجاره شيئاً مما طبخ ” .



الرابع من رمضان 
ــار الخصــبة في ــال كون ــة رعاهــا في جب ــابه، أعــداد ضخمــة مــن قطعــان الماشي ــاً في شب ــان راعي ــو ك لالاك
أفغانستان، يقول لالاكو : ” أتذكر تلك الأيام الهادئة كحلم جميل “، في عمر الـ  سنة أصبح لالاكو
لاجئــاً في باكســتان لـــ  عامــاً مضــت، منــذ  أعــوام أصــبح لالاكــو عــاجزاً مــن أســفل الخصر ويقــضي
معظـم وقتـه في كـوخ مؤقـت متواضـع بنـاه أبنـاؤه لـه ولزوجتـه في مسـتوطنة I-12 للاجئين في اسلام

أباد .

على الرغم من عجزه، فهو يتسمتع بأجواء رمضان مع  من أبنائه و من أحفاده، يقول لالاكو : ”
خلال رمضان أعلم أحفادي قصص الرسول محمد عليه الصلاة والسلام، وكيف ضحوّا بحياتهم لأجل
الأفضل للجنس البشري برمتّه، أخبرهم كذلك كيف يكونون لطيفين مع الناس الذين لا يستطيعون
خدمــة أنفســهم وأن عليهــم مساعــدة المســاكين، حــتى ان لم يكــن معهــم الكثــير مــن المــال فابتسامــة
بسيطة في وجه أي انسان تُحسب عند الله كعمل طيب، وأنهم مثابون لكل عمل جيدّ يقومون به ”

.



الخامس من رمضان 
يـا، درس اسـماعيل اللغـة الفرنسـية، الآن هـو وعمّـه افتتحـوا أيـام الهـدوء الـذي كـانت تنعـم بهـا سور
محلاً لــبيع أدوات المطبــخ في مخيــم الــزعتري للاجئين في الأردن، ومــع اقــتراب موعــد تحضــير طعــام
الافطار في شهر رمضان يكون هناك تدفق مستمر للزبائن الى محّل اسماعيل لشراء الصواني، قدور
الطبـخ وأصـواف الجلي،اسـماعيل وعمـه يشـترون بضـاعتهم مـن بـائعي الجملـة خـا المخيـم الذيـن

باعوهم أيضاً بعض الزينة لرمضان.

يا، يقول أن قريته قُصفت تماماً عند وقت الافطار، في رمضان الماضي عندما كان اسماعيل في سور
ولما سألناه ان كانوا ما زالوا يصومون في ظل هذه الظروف أجاب عمّه : ” بالطبع، الحرب ليس لها

علاقة بالصيام ” .



السادس من رمضان 
الشيف السوري جلال – في المنتصف –  يحضر طعام الافطار في مطعم باب الحارة المليء بالزبائن في
يا والسعودية وأنا أحب الطبخ “، اضافة القاهرة، يقول جلال : ” لقد عملت في عدة مطاعم في سور
الى أن والــده كــان يطبــخ للســفراء فقــد علّــم جلال الــذي أصــبح عمــره الآن  عامــاً الطبــخ، يضيــف
جلال : ” أول طبق علمني اياه والدي كان الكبة، الكبة ليست مهمة في سفرة رمضان وحسب، بل

هي جوهرة أي سفرة ” .

فقد جلال عمله عندما بدأت تسوء الأوضاع وأخذت المطاعم تغلق شيئاً فشيئاً في دمشق، عندها
كـثر مـا يفتقـده هـو اجتمـاع العائلـة غـادر الى القـاهرة مـع زوجتـه واثنين مـن أولاده، والان في رمضـان أ
يا بارادتي لثمان سنوات عملت فيها في قطر والسعودية، ولكنيّ كملها، يقول جلال : ” غادرت سور بأ

الآن غادرت مجبراً وسأعود اليها في اللحظة التي ستهدأ فيها الأمور ” .



السابع من رمضان 
يا والذي تقضيه الآن مغتربة في دلال –  عاماً – تفكر في رمضان الماضي الذي قضته في وطنها سور
مصر، تقول دلال : ” كان لدينا العديد من الطاولات وعدة أصناف من الطعام “، بينما عليهم الآن
يا بأنه كان كثر وأن يطبخوا أطباقاً أقل، تصف دلال رمضان الماضي لها في سور أن يكونوا اقتصاديين أ
صادماً بسبب تنامي الصراع،  وتضيف : ” في اللحظة التي نبدأ بها طعام الافطار يبدأ معها القصف
والاشتباكات، كان ذلك مخيفاً للغاية، نتناول لقمة او اثنتين ثم نتدافع باحثين عن مكان آمن نخت

فيه ” . 
في رمضان لهذا العام، دلال قلقة على حفيدها باسل الذي تم اعتقاله ولم تسمع عائلته أي خبر عنه

منذ قرابة العام . 



الثامن من رمضان 
داوود والذي يبلغ من العمر  عاماً فرّ مع عائلته من أفغانستان عندما كان عمره عامان والآن

يدير بقالة صغيرة في في مستوطنة I-12 للاجئين في باكستان . 

يعتبر رمضان فترة نشطة جزئية بالنسبة لداوود بسبب الكمية الكبيرة من الناس التي تشتري الثلج
كبر من الثلج في رمضان لأن الناس يستخدمونه في العصائر التي يبيعه، يقول داوود : ” أبيع كميّات أ

على طعام الفطور مثل المياه الغازية وعصير الفواكه، اضافة الى الماء المثلج ” .

ويضيف : ” الناس هنا فقيرة وأحياناً أعطي بعض قطع الثلج الصغيرة للأطفال بالمجان، أنا ليست
غنياً ولا أستطيع دفع الزكاة لذلك أقوم بالمساعدة بهذه الطريقة “، أضاف ذلك وهو يعبرّ على أن في
رمضــان تحــدٍ كــبير لســكان المســتوطنة مــن اللاجئين خاصــة المــدخنين وعشــاق الشــاي الذيــن عليهــم

انتظار غروب الشمس حتى يشبعوا رغبتهم في ذلك .
وفي الأيــام الــتي ترتفــع فيهــا درجــات الحــرارة يــأتي النــاس الى بقالــة داوود لأن درجــة حرارتهــا أبــرد قليلاً
يـد مساعـدة لنقـل بعـض ألـواح بسـبب الثلـج الـذي يـبيعه، في معـرض ذلـك يقـول داوود : ” عنـدما أر

الثلج الكبيرة أجد كثيراً من الأيادي القوية تساعدني ” . 



التاسع من رمضان 
أحمد – وسط يسار – يتناول طعام الافطار في الثامن من شهر رمضان في العاصمة المصرية القاهرة،
أحمد ذو  عاماً قضى  أشهر في سجون النظام السوري في مدينة حمص قبل أن ينزح مع زوجته
وطفليــه الى تركيــا بعــد أن تــدمّر منزلهــم، يقــول أحمــد : ” أحــسّ هنــا وكــأني في الجنــة بعــد أن قضيــت

رمضانين السابقين على أصوات الاشتباكات ” .



العاشر من رمضان 
بالنسبة لـ جوم، رمضان هو شهر تذكرّ الآخرين والدعاء لهم، تقول جوم : ” أنا أصلي لأجل الناس،
لاولئك الذي ماتوا والذين ما زالوا على قيد الحياة، لاولئك الذي يواجهون حياة مضطربة، للذين
يبكــون والذيــن يكــافحون “، جــوم اللاجئــة مــن مينمــار والــتي تعيــش في ولايــة تكســاس مــن الولايــات
ــا أصــلي لأجــل صــحة ومســتقبل أولادي في أمريكــا ــة تضيــف : ” هــذا الرمضــان أن المتحــدة الأمريكي
وتايلانــد “، فبــالرغم مــن الثقــل العــاطفي عليهــا كونهــا بعيــدة عــن بعــض أولادهــا لــديها ابنــة ادخلــت
المستشفى بسبب مرض في القلب، وتعبرّ جوم على أن شهر رمضان يبعث فيها الأمل فتقول : ” أنا

سعيدة .. أنا أصوم .. أقرأ القران وأصلي .. السعادة أن تؤمن به “



الحادي عشر من رمضان 
مصــطفى الــذي يجلــس في الخلــف ويحمــل كيســاً مــن الطعــام متطــوعٌ مــع مجموعــة أغاثيــة لبنانيــة
تــدعى حفــظ النعمــة، يجــوب وصــديقه أنحــاء بــيروت يجمعــون الطعــام المتــبرع بــه مــن قبــل المطــاعم
والمخابز للعائلات التي لا تستطيع توفير الكثير لأجل وجبة الافطار الرمضانية، يقول مصطفى : ” أنا
مؤمـن بـأن علـى مجتمعنـا أن يتغـير، الكثـير مـن النـاس تلقـي بالطعـام الزائـد في سـلة المهملات ونحـن
نســعى لايقــاف ذلــك، خصوصــا في هــذا الــوقت الــذي يعيــش كثــير مــن النــاس الــتي هــي بحاجــة
ــاً لمساعــدة اللاجئين الســوريين والعــائلات للمساعــدة في لبنــان  ، كــل الشبــاب عليهــم التجمــع سوي

اللبنانية الفقيرة أيضاً ” 



الثاني عشر من رمضان 
لاجئــون أفغــانيون، في مصــنع للســجاد حيــث يعملــون في المدينــة الباكســتانية أتــوك، يجلســون علــى
ــة متواضعــة مــن التمــر، الفــواكه ــل النسّــاجون وجب ك ــة، يأ ــة الافطــار الرمضاني ــاول وجب حصــيرة لتن

الطازجة، الخبز والبطاطا الكاري . 
بعـد يـوم مـن العمـل الشـاق في صـنع السـجاد، علّـق أحـدهم : ” ليـس أفضـل مـن أن تفطـر في يـوم

صيام حار على وعاء من الماء البارد “



الثالث عشر من رمضان 
يوسف –  عاماً – وصل مصر قبل  أيام مع والديه .

هنـا يقـف يوسـف خـا مطعـم سـوري حيـث يعمـل في القـاهرة، بـالرغم مـن أن مصر لـديها مشاكلهـا
يا حيث كانت تقصف منطقته، يقول يوسف كثر مما كان يعيشه في سور الخاصة، لكنه يشعر بأمان أ
: ” الحمد لله بأنه لم يصب أي من عائلتي بسوء، قررنا أن نذهب الى دمشق ونحصل على جوزازت

سفر ثم نغادر “
يا واجتماع العائلة في رمضان، يود يوسف لو أنه يعود ليتناول طعام الافطار في يفتقد يوسف سور
يــن مــن أقربــائه، تطبــخ النســاء مــن الصــباح البــاكر وتجلــس كــل المزرعــة مــع   مــن أشقــائه و  آخر

كملها حول طاولة كبيرة . العائلة بأ
يضيف يوسف : ” بعد العشاء ثلاثة من أعمامي ان يفضلون الصلاة في المسجد بينما يقضي الآخرون
ـــة، يتحـــدثون عـــن العمـــل، يضحكـــون ي ـــل المكسرات السور ك وقتهـــم في شرب والشـــاي والقهـــوة وأ

ويدخنون، يسمعون فيروز او يشاهدون أياً من مسلسلات رمضان ” . 
ومتحدثاً عن أيامه في القاهرة يضيف يوسف : ” أنا حزين وأشعر بخيبة أمل، أشعر بأن الحياة عمل
وبيـت فقـط، وبـاتت الحيـاة بلا معـنى،ا لا أرى والـداي أو عـائلتي كثـيراً، أذهـب الى بيـتي في تمـام الثالثـة

فجراً وأعود الى العمل في الثانية ظهراً ” .



الرابع عشر من رمضان 
يــة تبلــغ مــن العمــر  عامــاً، تعيــش مــع والــديها وخمســة أشقــاء أصــغر منهــا في مــنى، لاجئــة سور
يا في الوقت الذي قتل جارهم العاصمة اللبنانية بيروت، تقول منى أن عائلتها قررت الخروج من سور
أمام منزله، هي و عائلتها الممتدة لأكثر من  شخصاً يعيشون في بنائين مؤقتين في بيروت، تقول
يا، لم تكن لدينا مشكلة في الحصول على الطعام “، يعاني والد والدة منى : ” لقد كنا سعداء في سور
منى حتى يوفر لعائلته المال الذي يحصل عليه من اعادة تدوير البلاستيك، الورق المقوى والملابس،
كلوه على مائدة الافطار الرمضانية يكون من الأعمال الخيرية، وبعد طعام ومعظم الطعام الذي يأ

الافطار تتجمع العائلة حول التلفاز لتسمع آخر الأخبار القادمة من الوطن .



الخامس عشر من رمضان 
عبد الله، لاجئ أفغاني يعمل كحائك للسجاد في مدينة أتوك الباكستانية، يعمل عبد الله في مصنع
للسجاد وفي المساء يعد بعض الأطباق الأفغانية الغربية لصاحب المصنع وعائلته، يقول عبد الله : ”
انها ليست فقط التوابل التي تعطي اللذة للطعام، ولكنه الشغف في الطبخ يضيف نكهته كذلك، انا
اطبــخ مــع قلــبي وروحــي، وبنــاء علــى معتقادتنــا فــالشخص الــذي يقــدم طعــام الافطــار او يطبــخ

للصائمين يعدّ الله له أجراً كبيراً ” 



السادس عشر من رمضان 
تعتبر أمينة –  عاماَ – اللاجئة الصومالية نفسها محظوظة لأنه بامكانها أن تطبخ للآخرين، أمينة
أم لـ  أطفال وترعى  آخرين جاءت الى مخيم داداب في كينيا في  من مقديشو، تقول أمينة
: ” في الصباح أذهب لتعلم صناعة الجلود، وفي فترة ما بعد الظهر أعود لأحضر طعام الفطور، يبلغ
عـددنا  عـشر  لـدي وعـاء كـبير باسـتطاعتنا جميعـاً أن نتشـارك بـه جميعـاً، وأطبـخ مـا يرزقـني الله في

هذا القدر “



السابع عشر من رمضان 
يــة لاجئــة في مزرعتهــم في وادي البقــاع ــة – يســار – و زوجهــا يســتضيفون حاليــاً  عوائــل سور فضيّ
بلبنان، تقطف فضية الخضروات من حديقتها مع  اللاجئ السوري عبدو – يمين -، يقول عبدو : ”
مـن الصـعب أن تعيـش بعيـداً عـن وطنـك وعائلتـك خلال رمضـان، ولكـن بفضـل الله جئنـا الى لبنـان
كل وجبة لنتعرف على فضية وعائلتها، نحن سعداء لنتعرف عليهم، نحن نعيش كعائلة واحدة ونأ
رمضان سويةّ “، توافقه فضية فتقول : “رمضان لهذا العام ذكرني برمضان قبل  عاماً لما كانت

عائلتي جميعها تتناول افطارها سويةّ، هذا رمضان الأجمل الذي أقضيه لـ  سنة خلت ” 



الثامن عشر من رمضان 
صــولا – ذات غطــاء الــرأس الأزرق،  عامــاَ -، بامكانهــا عــدم الصــيام بســهولة لكنهــا قــررت وبعــض

أصدقائها الصيام لهذا العام .
اليوم ترسم مع أصدقائها بعض الرسومات على حائط الحمام العمومي لمنطقهم من مخيم الزعتري
في الأردن، تقــول صــولا : ” الرســم يساعــدنا علــى الحفــاظ علــى عقولنــا أثنــاء الصــيام “، انتهــت صــولا
لتوها من رسم سمكة هلامية وردية وهي لاجئة من قرية قريبة من درعا، هي وصديقاتها يشعرون

بالفخر لاضافة لمستهم الشخصية من الألوان الى بيتهم المؤقت بعيداً عن وطنهم .



التاسع عشر من رمضان 
فردوس، لاجئة من كومبو في أثيوبيا وتبلغ من العمر  عاماً تعيش حالياً في مخيم داداب للاجئين
في كينيا، تقول : ” أنا طالبة أدرس كيفية تقديم الطعام وأحتفل رمضان لهذا العام وحتى الآن تسير
الأمور بشكل جيد، لكن التحدي يكمن في الطبخ أثناء النهار بينما يتحتم علينا تذوق الطعام أثناء
كثر، نحن هنا نطبخ العديد كثر من مرة وذلك يقوّي ايماني أ تحضيره، قاومت اغراء تذوق الطعام أ
من الأصناف الخاصة مثل البيتزا، انجيرا، ماندزي والسمبوسك، وعادة ما أضع بعض الطعام جانباً

لي ولأخي حتى نفطر عليه مساء “



العشرون من رمضان  
كــاهي –  عامــاً – لاجــئ صومــالي يعيــش في مخيــم داداب للاجئين في كينيــا منــذ ، يغســل
أقدامه استعداداً للصلاة، يقول : ” أنا محظوظ كوني لدي عمل كمترمجم للمفوضية العليا للامم
المتحــدة للاجئين “، عــادة مــا أفطــر وأشــارك أصــدقائي وجــيراني بعــض الوجبــات الــتي لا يســتطيعون
توفيرها، أنا أشعر ان اخواني واخواتي المسلمين اضافة الى اولئك الغير مسلمين أقرب اليّ مما قبل في

هذا الشهر ” 



ين من رمضان   الحادي والعشر
لســتة أشهــر مضــت، كــان هــذا المكــان في مركــز احتجــاز في تلاينــد لحــوالي  مــن مهــاجري الروهينجــا،
الـذي هربـوا مـن التـوترات الطائفيـة في ولايـة راكين في مينمـار في وقـت سـابق مـن هـذا العـام بعـد أن

عانوا لـ  يوماً على قارب صغير بكمية قليلة من الماء والطعام .
مــع مــضي الــوقت رسى مركبهــم علــى السواحــل التايلانديــة، معظهــم كــان يتضــور جوعــاً و يعــاني مــن

الجفاف والمرض، والآن يقضون معظم أوقاتهم يصلون ويبكون متمنين الخير في المستقبل .
يقول كمال –  عاماً – الذي قتل أخاه العام الماضي في أعمال العنف في سيتاوى : “رمضان شهر

الفضيلة والسلام، ولكن العام الماضي لم نتمكن من الصلاة فيه بسب القتال ” 
يضيف كمال شاكراً موظفي المركز والمجتمع المسلم المحلي الذي يزودهم بطعام الافطار : ” رغم أننا في
هذا المكان المتواضع ولكن على الأقل بامكاننا الصلاة بحرية “، ويضيف بأن لديه أمنية للعيد وهي

الانتقال الى المكان الذي يعيش ويعمل فيه بحرية، ويضمن حقه في البقاء على قيد الحياة  .



الثاني والعشرون من رمضان  
تقــول صــدى : ” في تمبكوتــو لــدينا كــل شيء، ســمك مــن النهــر وطعــام مــن الحديقــة والتوابــل مجانــاً

والأهم  من كل ذلك لدينا السلام ” .
 من أفراد عائلتها الى بامبكو قبل  عاماً – التي جاءت هي و  – وتضيف النازحة المالية صدى
يبا : ” بعت كل ما لدي من جواهر لاتكمن من أشهر بعد أن عاشوا تحت الحكم الاسلامي لسنة تقر
نقل عائلتي الى هنا، وكل شيء تركته خلفي أجرتّه، ونعتمد هنا على الآخرين ليزودونا بالغذاء، ولباقي
المسـلمين أقـول : ضـع ايمانـك في العلـي القـديم، سـواء كنـت فقـيراً أو بعيـداً عـن موطنـك، لـن تكـون

فقيراً من الايمان ” 



الثالث والعشرون من رمضان 
كيم، طالب اللجوء النيجري الأصل والذي يبلغ من العمر  عاماً خسر الكثير في حياته، خسر كلاً أ
من والده في اعمال العنيف في النيجر وماتت والدته لضعف في قلبها، كذلك خسر زوجته بلغم أرضي

وتركت خلفها توأمين ليترعرعوا دونما أم .
كيم ليهرب من نيجيريا الى كوستريكا في ديسمبر  وهو يعمل حالياً نادلاً في مطعم العنف أجبر أ
صيني في العاصمة سان خوسيه، جدول عمله الصارم لا يسمح له بالاستمتاع بأجواء رمضان كما

يريد، ولكنه يقول أن الاغراء الذي يعيشه يومياً في المطعم يجعل منه شخصا أقوى روحياً .



الرابع والعشرون من رمضان 
في مندانو جنوب الفلبين، كل من روينا –  عاماً -، ميريام –  أعوام –  وليكا –  أعوام – أجبروا
كــثر مــن مــرة خلال حيــاتهم القصــيرة، مــؤخراً أجــبرت عــائلتهم علــى الفــرار في رمضــان علــى الانتقــال أ
 كونهم ينشؤون في بيئة معرضة للصراعات، خصوصاً لبنات في أعمارهم عليهم مساعدة والديهم في

كسب لقمة العيش .
تقول روينا : ” لا يمكننا أن ننتظر مجرد المساعدات الغذائية وبكل الأحوال هي ليست كافية، نحن
بحاجــة للقمــة العيــش لذلــك نحــن نصــتاد، بعــض ممــا نصــتاد للعائلــة والبــاقي نــبيعه في الســوق “، و

تضيف ليكا أختها الأصغر : ” نحن نساعد والدينا، اضافة الى أن النهر ملعب لنا ” 



الخامس والعشرون من رمضان 
يرتــب يحــيى قطــائفه الطازجــة المعــدّة لتوّهــا، وهــي الحلويــات التقليديــة الــتي تقــدّم في شهــر الصــيام
يـا  وصـل هـذا الرمضـان الى مخيـم رمضـان في الـشرق الأوسـط، يحـيى الـذي كـان يعمـل خبـازاً في سور

الزعتري للاجئين في الاردن .
 قـال – وهـو يتصـبب عرقـاً ويميـل برأسـه فـوق الموقـد ويصـب الخليـط في دوائـر صـغيرة – انـه يطهـو
جانباً واحداً ويراقبه بعناية حتى ينضج، ثم يتركها لتبرد قبل أن يضيف الحشوة لها وعندما تطوى
تصبح جاهزة للأكل، يضيف : ” وضعت في الخليط بعضا من ماء الورد “، و بالرغم من كونه بعيداً

عن وطنه هذه احدى الطقوس التي تجعل رمضان متقبلاً ليحيى .



السادس والعشرون من رمضان 
ســليماتو –  عامــاً – نازحــة مــن مــالي تعيــش مــع عائلتهــا في مدرســة مهجــورة في العاصــمة الماليــة
بامبكو، لقد عاشوا في  بيوت لثلاثة أشهر مضت وبعد رمضان عليهم أن يجدوا ملجئاً آخر، تقول :
” لقد سمح لنا مالك المدرسة بأن نعيش هنا في شهر الصيام لكن بعد ذلك لا أعلم الي أين سوف

نذهب “.
أصلها من جاو وهربت  كيلو متراً من الشرق الى بامبكو في ابريل ، تقول : ” لدي هنا
أقربــاء في بامبــاكو ولكنهــم لا يســتطيعون دعمــي، كــان هــذا تحــدياً لايمــاني، وأنــا أدعــو العلــي القــدير
لتشملنـا رحمتـه، وأدعـو المسـلمين لـدعم بعضهـم البعـض، وأشكـر كـل مـن دعمنـا ولـو بفرنـك واحـد،

أدعو لهم دائما في صلاتي “



السابع والعشرون من رمضان 
مبــارك –  عامــاً – كــان يــدرس التمريــض في مــوطنه الصومــال عنــدما حــاولت بعــض الميليشــات
تجنـده قصراً، وخوفـاً علـى سلامتـه هـرب الى ليبيـا عـبر اثيبويـا والسـودان، ثـم دفـع ليحجـز مكانـاً علـى
متن قارب للتهريب الى مالطا، حصل مؤخراً على الحماية الانسانية من قبل السلطات في مالطا،

ويعمل الآن مترجماً في المركز الذي يعيش فيه منذ لحظة وصوله .
ينضــم مبــارك لأكــثر مــن مئــة مــن طــالبي اللجــوء في المســجد الــرئيسي للجــزيرة لتنــاول وجبــة رمضــان
المجانية التي يقدمها المركز الاسلامي، تكمن أحلام مبارك في أن يكون قادراً على العودة الى الصومال

والعمل كدكتور .



الثامن والعشرون من رمضان 
كثر من مكان جيهان، من الفلبين وتبلغ من العمر  عاماً أجبرت على النزوح داخل الفلبين الى أ
منــذ أن كــان عمرهــا  ســنوات، تقــول : ” أنــا أودّ الذهــاب الى المدرســة ولكــن ليــس لــدينا المــال الكــافي
لذلك “،  يعمل والد جيهان كعامل بينما تعمل والدتها كبائعة متجولة، تضيف الطفلة جيهان : ”
دخـل والـداي لا يكـاد يكفـي لطعامنـا، عنـدما يذهبـون الي العمـل أهتـم بـأخي و أحـب اللعـب لكـني لا
أجد وقتاً لذلك، أغسل وأقوم باعداد وجبة الفطور في رمضان، أنا لا احب الشكوى لأني أعلم أن الله

يخفي لنا شيئاً أفضل في المستقبل “



التاسع والعشرون من رمضان 
عثمــان، لاجــئ صومــالي يبلــغ مــن العمــر  عامــاً ويــدرس الأعمــال الســكرتارية في مــشروع الفصــول
التعليميــة للشبــاب في مخيــم اللاجئين في داداب بكينيــا، يقــول عثمــان : “هربــت مــن الصومــال و

وصلت الى المخيم عام  ولم اغادره منذ ذلك الحين ” .
يــم أن عليــك أن تــدرس حــتى لــو كــان عليــك أن هــذا الرمضــان جيــد لأني أدرس، يقــول الرســول الكر

تذهب الى الصين لأجل ذلك، أن تحصل على التعليم كأن يكون لديك ضوء في بيتك . 

المصدر: المفوضية السامية للأمم المتحدة لشؤون اللاجئين

/https://www.noonpost.com/195 : رابط المقال

https://unhcr.org/pages/4ab1eb446/gallery-51e69f296.html
https://www.noonpost.com/195/

