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عنــد تجولــك في قلــب إســطنبول القديمــة وشــوا مناطقهــا العثمانيــة التاريخيــة لــن تنــدهش مــن
سماعك صوت من دار السلام يدعوك لتناول الغداء على الطريقة العراقية، فالبرياني والدولمة وحتى
الســمك المســكوف والباجــة قــدمت مــن بلاد الرافــدين إلى عاصــمة الســلطنة العثمانيــة لــتروي حكايــة

شعب عن طريق المطبخ.

في هذا التقرير أضع بين يديكم أبرز المطاعم العراقية التي فتحت أبوابها في إسطنبول وما تتميز هذه
المطاعم وأشهر الأطباق التي تقدمها، لأضع في جعبتك دليلاً مصغرًا للمطاعم العراقية التي تستحق

يارة فعلاً. الز

مطعم رزاق 
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ــة في أربيــل أو مطــاعم شــا إذا كنــت تبحــث عــن مطعــم شــبيه بمطــاعم منطقــة القلعــة التاريخي
يارة “مطعم رزاق” في منطقة شا الدواسة خا في الموصل أو مطاعم بغداد التقليدية، لا تتردد بز

يا مول، فالمطعم من أوائل المطاعم العراقية في إسطنبول. الوطن في الجهة المقابلة لهستور

يارتك المطعم ستجد عددًا من الأكلات العراقية التقليدية أنصحك بتجربة “القوزي على تمن” عند ز
مع مرقة “التبسي” فهذه الأكلة من لحم الأغنام التي تقدم مع الأرز الفاخر وجبة مميزة خاصة أن
كلة المسقعة المصرية، ولا تنس الخبز العراقي المطعم يقدم مرق “التبسي أو الطاوة” وهو مرق شبيه بأ
الحار الذي يخبز في نفس الطعم، ونصيحة مني لا تغادر المطعم قبل أن تشرب الشاي العراقي الذي

يعمل بشكل ممتاز في المطعم ويقدم مجانًا بعد الوجبات.

قاسم أبو الگص

كـبر سـيخ شاورمـا لا يوجـد عـراقي لا يعـرف أشهـر مطـاعم بغـداد الـتي تقـدم شاورمـة اللحـم وصـاحب أ
عالميًا الموجود بمنطقة الأعظمية في العاصمة العراقية، مؤخرًا فتح ف لهذا المطعم العراقي العريق في

منطقة يوسف باشا مقابل مستشفى الحسكة في إسطنبول ويقدم أنواعًا متعددة من الطعام.

سيخ شاورمة قاسم أبو الگص في احتفالية المولد النبوي الشريف حيث يو مجانًا لزائري منطقة
الأعظمية للمشاركة السنوية في الاحتفال

رغــم تقــديم فــ المطعــم في إســطنبول عــدد مــن الأكلات، فــإن الطبــق الــذي تزو الطعــم لأجلــه هــو

https://www.youtube.com/watch?v=bHYysXmCUMU


“الگص” والذي يقدمه المطعم بشكل “لفات” ساندوش أو بشكل طبق مع الصمون العراقي الذي
يخبز في نفس المطعم.

“لفات گص” شاورمة لحم الطبق الأشهر في مطعم قاسم أبو الگص

المطبخ الموصلي

يارتـك لمطعـم للموصـل تفـرد خـاص وأطبـاق لـن تجـدها في بقيـة مطـابخ المـدن العراقيـة لذلـك عنـد ز
“المطبخ الموصلي” لا تطلب الأطباق العراقية المشهورة مثل البرياني والكباب العراقي أو القوزي على
تمن ولكن خض التجربة بشكل متفرد بطلب أطباق تشتهر بها مدينة الموصل وتعتبر أطباقًا تقليدية.



واجهة المطبخ الموصلي مقابل محطة ترام يوسف باشا في إسطنبول

يارة المطعم طلب طبق “الكبة الموصلية” وهو طبق مميز لأكبر أنواع الكبة حيث تسمى يمكنك عند ز
أيضًا كبة كبيرة وتصنع من أحد أنواع الجريش الذي يعجن ويحشى باللحم، وهذا الطبق المميز لن
تجده في مطبخ آخر، كما يمكنك طلب الدولمة الموصلية الشهيرة وهي طبق محاشي متعدد حيث
يــج مميز، وخلال يحــشى البصــل والقــ والباذنجــان والطمــاطم وورق العنــب ليتــداخل الطعــم بمز
وجـودك في المطعـم لا تفـوت فرصـة تجربـة شراب “الزبيـب” والـذي يصـنع مـن العنـب المجفـف وأوراق
النعنـاع الـبري وهـو شراب تقليـدي مشهـور في العـراق بشكـل عـام والموصـل بشكـل خـاص ويقـدم في

المطبخ الموصلي.

ليالي عراقية 

يًا لعراقي بدافع حب العراق والمطبخ العراقي كما من الفريد أن تحول إدارة مطعم سوري مطعمًا سور
يقـول لي مـدير المطعـم أبـو محمد عنـد سـؤالي لـه عـن سـبب هـذا التغير، مـا حصـل فعلاً في مطعـم مرمـرة
يـة الجميلـة السـوري الـذي حوله صـاحبه لمطعـم ليـالي عـراقي، فتجـد الأجـواء الشاميـة والخدمـة السور
وكذلـــك طبيعـــة الـــديكور والتقـــديم، فيمـــا يقـــدم لـــك أطباقًـــا عراقيـــة مـــن طبـــخ طبـــاخين عراقيين

استقدمهم أبو محمد لتكون قائمة الطعام عراقية بامتياز.



مطعم ليالي عراقية من الداخل 

ــرئيسي، وديكــور المطعــم ومســتوى الخــدمات يقــع المطعــم في منطقــة يوســف باشــا علــى الشــا ال
وسرعتها مميز، لكن شخصيًا كنت أفضل ألا يقدم الأراكيل في مطعم لكون هناك عدد من الزبائن

الذين تزعجهم رائحة ودخان الأركيلة.

باجة البيت الموصلي

من الجميل أن تجد مطعم لبيع الفلاف الغزاوية يفتح داخله جناح لتقديم الباجة الموصلية “وهي
كلة شعبية دسمة تتكون من أمعاء ورأس وأقدام البقر والأغنام” وبيد شيف موصلي، في منطقة أ
أقصراي وأمام البوابة بي لمترو أقصراي ستجد مطعم عزة وطن وفي زاوية المطعم ستجد لافتة باجة
يارة البيت الموصلْي بإدارة أبو حيدر، إذا كنت من عشاق الأكل الدسم والوجبات الفريدة فلا تتردد بز

المطعم وطلب طبق “الپاچة” الشهير.



باجة البيت الموصلي بإدارة أبو حيدر في إسطنبول

كـل طبـق الپاچـة بمحـل لـبيع الفلافـل، وهـذا مـا يميز إسـطنبول بشكـل عـام، يـدة في أن تأ التجربـة فر
فهــي بوتقــة تصــهر الجميــع داخلهــا، فــالغزاوي الفلســطيني يشــارك الموصــلي العــراقي في مطعــم يقــدم

الفلافل والپاچة حدث فريد لن تجده في غير هذه المدينة الساحرة.



طبق الپاچة الموصلية لدى مطعم البيت الموصلي

مطعم التاج العراقي

عنـدما نتحـدث عـن مطعـم تـركي عـراقي فـإن أفضـل مطعـم يمكـن أن يخطـر ببالـك هـو مطعـم التـاج
العراقي، فهو يقدم الأطباق العراقية بطريقة تركية، فإذا كنت تبحث عن الطعم العراقي في أجواء تركية
يارة المطعم في منطقة أقصراي وأنصح بطلب المشاوي العراقية من هذا المطعم فهو يقدمها يمكنك ز

بشكل مميز.



مطعم التاج العراقي في إسطنبول

المطبـخ العـراقي جـزء مـن المطبـخ العـربي الـذي بـدأ يجـد لـه مـوطن قـدم في إسـطنبول، يتقـدم بخطـوات
ثابتــة نحــو نقــل الثقافــة والتجربــة العربيــة لمدينــة السلاطين، قــد يعــاب علــى تجربــة المطــاعم العراقيــة
بشكل عام عدم قدرتها على استقطاب شرائح كبيرة من المجتمع التركي واعتمادها بشكل شبه كلي
علـى المقيـم والسائـح العـراقي في إسـطنبول، وهذا الأمـر يمنـع نقـل الثقافـة رغـم إمكانيـة قبـول الأتـراك
للمطبخ العراقي خاصة مع وجود جذور متقاربة لكثير من الأطباق ذات الجذر العثماني أو العباسي
الــذي تشــترك بــه الــدولتان، الأمــر الــذي يجعــل الانفتــاح علــى الآخــر والمبــادرة بنشاطــات تعــزز تعريــف

الأتراك بالمطبخ العراقي سيجعل المطاعم العراقية تنتشر وتعزز وجودها في بلد كبير وجار مثل تركيا.
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