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ترجمة حفصة جودة

بشكل أساسي، دائمًا ما يكون المسافر المخضرم مثل الفراشة، فهو يستطيع أن يجري محادثة مع أي
شخــص في أي وقــت، ويســتطيع أن يجــد أرضيــة مشتركــة للحــديث مــع جميــع الأفــراد في كــل نــواحي
الحياة، والسفر في حد ذاته يفتح أعيننا على كثير من الأشياء ويثري معرفتنا، بالإضافة إلى ذلك فإنه
يطـور مـن المهـارات اللازمـة للنجـاح، حيـث يمكنـك أن تطـور مـن خلالـه مهاراتـك الشخصـية ومهـارات

الاتصال، هذ المهارات تفيدك في الحياة اليومية والمهنية كذلك.

الإنسان منغلق بطبيعته

يبية، كانت هناك في أول تجربة سفر لي، كنت قد وصلت للتو إلى سان فرانسسكو من أجل دورة تدر
مشكلة في قطارنا واضطررنا إلى تبديله بقطار جديد على الرصيف التالي، أجرى رجل مهذب محادثة

معي ثم قرر أن يساعدني في نقل أمتعتي للقطار الجديد.

كن معتادة على هذا اللطف من الغرباء، واعتقدت في رغم نيته الحسنة كنت أشعر بالترويع، فلم أ
الحقيقـة أنـه يحـاول سرقـتي أو ربمـا أسـوأ مـن ذلـك، لقـد كـبرت في منطقـة محليـة وكـانت شخصـيتي
متشككة للغاية، والتعامل مع الغرباء كان من المحرمات تمامًا، في تلك اللحظات فقدت كل مهاراتي
الاجتماعيــة ونســيت كيــف أتحــدث مــع أحــدهم، كــانت فكــرة إجــراء محادثــة مــع شخــص غريــب أمــر
مرعب، الأكثر رعبًا أن فقدان القدرة على التواصل بهذا الشكل سوف يؤدي إلى أن تنتهي بنا الحياة

ونحن وحيدون.
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الحفاظ على شغفك متقدًا

قال الحكيم بيل موري ذات يوم: “قبل أن تلتزم مع أحدهم بشكل كامل، سافر معه في رحلة” هذه
المقولة صادقة تمامًا، فالسفر يشكل وقتًا عصيبًا لمعظم الناس حتى إنه قد يخ أسوأ ما فيهم، لذا
إذا تمكنتــم مــن التغلــب علــى الصــعوبات الــتي ســتواجهكم في رحلتكــم؛ فهــذا الســفر ســيقوي مــن

علاقتكم معًا، وسيمنحك وشريكك فرصة لمشاركة الأهداف.

الصبر فضيلة، وفي السفر ليس أمامك خيار سوى أن تكون صبورًا للغاية

فالوجود في بيئة مختلفة خالية من التزامات الحياة اليومية يساعد على إعادة إشعال الرومانسية
والحميمية، وسوف يمنحكما فرصة للتناقش في القضايا الشائكة في بيئة رومانسية آمنة، وقد أثبتت
كثر فعالية من الذين لا الدراسات أن الأزواج الذين يسافرون معًا بشكل منتظم يتواصلون بشكل أ

يسافرون على الإطلاق.

لن ترى العالم كما هو مرة أخرى

أفضل ما يمكن أن يفعله الشخص في حياته هو الانغماس في السفر معظم حياته، فسوف يدرك أن
جميع البشر لا يفكرون بنفس الطريقة ولا يعيشون نفس الحياة ولا يتصرفون مثل بعضهم البعض،

سيدرك الشخص أن هناك ثقافات مختلفة تتضمن فلسفات وأولويات مختلفة عما يعرفه.



تنفس بعمق واسترخ واستمتع

لقد نشأت في مكان ترى فيه النتائج لأي شيء سريعًا، لذا لم يكن لدي أي فكرة عن الانتظار وما يعنيه،
لقد طلبت الطعام ولذا أريده الآن، كان نفاد الصبر باديًا على وجهي للغاية، حتى إن النادل الذي
أخذ مني الطلب سألني بكل براءة لماذا أشعر بالانزعاج ولدي دقائق إضافة لأستمتع بالحياة قبل أن
أحصل على طعامي؟ كان كلامه صحيحًا لذا عملت بنصيحته وأخذت نفسًا عميقًا وتأملت الجمال

المحيط بي حتى يصل طعامي.

الصبر فضيلة، وفي السفر ليس أمامك خيار سوى أن تكون صبورًا للغاية.

تعلم أن تتكيف مع الأوضاع الصعبة

في كثير من الأحيان لا تسير الأمور كما هو مخطط لها، وفي السفر كثيرًا ما تحدث هذه المواقف المزعجة
وتسـير الأمـور خلاف رغباتنـا، هـذا الوضـع يثـير الأعصـاب بشكـل كـبير خاصـة في المـرات الأولى، حـتى إنـه
يجعـل الكثـيرون يتراجعـون عـن قـرار الاسـتمرار في السـفر، لكـن إذا تمكنـت مـن تقبـل الموقـف كمـا هـو
ــم ــاة ث ــة وســتتقبل حــدوث المواقــف الســيئة الــتي لا مفــر منهــا في الحي فســوف تصــبح صــبورًا للغاي

ستتمكن من التعامل معها بعد ذلك.

المشكلات ستظهر في أي وقت، وطريقة تعاملك معها هو الذي سيحدد
النتيجة



عندما تسوء الأمور فالصبر وحده لا يكفي، بل عليك أن تتكيف مع الوضع، يجب أن تكون قادرًا على
وضع إستراتيجية للتعامل مع الأمر أو على الأقل قبول الموقف بكل رحابة والتعامل معه.

الأمر لا يتعلق بالموقف بل بردود فعلك

كثر لطفًا وأقل من الآثار الإيجابية للسفر ازدياد قدرتك على الصبر والتكيف مع الأمور مما يجعلك أ
يـن، لأنـك في مرحلـة مـا تـدرك الأمـر برمتـه وأننـا جميعًـا بـشر نفعـل مـا بوسـعنا للحيـاة تشككًـا في الآخر

بشكل جيد.

حــافظ علــى هــدوئك؛ فــالمشكلات ســتظهر في أي وقــت، وطريقــة تعاملــك معهــا هــو الــذي ســيحدد
النتيجة.

أشكال بديلة للتواصل

كل ما هو جديد وغير مألوف قد يبدو مرعبًا للغاية، خاصة عندما تسافر وحدك، وإذا كنت مثلي
فسوف تتلقى صدمة ثقافية كبيرة، لقد كان كل شيء غريب ومختلف بشكل غير معقول مما جعل
كـن حـتى أتحـدث نفـس اللغـة، وبـالطبع ليـس هنـاك أي احتماليـة التواصـل أمـرًا صـعبًا للغايـة، فلـم أ
لإتقــان اللغــة بين عشيــة وضحاهــا أو حــتى في المســتقبل القريــب، لــذا كــان الحــل الوحيــد لتخفيــف
معانـاتي أن أتعلـم بعـض الكلمـات الرئيسـية في لغـة المكـان الـذي سـأزوره حـتى أتمكـن مـن التعامـل في

الحياة اليومية.

يـن ليتمكنـوا مـن بـالطبع لـن أتمكـن مـن النطـق الصـحيح للكلمـات وسـيتطلب الأمـر جهـدًا مـن الآخر
فهــم مــا أود قــوله، لــذا ســوف يصــبح التواصــل غــير اللفظــي منقــذك الوحيــد، ســتتطور قــدرتك علــى
توصيل المعنى دون كلمات، ومن دون أن تدرك ستبدأ في تأسيس أرضية مشتركة للتواصل مع من



حولك.

في وقــت قصــير ســتتطور مهاراتــك وســوف تكتســب أســاليب جديــدة تــؤثر في شخصــيتك وعاداتــك،
سوف تصبح التجربة جزءًا منك وتغير من طريقة تفكيرك وتصرفاتك.

المصدر: لايف هاك
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