
ما الذي تخبره عنك الفوضى داخل المنزل؟
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قد تجبرنا العديد من العوامل، مثل الخمول والكسل ومختلف أعباء الحياة اليومية، على العيش في
مكان تطغى عليه الفوضى العارمة. ولكن حسب علماء النفس، يحتاج الأشخاص المبدعون لما يسمى

بالفوضى الخلاقة. وفيما يلي، عرض لأهم الصفات التي تميز الإنسان الفوضوي:

العاطفة المفرطة
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ية التي تخلد بالنسبة لهم ذكرى حدث ما أو يميل بعض الأشخاص إلى الحفاظ على الأغراض التذكار
ــات كــرة القــدم، أو بعــض ي ــذاكر مبار ــرء ت ــاريخ معين. فعلــى سبيــل المثــال، قــد لا يرمــي الم تذكرهــم بت
الأغــراض المرتبطــة بأحــد أفــراد العائلــة حفاظــا علــى هــذه الــذكرى، إلا أن تحويــل المنزل إلى مــا يشبــه
“الكبسولة الزمنية” يعتبر مشكلة قد تؤثر على نظام المنزل وترتيبه. لذلك من الأفضل الحفاظ على
الأغــراض القيمــة والمهمــة فعلا، والتخلــص مــن بقيــة الأغــراض غــير النافعــة علــى غــرار، تذكــار صــغير أو

رسائل من الحبيب السابق.

التسويف



قد يجد البعض راحة في تأجيل القيام ببعض الأعمال المنزلية إلى وقت لاحق، خوفا من أن تأخذ حيزا
من وقتهم بسبب عدم القدرة على حسن تنظيم جدول مهامهم اليومية. وعموما، عادة ما يؤدي

غياب جدول زمني يحدد الأوليات إلى عدم تحفيز الذات على أداء الواجبات الروتينية.

الاكتئاب



نـشرت مجلـة “الطـب النفسي” سـنة  دراسـة بينـت مـن خلالهـا الصـلة بين الإصابـة بالاكتئـاب
وفقدان الرغبة في القيام بالشؤون المنزلية. وقد توصّل الباحثون إلى أن هذه المسألة مرتبطة بالمشاكل
الشخصية، ولا علاقة لها بالقدرة على تنظيم الوقت. وقد يصعب على المرء ترتيب المنزل والتخلص

من الفوضى قبل إيجاد حل جذري لمشاكله النفسية.

الحياة الفوضوية



يعد ضيق الوقت بسبب كثرة المسؤوليات على غرار العمل، واصطحاب الأطفال إلى الروضة، وإعداد
الغداء، وحضور الاجتماعات، من العوامل التي تدفع المرء للعيش داخل مكان فوضوي. وفي الواقع،
يقف الأطفال عاجزين عن مساعدة آبائهم في القيام ببعض المهام المنزلية، نظرا لصغر سنهم. ولكن
توجــد مجموعــة مــن الطــرق الــتي مــن شأنهــا المساعــدة في الخــروج مــن هــذا الوضــع، والتخلــص مــن
الفــوضى، لعــل أهمهــا التخلــي عــن ممارســة جــزء مــن النشاطــات الاجتماعيــة، وتقســيم المهــام، أو

الاستعانة بمعينة منزلية.

الإفراط في العمل



غالبـا مـا تكـون مسـألة التخلـص مـن الفـوضى وترتيـب المنزل في ذيـل قائمـة أولوياتنـا اليوميـة، ويظهـر
ذلك من خلال أداء العمل في ظل تواجد العديد من الأغراض الملقاة على الأرض. وبغض النظر عما
يحـدث في الحيـاة الشخصـية للفـرد، يمكـن أن تكـون الفـوضى مـن علامـات الإصابـة بالإجهـاد. لإعـادة

الحياة إلى مسارها الصحيح، يتعين على المرء إتباع إستراتيجية خاصة لتهدئة أعصابه.

وجود الكثير من الأغراض



إن مــلء الخزائــن والحاويــات البلاســتيكية بــالأغراض ليــس فعــالا إذا كنــت ترغــب في التخلــص مــن
الفوضى. وفي هذا الصدد، يجب أن يكون تصميم الشقق الصغيرة مبنيا على مفهوم البساطة، كما
يـة، واسـتثمار الأمـوال في منتجـات ذات جـودة عاليـة، يُنصـح بـالتوقف عـن شراء الأغـراض غـير الضرور

والتخلص من جميع الأغراض غير الصالحة للاستخدام.

عدم القدرة على وضع حدود



يؤدي تجاهل الفرد تخصيص مساحة شخصية لأغراضه إلى تراكمها في جميع زوايا المنزل. وفي هذا
الإطار، يتعين على المرء إتباع جميع قواعد الترتيب التي يتبعها أثناء تواجده في المكتب، بالإضافة إلى
الحرص على تنظيم المشتريات بشكل فوري بدلا من وضعها على المنضدة، وطي الملابس بطريقة

منظمة، ثم الاستمتاع بأخذ قسط من الراحة بعد ذلك.

وجود العديد من الأغراض المتطابقة



قد يعمد البعض إلى الحفاظ على أغراض متشابهة مثل أزواج من المقصات أو العديد من صناديق
ورق الطباعة للاستعانة بها عند الحاجة وعند حدوث عطب غير متوقع، ما يساعد حسب اعتقادهم
على تفادي تأخير محتمل. ولكن تداخل العديد من الأغراض يؤدي إلى خلق فوضى في المكان، لذلك
ينبغي نقل البعض منها الزائد عن الحاجة إلى مكان آخر، مما يساعد على توسيع مساحة الغرفة،

وتوفير ظروف ملائمة للعمل بشكل أفضل.

الاعتقاد بأن هذه الأشياء قد تعود بفائدة



في بعــض الأحيــان، تنشــأ الفــوضى بســبب تكــديس الأشيــاء وانتظــار اســتخدامها في الــوقت المناســب.
فعلى سبيل المثال، تميل المرأة للحفاظ على صناديق من الأقمشة، أو الأزرار، أو الأحجار الجميلة. كما
كثر حداثة، وإبريق الشاي والأواني لا تستطيع التخلص من الحنفية القديمة رغم استبدالها بنموذج أ
المنزليــة القديمــة الــتي كــانت تســتخدم في الســنوات البعيــدة الماضيــة. كمــا تــدل الرغبــة في التمســك
كـبر عـدد ممكـن مـن الأفكـار، وإنجـاز جميـع المهـام مهمـا بالأشيـاء القديمـة علـى قـدرة المـرء علـى إتيـان أ

كانت صعبة، لأن الشخص المبدع يجد صعوبة في التخلص من الأشياء التي لا يحتاجها.

الهروب من المستقبل



يمكن أن تكون العوامل العاطفية من بين أسباب انتشار الفوضى داخل المنزل. إلى جانب ذلك، قد
يميــل البعــض للاحتفــاظ بالأشيــاء القديمــة، وذلــك يعكــس في الحقيقــة الرغبــة في التعلــق بالمــاضي،
والخوف من المضي قدما، والتطلع إلى المستقبل. في المقابل، قد تدفع الفوضى المتراكمة في المنزل بالفرد
إلى هاوية تهدد صحته النفسية والجسدية. لذلك ينبغي التحلي بالشجاعة، وتجاوز فصول الماضي
يــات المــاضي يــر المنزل مــن ذكر مهمــا كــانت ســعيدة لتحقيــق التطــور علــى المســتوى الشخصي، وتحر

وتذكاراته.

الشعور بالذنب



قد يصعب على المرء التخلص من الأغراض التي تعود لأحد أفراد عائلته. وفي الواقع، يستطيع المرء
التخلـص مـن هـذه الأغـراض المنتـشرة في أرجـاء المنزل إلا أن شعـوره بـالذنب يحـوله دون إقـدامه علـى
هذه الخطوة. كما يتظاهر الأشخاص الذين يرغبون في رمي هذه الأغراض في القمامة لتفدي الشجار

أو مناوشات مع الأقارب، بضياع هذه الأغراض مع غيرها من الهدايا القيمة.

الكسل



قـد يشعـر المـرء مـن وقـت إلى آخـر، بحاجـة إلى الاسـتلقاء وأخـذ قسـط مـن الراحـة، دون القيـام بـشيء
يــارته لا يســتدعي مغــادرة الفــراش يــذكر، معتــبرا أن تواجــده بمفــرده في المنزل وعــدم قــدوم ضيــوف لز
وترتيب الشقة. ولكن الخمول والكسل، وعدم وضع الأغراض المستخدمة في الأماكن المخصصة لها،

يؤدي إلى تراكم بالأشياء غير الضرورية في المنزل.

علاوة علـى ذلـك، إن انتشـار الفـوضى داخـل المنزل يسـتوجب إعـادة التفكـير في العـادات اليوميـة الـتي
تحــول دون العيــش بشكــل طــبيعي ومنظــم. ومــن شــأن القضــاء علــى الفــوضى وترتيــب المنزل ورمــي

كثر بساطة. جميع الأغراض غير الصالحة للاستخدام أن يساعد على ربح الوقت، وجعل الحياة أ

الحنين



يحن الجميع لبعض ذكريات الماضي، إلا أن الإفراط في تحويل الماضي إلى حاضر يحول دون حصول
المرء على السعادة المنشودة، لذلك يجب عدم السماح لذكريات الماضي بحرمانك من فرصة عيش
حيــاة أفضــل. ومــن هــذا المنطلــق، يجــب التخلــص مــن جميــع الأشيــاء المثــيرة للفــوضى داخــل المنزل،

والاحتفاظ بالعناصر القريبة إلى القلب.

هواية جمع الأشياء القيمة



تتطلــب هوايــة جمــع الأغــراض النــادرة وتنظيمهــا بشكــل مرتــب تخصــيص مكــان منفصــل وبــارز في
الشقــة. خلافــا لذلــك، لا يمكــن الجمــع بين أجهــزة الأطفــال والأدوات الــتي وقــع تجميعهــا في مكــان

واحد، نظرا لأن ذلك يتداخل مع وظائف المساحة المخصصة لأغراضك.

في المقابل، يجب أن تتعامل مع هذه الأغراض بطريقة تعادل طريقة تأمل الزائرين للوحات الفنية
المعروضــة في المتــاحف، حيــث تحتــاج إلى معرفــة مكــان وزمــان امتلاك هــذه الأدوات، مــن أجــل تقــديم
التفاصيل المتعلقة بها للضيوف. وفي حال عدم الإلمام بمختلف التفاصيل الصغيرة المتعلقة بها، فمن

الأفضل التخلص منها لتجنب خلق فوضى في المنزل.

عدم الاعتياد على النظام



باستثناء عدم الاعتياد على النظام وافتقار الرغبة في التنظيف، لا يوجد سبب وجيه يبرر وجود العديد
من الأغراض داخل المنزل. وإن كان وجود العديد من الأطباق المتسخة في حوض الغسيل، يضعك
في موقــف محــ، والبحــث بشكــل يــومي عــن الهنــدام المناســب في كومــة الملابــس لا يصــيبك بــالتوتر،
يئـة وتنظيـف الغرفـة لتنعـم براحـة التواجـد في غرفـة نظيفـة يتعين عليـك اتخـاذ بعـض الخطـوات الجر

ومرتبة.
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