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ترجمة حفصة جودة

هنـاك عـدد لا نهـائي مـن النـاس في هـذا العـالم يكرهـون سـماع صـوتهم، لأنهـم يعتقـدون عنـد سـماع
صـوتهم الحقيقـي مسـجلاً أنـه سـخيف وغـير طـبيعي، لـذا في البدايـة لا تشعـر بالإحبـاط فأنـت لسـت

وحدك في ذلك.

يعـاني الكثـير مـن النـاس مـن تلـك المشكلـة خاصـة مـن يحبـون الكمـال في كـل شيء، فهـم لا يشعـرون
بالرضا أبدًا عن صوتهم، لذا هل سألت نفسك يومًا ما الذي تسمعه؟ لنتحقق من بعض الأسئلة

التي يتساءلها الناس ولا يجدون لها إجابات مرضية.

لماذا يبدو صوتي سيئًا عند تسجيله؟

لمــاذا يختلــف الصــوت عنــدما تســمع صوتــك تتحــدث وعنــدما تســمع صوتــك مســجلاً، فيبــدو وكــأن
شخصين مختلفين يتحــدثان؟ فمــا الفــرق؟ الســبب بســيط، عنــدما تتحــدث فإنــك تســمع صوتــك
بطريقتين مختلفتين، الأول عندما تتحدث فيخلق صوت حديثك موجات صوتية تهتز لتضرب طبلة

الأذن، وهذا هو الصوت الذي يسمعه الآخرون.

أمــا الصــوت الآخــر فهــو الــذي يحــدث عنــدما تتحــرك أحبالــك الصوتيــة لتتســبب في اهتزازات داخــل
الجمجمة، هذه الاهتزازات تسافر عبر جمجمتك مرة أخرى وتسبب اهتزاز طبلة الأذن، هذه الموجات
الصوتية تمنحك إحساسًا بالعمق عندما تسافر عبر جسدك إلى الجمجمة، هذا هو السبب في أن
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صوتك يبدو أعلى عندما تستمع إليه مسجلاً.

كثر عمقًا أو كيف أغير صوتي؟ وهل من يتساءل الكثير من الناس عن أشياء مثل: كيف أجعل صوتي أ
الممكن القيام بذلك؟ في البداية يجب أن نفهم قاعدة مهمة وبسيطة وهي أن سماع الأصوات أمر
اعتدناه جميعًا، لكن سماع صوتك الخاص يشكل تحديًا لم نمنحه اهتمامًا من قبل، وهذا يقودنا

إلى سؤال آخر.

كيف أسمع صوتي الحقيقي؟

إذا كنت تتساءل كيف يمكنك سماع صوتك، فهناك عدة نصائح يجب أن تتبعها لتدرب عقلك على
ســماع صوتــك الحقيقــي، وبخلاف الاعتقــاد الشــائع فمــن الممكــن أن تتغلــب علــى تحيزات عقلــك

وتستمع لصوتك الحقيقي من خلال تلك الخطوات:

توقف عن سماع الأصوات في رأسك

لكي تسمع صوتك الحقيقي فأول ما يجب فعله أن تخبر عقلك أن يصمت، فليس سرًا أن العقل
البشري تمر به الكثير من البيانات يوميًا مما يجعل من الصعب عليه أن يعالج جميع البيانات بشكل
كامـل، ومـن هنـا تظهـر الثقـة بمبـدأ الألفـة الـتي عـادة مـا تكـون خادعـة، لـذا توقـف عـن الاسـتماع إلى

الأصوات في رأسك وكن على ثقة بأن صوتك يبدو تمامًا مثلك كما يجب أن يكون.

سجل صوتك واسمعه

يبها وتعـــديلها للأفضـــل، وفي هـــذا الســـياق، ـــدر مـــن المهـــم أن تتـــذكر أن جميـــع الأصـــوات يمكـــن ت
فإن تسجيل صوتك هو الخطوة الأساسية إذا كنت ترغب في تعديل صوتك إلى ما تريده، لذا قم

بتسجيله على الحاسب أو الهاتف الذكي أو جهاز التسجيل لكي تسمع كيف يبدو صوتك المسجل.

رغم صعوبة تلك الخطوة وغالبًا لن تحب الصوت الذي ستسمعه، يجب عليك مواصلة التسجيل
والاستماع مرة تلو الأخرى، بعدها اصنع قائمة بالأشياء التي لا تتحملها أبدًا في صوتك، وهذه هي

بداية التغيير الحقيقي.

يب هو الحل التدر

لـكي تحـب صوتـك يجـب أن تتـدرب علـى الصـوت الـذي تحبـه، سـتشعر بـالتوتر في بدايـة الأمـر لكـن لا
تتوقــف عــن التــدريب كثــيرًا، اســترخ وحــاول التكيّــف معــه واســتمر في التــدريب  حــتى يصــبح التــدريب

ممتعًا ومرحًا وتبدأ حقًا في الاستمتاع بنفسك. بمعنى آخر، تعوّد على صوتك قدر الإمكان.

أنت لست مميزًا

والأهم من ذلك، من الضروري أن تفهم وتؤمن بأنك لست مميزًا في ذلك وأن جميع الناس حولك
يـد، ومـع ذلـك يسـمعون الأصـوات مثلـك، وصوتـك يبـدو دائمًـا كذلـك ولا يوجـد بـه شيء مميز أو فر



فالكثير من الناس يجدونك رائعًا، لذا اعتنق تلك الحقيقة التي هي وسيلتك لإعادة اكتشاف نفسك
والتغلب على نفورك من صوتك.

تنفس بشكل طبيعي

هناك حقيقة شائعة بأن الناس عادة ما يتنفسون بشكل غريب أو يركزّون بشكل كبير على تنفسهم
مما يسبب تغيرًا في الصوت، لذا تذكر أن صوتك الذي تسمعه ويسمعه الناس كذلك يتأثر بطريقة
تنفسك بشكل كبير، لذا ابدأ في التنفس بشكل طبيعي قدر الإمكان ومع الوقت ستتعلم أن تحب

صوتك.

تعلم أن تحب صوتك كما هو

في النهايــة، فــإن أهــم نصــيحة هــي أن تحــب صوتــك وتقبلــه كمــا هــو، حــتى لــو كنــت تعتقــد أنــه يبــدو
يــن حولــك لا يعتنقون بــالضرورة نفس الــرأي عن صوتــك، ولــذا فربمــا ليــس ســخيفًا. وتــذكر أن الآخر

هناك أي مشكلة في صوتك كما تعتقد.

كلمة أخيرة

إن سماع الأصوات بشكل غريب أمر شائع بين البشر، لكن من السهل أن تكيّف عقلك على التعود
على صوتك وأن تحبه، لأن الناس من حولك اعتادوا صوتك كما هو ولا يسبب أي مشكلة لديهم.

وتذكر أن المسجّلات ومكبرّات الصوت ليست الآلات المثالية وبالتالي فالاعتماد عليها كعامل رئيسي في
 عن صوتك وتودّ تغييره فيمكنك طلب مساعدة

ٍ
تغيير صوتك سيكون خادعًا، لكن إذا كنت غير راض

كثر جاذبية. المدربين الصوتيين ليصبح صوتك أ
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