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هل تسبّب لك وظيفتك المرض؟ في حال كانت الوظيفة التي تزاولها الآن مدرجة ضمن هذه القائمة
فمن المؤكد أن الجواب هو نعم. وإليك ما تحتاج إلى معرفته لتحمي نفسك.

مضيف طيران

https://www.noonpost.com/27651/


لقد اتضح أن العمل في الجو لا يعتبر مناسبا بالنسبة لمضيفي الطيران. ووفقا لدراسة نُشرت في مجلة
“إنفايرومنتال هيلث”، فإنه من بين أحد الأسباب الرئيسية التي تجعل هذه الوظيفة خطيرة هو أن
كثر عرضة للإشعاعات المؤينة الناتجة عن الارتفاعات الشاهقة، ما يزيد أفراد طاقم المقصورة يعتبرون أ
من احتمال إصابتهم بأنواع مختلفة من السرطان بما في ذلك سرطان الثدي والرحم وعنق الرحم
يــاس. وتشــير بعــض والغــدة الدرقيــة والمــريء، بالإضافــة إلى سرطــان القولــون والمعــدة والكبــد والبنكر
الإحصائيـات المخيفـة إلى أن معـدل الإصابـة بسرطـان الثـدي لـدى مضيفـات الطـيران مـن الإنـاث يعـد
أعلى بنسبة  بالمئة مقارنة بالنساء العاملات في مجالات أخرى، في حين أن معدل الإصابة بسرطان

الجلد غير الميلانيني أعلى بحوالي أربعة أضعاف.

الطيّار



من المحتمل أنك لم تركزّ قط مع العبارة التالية: “خطورة قمرات القيادة على الجلد تضاهي خطورة
ير “غامـا ديرمـاتولوجي” بأنـه مقارنـة بالأشخـاص العـاديين، يـواجه أجهـزة تسـمير البـشرة”. وتفيـد تقـار
الطيــارون وبقيــة طــاقم الطــائرة خطــرا مضاعفــا للإصابــة بالميلانومــا أو مــا يعــرف بسرطــان الخلايــا
الصــبغية، ذلــك أن قضــاء ساعــة في قمــرة القيــادة يعــرضّ الطيــارين للأشعــة فــوق البنفســجية بقــدر

يضاهي قضاء  دقيقة داخل جهاز تسمير البشرة.

كما تزيد مخاطر الأشعة فوق البنفسجية عند التحليق فوق السحب الكثيفة أو في حال نزول الثلج.
وفي حين يوصي الباحثون بتركيب زجاج أمامي مقاوم للأشعة فوق البنفسجية، فإنه يجدر بالطيارين

الحرص على استخدام واقي الشمس والقيام بفحوصات سرطان الجلد بصفة دورية.

الحدّاد



إن تسخين المعادن حتى درجات مرتفعة جدا قد يكون شديد الخطورة بالنسبة لحوالي  مليون
شخـص حـول العـالم. ووفقـا للعلمـاء في الوكالـة الدوليـة لبحـوث السرطـان، يعتـبر الـدخان النـاتج عـن
أعمــال اللحــام والتعــرضّ للإشعــاع أو الأمينــت مــن الأســباب الرئيســية للإصابــة بالسرطــان؛ فهــذه

السموم تسبب سرطان الرئة والكلى والعين فضلا عن مشاكل صحية أخرى.

حســب الأســتاذ في الطــب بقســم الطــب المهــني والــبيئي في جامعــة كاليفورنيــا في ســان فرانسيســكو
ومؤلّف كتاب “كيف تتسبّب المنتجات اليومية في إصابة الأشخاص بالمرض”، بول بلانك، فإنه: “على
الرغم من تزايد الاهتمام لدى عامة الناس بمخاطر الإصابة بالسرطان الناجم عن التعرض لأماكن
العمـل، إلا أن مجموعـة واسـعة مـن المشاكـل قـد تظهـر بعـد مـرور سـنوات عديـدة. وقـد يشمـل ذلـك

تلف الرئتين وظهور ندوب على الجسم وتلف الأعضاء الداخلية الأخرى بما في ذلك الكبد والكلى”.

الوظيفة المكتبية



يؤدّي الجلوس أمام المكتب لمدة طويلة إلى ارتفاع معدلات الإصابة بسرطان القولون وسرطان بطانة
الرحم. ووفقًا لباحثين ألمان، tإن الأشخاص الذين يقضون معظم الوقت في الجلوس يكونون عرضة
 بالمئـة وخطـر الإصابـة بسرطـان بطانـة الرحـم بنسـبة  لخطـر الإصابـة بسرطـان القولـون بنسـبة
بالمئــة. لكــن الأمــر الأكــثر إثــارة للصدمــة يتمثــل في أن كــل ســاعتين إضــافيتين تقضيهمــا في الجلــوس،

تؤديان إلى ارتفاع احتمال إصابتك بالسرطان بنحو  بالمئة.

حســب البــاحثين، لا يســاهم الــوقت الــذي تقضيــه مــن حين لآخــر في ممارســة الرياضــة في الصالــة
الرياضيــة في التخفيــف مــن حــدة هــذه التــأثيرات. وفي هــذه الحالــة، ينبغــي عليــك الإكثــار مــن الحركــة
والتنقّــل علــى مــدار اليــوم لاســيما بعــد تنــاول الوجبــات. ويمكــن للحركــة المنتظمــة أن تساعــدك علــى

الوقاية من السرطان.

أخصائية العناية بالأظافر



من الممكن أن تُشكلّ أظافرك المصقولة بعناية خطرا على صحة أخصائي العناية بالأظافر، نظرا لأنهم
يقومون بخدمة عشرات الحرفاء يوميا. ويقوم الجلد بامتصاص المواد الكيميائية السامة، ويستنشق
يـد مـن خطـر الإصابـة بالسرطـان العامـل البخـار المنبعـث مـن الآلات والغبـار الملـوث في الصـالون، مـا يز
ومجموعــة أخــرى مــن المشاكــل الصــحية في الجهــازين التنفسي والتناســلي. وفي هــذا الصــدد، تــوصي
إدارة السلامة والصحة المهنية بالحرص على أن تكون صالونات العناية بالأظافر جيدة التهوية وأن
ــديهم ــة الأكمــام وقفــازات وحــتى أقنعــة، علاوة علــى ضرورة غســل أي ــا طويل ــدي العمــال قمصانً يرت

بانتظام.

المزا



كبر إن المبيدات المستخدمة في الأغذية غير العضوية التي غالبا ما نشعر بالقلق حيالها، تمثل مشكلة أ
بكثـــير بالنســـبة للمـــزارعين أنفســـهم. ووفقًـــا لدراســـة الصـــحة الزراعيـــة، وهـــو مـــشروع بحـــثي أجرتـــه
مجموعــات حكوميــة مختلفــة بمــا في ذلــك المعهــد الــوطني للسرطــان ووكالــة حمايــة البيئــة الأمريكيــة،
الذي استغرق عشرات السنين، كشف التشخيص عن إصابة المزارعين وأفراد أسرهم بأنواع معينة
مــن السرطــان بمعــدلات أعلــى مــن المعتــاد. وتشمــل هــذه الأنــواع سرطــان الــدم وسرطــان اللِمْفُومــا
ــدماغ ــة والسرطــان النخــاعي المتعــدد، وساركومــا الأنســجة الرخــوة، وسرطــان المعــدة وال الهودجكيني

 والبروستاتا والجلد.

 قد تكون المبيدات التي يستخدمها المزارعون من بين الأسباب الرئيسية لإصابتهم بالسرطان، إلا أن
المعهـــد الـــوطني للسرطـــان يفيـــد بـــأن “الـــدخان النـــاتج عـــن عـــادم محـــرك السوائـــل المذيبـــة والغبـــار
والفيروســات الحيوانيــة والأســمدة والوقــود والميكروبــات المحــددة” مــن العوامــل المساهمــة الأخــرى.
وحسـب الـدكتور بلانـك، فإنـه مـع وجـود هـذه الأنـواع مـن المشاكـل “يمكـن للـضرر أن يبـدأ في الظهـور
نسبيـا مبـاشرة بعـد التعـرضّ لهـذه العوامـل لأول مـرة أو بعـد التعـرضّ التراكمـي. في كلتـا الحـالتين، لا
يصــبح المــرض واضحًــا إلا بعــد مــرور عــدة ســنوات. وتتمثّــل أفضــل طــرق علاج السرطــان في اكتشــافه

مبكرًا.

رجل الإطفاء



إلى جانب ألسنة اللهب واستنشاق الدخان المتصاعد منها وانهيار المباني، يواجه رجال الإطفاء خطر
الإصابــة بمــرض السرطــان. وفي الواقــع، يعتــبر السرطــان المســبّب الــرئيسي لوفــاة رجــال الإطفــاء نظــرا
لاسـتنشاقهم السـموم الناجمـة عـن احـتراق المـواد البلاسـتيكية ومـواد البنـاء وغيرهـا أثنـاء إخمـادهم
النـيران. ووفقًـا لدراسـة أجراهـا المعهـد الـوطني للسلامـة والصـحة المهنيـة، يـواجه رجـال الإطفـاء خطـر
كثر بقليل مقارنة بالأشخاص الآخرين، غير أن خطر إصابتهم بأنواع معينة من الإصابة بالسرطان أ

السرطان على غرار سرطان الخصية وورم المتوسطة، يتضاعف نتيجة التعرض للأمينت.

العامل أثناء المناوبة الليلية



لا يمثّل الإشعاع والمواد الكيميائية السامة العوامل الوحيدة التي تزيد من احتمال الإصابة بمرض
السرطــان. ويمكــن لتعطيــل إيقــاع الساعــة البيولوجيــة الطبيعيــة مــن خلال العمــل تحــت الأضــواء
الساطعــة طــوال الليــل أن يعــزّز مــن خطــر الإصابــة بهــذا المــرض. وقــد ذكــرت دراســة أجراهــا معهــد
ماساتشوستس للتكنولوجيا أن “الخلايا تحتاج إلى إشعارات ضوئية خفيفة حيث تلعب دور زر إعادة

الضبط بالنسبة للساعة”.  

لكن في حال فقد الجسم هذه الإشعارات، فإنه من المحتمل أن تختلّ الإيقاعات الطبيعية في جميع
خلايا جسمك”. ونتيجة لذلك، يتراكم البروتين المعزّز لظهور السرطان الذي يدعى سي-ميك داخل
الخلايــا، مــا يحفّــز نمــو الــورم وتطــوره. ويعمــل العلمــاء علــى تحليــل الأدويــة الــتي يمكــن أن تســتهدف

الجينات الحساسة للضوء وتساعد على حماية العاملين خلال النوبات الليلية.

عامل المناجم



يــد أنــواع متعــدّدة مــن أعمــال المنــاجم مــن خطــر ينــد التعــدين ضمــن الوظــائف الخطــيرة، حيــث تز
الإصابة بأنواع مختلفة من السرطان. فعلى سبيل المثال، قد يؤدي الغبار في مناجم استخراج الفحم
إلى ارتفـاع احتمـال الإصابـة بسرطـان الرئـة وسرطـان المعـدة، بينمـا مـن المرجـح أن يكـون عمـال المنـاجم
يــن عرضــة للأمينــت واليورانيــوم والــرادون المســبّب للسرطــان. ويشكّــل عــادم الــديزل الخــاص الآخر
بمعــدات الحفــر مشكلــة كــبرى أخــرى، فقــد اكتشفــت إحــدى الــدراسات أن العــاملين تحــت الأرض
كثر عرضة للإصابة بسرطان الرئة، أي والذين يستنشقون بانتظام الدخان المنبعث من العادم كانوا أ

كثر بخمسة أضعاف مقارنة بأولئك الأقل عرضة للدخان. أ

مهما كانت وظيفتك، إذا كنت تعتقد أنك في وضع خطير فمن المؤكدّ أنه بإمكانك اتباع بعض طرق
ـــتي ـــواد ال ـــك: “يضمـــن القـــانون حـــق الأفـــراد في معرفـــة طبيعـــة الم ـــدكتور بلان ـــة، إذ يقـــول ال الوقاي
يستخدمونها أثناء العمل والمخاطر التي تنطوي على ذلك من خلال إمكانية المطالبة بالاطلاع على
الوثــائق المتعلّقــة ببيانــات المــواد”. ويضيــف الــدكتور أن وجــود لجنــة تراقــب سلامــة وصــحة العامــل في
مكــان العمــل أو إنشــاء تمثيــل نقــابي يمكــن أن يساعــد. ومــن هــذا المنطلــق، “ســيقوم المعهــد الــوطني

يارة أماكن العمل ويستكشف ما إذا تم تقديم طلب في الغرض”. للسلامة والصحة بز

عامل صيانة السقف



قــد يصــاب العمــال الذيــن يقومــون باســتخدام الإســفلت الســاخن علــى الأســطح والطرقــات بمــرض
كـدين تمامًـا مـن السـبب الفعلـي. ويعـود الخلـط بخصـوص السرطـان، حيـث لازال البـاحثون غـير متأ
كثر من الأشخاص الآخرين، هذه المسألة إلى أن هؤلاء العمال يشربون الكحول ويدخنون السجائر أ
كثر عرضة لأشعة الشمس. ومع ذلك، من المحتمل أن الباحثين من مركز جامعة كولورادو كما أنهم أ

للسرطان قد تمكنّوا من اكتشاف العامل الحقيقي المسبّب للسرطان.

لقـد تـبينّ أن عمـال صـيانة السـقف والمهـن الأخـرى الـتي تسـتخدم القطـران الحـار يملكـون مسـتويات
عالية من الهيدروكربونات الأروماتية في دمائهم. وتتسبّب الهيدروكربونات الأروماتية في تلف الحمض
يادة خطر الإصابة بالسرطان، لاسيما لدى العمال الذين يتجنبون ارتداء قفازات واقية النووي وفي ز
أو الذين تعرضّوا لحروق. وعلى الرغم من أن التعرض لأشعة الشمس يمثّل أحد الأسباب الرئيسية
المعروفة لظهور الخلايا السرطانية، إلا أنه ينبغي أن تتوقف عن تصديق جميع هذه الأساطير الشائعة

حول مسبّبات السرطان.  

مصفف الشعر



في حين أن صــبغ الشعــر أو تمــويجه مــن حين لآخــر لا يحمــل الكثــير مــن المخــاطر بالنســبة للشخــص
العادي، فإن الأمر مختلف بالنسبة لمصفف الشعر الذي يقوم بتطبيق هذه المواد على شعر الحرفاء
بشكل منتظم. فقد تُعرضّ الأمينات العطرية الموجودة في بعض الأنواع من صبغات الشعر المصففين
لخطر الإصابة بسرطان المثانة. ومن المفترض أن تكون هذه المواد الكيميائية قد أزيلت من صبغات
الشعــر منــذ فــترة الســبعينيات، غــير أن دراســة حديثــة اكتشفــت وجــود هــذه المــواد في نظــام الــدورة
يــد التحليــل في هــذه المســألة. وللتخفيــف مــن المخــاطر الدمويــة لمصــففي الشعــر داعيــة بالتــالي إلى مز
المنجـرة عـن منتجـات الشعـر الضـارةّ، يجـدر بعمـال الصـالون ارتـداء القفـازات عنـد اسـتخدام المنتجـات

الكيميائية والعمل في أماكن ذات تهوية جيدة.

تقني بمخبر للتحاليل الطبية



تكمــن خطــورة مهنــة مــا في مجموعــة العوامــل الــتي تشكّــل خطــرا كمــا هــو الحــال بالنســبة لبعــض
العاملات في المختبرات. فقد كشفت دراسة نشرت في مجلة “كانسر ريسرش” أن العمل في مختبرات
التحاليل الطبية يضاعف من خطر إصابة النساء بسرطان الثدي، خاصة إذا كان في تاريخ عائلتهن
الصــحي هــذا المــرض. وفي حــال كــانت النســاء يســتخدمن المذيبــات العضويــة علــى غــرار البنزيــن قبــل
إنجاب طفلهن الأول، فإن خطر إصابتهن يرتفع بنسبة  بالمئة. كما لاحظ الباحثون ارتفاع خطر

الإصابة بالسرطان لدى عمال المصانع وعاملات تنظيف المنازل.

رائد الفضاء



بمجرد مغادرة رواد الفضاء الغلاف الجوي لكوكب الأرض وحقلها المغناطيسي، فهم يتعرضون لكمية
كـــبيرة وخطـــيرة مـــن الإشعاعـــات الفضائيـــة المؤينـــة. ويعـــد هـــذا الأمـــر مشابهـــا لمـــا يختـــبره الطيـــارون
كثر ارتفاعا، والمضيفون بالخطوط الجوية. ولكن وفقًا لوكالة ناسا، تعتبر المستويات في هذه الحالة أ
 الحــادّة

ِ
وهــو مــا يــؤدي إلى ارتفــاع احتمــال إصابــة رواد الفضــاء بمــرض السرطــان ومتلازمــة الإشعــاع

والتهاب المفصل التنكسي والأمراض التي تصيب الجهاز العصبي المركزي.

في هـذا الصـدد، يسـلّط علمـاء مـن جامعـة نيفـادا في لاس فيغـاس الضـوء علـى الـرحلات المحتملـة إلى
يـخ الـتي قـد تسـتغرق حـوالي سـنة ونصـف في الفضـاء العميـق (ذهابـا وإيابـا). وقـد لا تجـدي كـوكب المر
التقنيات التكنولوجية المتوفّرة في الوقت الحالي نفعا فيما يتعلّق بحماية رواد الفضاء أو السياح من

الإشعاع الكوني المتأتي من المجراّت وطفرات الخلايا الناتجة عنه.

عامل بمصنع المطاط



وفقــا لمركــز الســيطرة علــى الأمــراض والوقايــة منهــا، يبــدو أن العمــل في المصــانع الــتي تقــوم بتصــنيع
الإطارات والقفازات والشرائط المطاطية يزيد من خطر الإصابة بسرطان المثانة والمعدة والدم والأورام
اللمفاويـة وغيرهـا مـن أنـواع السرطـان. وتشمـل العوامـل المسرطنـة المعنيـة البنزيـن والمذيبـات الأخـرى

والأمينت والفورمالديهايد.

عامل بمصنع البلاستيك



منــذ عقــود، يُســتخدم البلاســتيك علــى نطــاق واســع في جميــع أنحــاء العــالم. ويعــد الأشخــاص الذيــن
يعملون في صناعة البلاستيك الأكثر عرضة لأنواع مختلفة من السرطان بما في ذلك سرطان الكبد
يــد والكلــى والــدم والرئــة والحنجــرة، وذلــك نتيجــة التعــرض المســتمر لمــواد علــى غــرار الكــادميوم وكلور
ــخ. بالإضافــة إلى ذلــك، قــد تكــون النســاء العــاملات بمصــانع ــورو الإيثيلين والزرني الفينيــل وثلاثي كل
كثر نظرا لتعرضهن للمواد المسرطنة التي البلاستيك عرضة للإصابة بسرطان الثدي بخمسة أضعاف أ

تحدث خللا في الهرمونات.

العامل بمصنع الألومنيوم



يتعــرض الأشخــاص الذيــن يعملــون في صــناعة الألومنيــوم بشكــل منتظم للهيــدروكربونات الأروماتيــة
متعددة الحلقات ومركبات الكروم ومركبات النيكل والمعادن الثقيلة وحقول مغناطيسية عالية ثابتة
فضلا عن الأمينت. وحسب المرشدة الروحية ومؤلفة كتاب “الدليل النهائي للحد من تعرضّنا للمواد
السامة”، صوفيا غوشي، تظهر الفورمالديهايد أحيانًا في عمليات التصنيع نتيجة تجزءّ مكونات أخرى.
وتتشكــل الديوكســينات بصــورة غــير متعمّــدة أثنــاء التصــنيع الكيميــائي وكذلــك عنــد إنتــاج الفاينيــل

والمبيدات.

عامل البناء



كــثر مــن غيرهــم إلى خطــر الإصابــة بسرطــان الرئــة وورم المتوســطة بســبب يعــد عمــال البنــاء عرضــة أ
التعــرض المحتمــل للأمينــت، الــذي لا يــزال موجــودًا في المبــاني القديمــة. فضلا عــن ذلــك، يــواجه هــؤلاء
كبر للإصابة بسرطان الجلد نظرا لإمكانية تعرضّهم للبنزين (الموجود في مواد الطلاء) العمال احتمالا أ
والزرنيــخ اللذيــن مــن شأنهمــا أن يســبّبا سرطــان الــدم والأورام اللمفاويــة. كمــا توجــد هــذه العنــاصر
الكيميائية في عوادم السيارات ومنتجات إزالة الدهون والصبغات، والشمع الخاص بالأثاث والمواد

اللاصقة والمزلّقات ومواد الطلاء، ما يزيد من خطر الإصابة بسرطان المثانة والكبد والرئة.

ميكانيكي السيارات



يبًــا علــى غــرار كمــا هــو الحــال بالنســبة لعامــل البنــاء، يتعــرضّ ميكــانيكي الســيارات إلى المــواد ذاتهــا تقر
يـل للـدهون والـذي الزرنيـخ والأمينـت والبنزيـن، بالإضافـة إلى ربـاعي كلـورو الإيثيلين الـذي يعمـل كمز
ثبــت ارتبــاطه بسرطــان المــريء والكلــى والمثانــة وسرطــان عنــق الرحــم. وينــد عــادم الــديزل ضمــن
العوامــل المســبّبة للسرطــان حيــث يــؤدي إلى ارتفــاع خطــر الإصابــة بسرطــان الرئــة والمثانــة والحنجــرة

والمريء وسرطان المعدة.

عامل التنظيف الجاف



بالنسبة لمركب رباعي كلورو الإيثيلين، فهو يستخدم أيضًا في عملية التنظيف الجاف. ويواجه العمال
في هذه الصناعة مثل عمّال تنظيف السيارات خطر الإصابة بالسرطان. في المقابل، لا يشكلّ رباعي
يــق عمليــة التنظيــف كلــورو الإيثيلين تهديــدا بالنســبة لأولئــك الذيــن يرتــدون ملابــس نُظّفــت عــن طر

الجاف.

الحانوتي



أفادت دراسة وردت في مجلة المعهد الوطني للأورام بأوكسفورد، بأن الحانوتي يواجه بشكل استثنائي
خطرًا شديدًا فيما يتعلّق باحتمال الإصابة باللوكيميا لاسيما اللوكيميا النخاعية بسبب تعرضّه الدائم

للفورمالدهايد.
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