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ير: نون بوست ترجمة وتحر

يعتبر فصل الصيف مرادفًا للملابس الخفيفة والشمس والمياه العذبة والليالي الطويلة، إلا أن الكثير
يرونــه بمثابــة كــابوس خاصــة بالنســبة للأشخــاص الذيــن يعــانون مــن التســمم البرومــي، وهــو مــرض
ليس شائعا كثيرا يجعل رائحة عرق الإبطين والأعضاء التناسلية والقدمين كريهة بسبب إفراز الجسم

لبعض المركبات الكيميائية.

في أغلب الحالات، تتجاوز هذه المشكلة العلة الجسدية لتصبح مشكلة نفسية تتسبب في تهميش
الفــرد علــى المســتوى الاجتمــاعي، حيــث يتجنــب الشخــص المصــاب بالتســمم البرومــي الاحتكــاك كثــيرا
بالآخرين خشية أن يلاحظوا رائحته الكريهة. وحسب بعض الأطباء المختصين في الأمراض الجلدية،
كثر مما فإن هذا الاضطراب لم يخضع للتشخيص الكافي، وقد يكون هناك حالات من هذا النوع أ

نعتقد.

الغدد العرقية المفترَزة والغدد العرقية الفارزة

إن الغــدد العرقيــة هــي المســؤولة عــن عمليــة فقــدان المــاء عــبر الجلــد، أي مــا يعــرف بــالتعرق. وتتمثــل
مهمتهــا الرئيســية في تنظيــم حــرارة الجســم عــبر تبخــير العــرق، والتخلــص مــن الســموم والفضلات
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الأيضيـة الناتجـة عـن مختلـف العمليـات الـتي يقـوم بهـا الجسـم. وفي الواقـع، لا يختلـف العـرق الـذي
تفـرزه الغـدد كثـيرا عـن البـول، علـى الرغـم مـن أن تـركيزات المكونـات الكيميائيـة في العـرق ليسـت عاليـة

جدًا. وبناء على ذلك، يمكن القول إننا “نتبول” عبر الجلد.

تحتوي إفرازات الغدد الصماء على عنصر مهم من الدهون، بمجرد ظهوره
على سطح الجلد يتحلل عبر بكتيريا النبيت الجرثومي الجلدي

يوجد نوعان من الغدد العرقية: الغدد العرقية المفترَزة والغدد العرقية الفارزة. وتتوّ الغدد المفترزة
علـى جميـع أنحـاء الجسـم، وهـي المسـؤولة عـن تبخـير مـاء الجسـم إلى جـانب إفـراز مـواد أخـرى مثـل
الأملاح والمسُــتقلبات المحبــة للمــاء. أمــا الغــدد العرقيــة الفــارزة فهــي موجــودة في الإبطين والأعضــاء
كثر بعملية التخلص من الفضلات الناتجة عن التمثيل الغذائي التناسلية والقدمين، وهي مرتبطة أ
وليس تنظيم حرارة الجسم. ويبدو أن هذه الغدد مسؤولة أيضًا عن إفراز ما يسمى بالفيرومونات

أو الهرمونات التي تحفز الجنس.

تحتوي إفرازات الغدد الصماء على عنصر مهم من الدهون، بمجرد ظهوره على سطح الجلد يتحلل
عــبر بكتيريــا النــبيت الجرثــومي الجلــدي، فينقســم إلى أمونيــا وأحمــاض دهنيــة قصــيرة السلســلة
ومركبــات متطــايرة ذات بنيــة مختلفــة ومتنوعــة. وبالنســبة للأشخــاص الذيــن يعــانون مــن التســمم

البرومي، تكمن المشكلة في أن هذه المركبات لها رائحة كريهة.

تعتمد شدة الرائحة في هذه الحالة على نسبة الدهون التي يفرزها الجسم،
التي قد تتراوح من اضطرابات شديدة الخطورة وما يترتب عنها من آثار

اجتماعية

لا يزال من غير المعروف ما إذا كانت المشكلة تكمن في تكوين النبيت الجرثومي الجلدي، أو في كميات
ــوع الــدهون الــتي يفرزهــا جســم الشخــص الــذي يعــاني مــن التســمم البرومــي. وقــد لــوحظ أن ون
كـثر كثافـة مقارنـة بـالشخص العـادي، كـبر وأ الأشخـاص المصـابين بهـذا الاضطـراب لـديهم غـدد فـارزة أ

لذلك يُعتقد أن الرائحة الكريهة تعود إلى ارتفاع إنتاج المركبات المتطايرة.

لكن تعتمد شدة الرائحة في هذه الحالة على نسبة الدهون التي يفرزها الجسم، التي قد تتراوح من
اضطرابات شديدة الخطورة وما يترتب عنها من آثار اجتماعية، إلى غيرها من الأمراض الخفيفة التي
لا يلاحظها سوى الأشخاص المقربون من الشخص المصاب بالتسمم البرومي. لهذا السبب، يعتقد

أطباء الأمراض الجلدية أن هذا الاضطراب يفتقر للتشخيص الكافي.

ما هي الأسباب الرئيسية للتسمم البرومي؟



كما ذكرنا آنفا، لا يوجد دليل قاطع على وجود سبب واحد لهذا الاضطراب، ومن المرجح أن تكون
كثر كبر وأ هذه المشكلة متعددة العوامل ويتدخل فيها عدد كبير من الغدد المفرزة، التي عادة ما تكون أ
إفــرازا للــدهون. لكــن في بعــض الحــالات، قــد تتنــافس بعــض أنــواع البكتيريــا علــى الهيمنــة في النــبيت
الجرثــومي الجلــدي، أو قــد تتنــافس علــى ذلــك بعــض الالتهابــات الجلديــة البكتيريــة علــى غــرار داء
المشعرات الإبطي أو الإريثراما أو الالتهاب الجلدي المتقابل، وفي هذه الحالات تكون المشكلة أيضًا في

العرق الذي تفرزه الغدد المفترزة.

تعد منتجات الألبان من بين الأغذية المسؤولة عن رائحة العرق الكريهة،
وينطبق الأمر ذاته على الدهون الحيوانية

قـد يرتبـط التسـمم البرومـي باسـتهلاك بعـض الأدويـة علـى غـرار مضـادات الاكتئـاب، أو التعـرق الزائـد
وحتى سوء الاعتناء بالنظافة الشخصية، وهو أمر يجب تجنبه في فصل الصيف مهما كلف الثمن.
ومن المستحسن تجنب تناول بعض الأطعمة التي تجعل رائحة الجسم كريهة مثل البصل والثوم،

كبر. نظرا لأنها تولد بعض المستقلبات الكبريتية التي تعزز الرائحة الكريهة بشكل أ

بالإضافة إلى ذلك، تعد منتجات الألبان من بين الأغذية المسؤولة عن رائحة العرق الكريهة، وينطبق
الأمر ذاته على الدهون الحيوانية، حيث يُعتقد أن الجسم يفرز جزءا منها عن طريق العرق إذا كان
هذا النوع من الأغذية يهيمن على النظام الغذائي. كما أن الكحول، باعتباره مركبا يحفز العمليات
الالتهابية، من بين العوامل التي تزيد من تعرق الجسم للتعويض عن ضعف الدورة الدموية، وهو

ما يجعله مسؤولا عن الروائح الكريهة لدى الأشخاص الذين يعانون من التسمم البرومي.

ويمكـن أن تتسـبب الرياضـة في هـذه المشكلـة، إلى جـانب اسـتهلاك القهـوة والشـاي. وتعـبر مشروبـات
الليكور، والتوابل مثل الكاري، والزيوت العطرية ذات الرائحة القوية، والتي يمكن التخلص منها عبر

التعرق، من الأطعمة المسؤولة عن رائحة العرق الكريهة.

 نصائح لمكافحة رائحة الجسم في فصل الصيف

. الحفـاظ علـى نظافـة البـشرة: إن الاسـتحمام بشكـل يـومي أمـر في غايـة الأهميـة إذا كنـا نعـاني مـن
التسـمم البرومـي. ومـن الـضروري غسـل المنـاطق الحساسـة كلمـا شعرنـا بـالتعرق، مـع الحـرص علـى

تجفيفها جيدا لتجنب نمو البكتيريا.

. اسـتخدام صـابون مبيـد للجراثيـم: يعتـبر اسـتخدام صـابون الصـيدلية الخـاص بإزالـة البكتيريـا مـن
المناطق الحساسة من بين التدابير التي يجب أخذها بعين الاعتبار في فصل الصيف لمنع تخمير الغدد

العرقية الفارزة.

. تطبيق الكريمات التي تحتوي على مضادات حيوية: يجب استشارة طبيب الأمراض الجلدية قبل
اسـتخدام هـذا النـوع مـن الكريمـات الموضعيـة بـدل الكريمـات المرطبـة، لأنـه وحـده القـادر علـى تقييـم



مسـتوى التسـمم البرومـي لـديك، وتحديـد مـا إذا كـان ناجمـا عـن الغـدد العرقيـة الفـارزة (في الإبطين
كمله، علما بأن والأعضاء التناسلية والقدمين) أو المفترزة الأمر الذي من شأنه أن يؤثر على الجسم بأ

هذا النوع نادر جدا لدى البالغين ويقتصر على بعض الحالات.

. حلــق الإبطين والأعضــاء التناســلية: مــن المعــروف أن إزالــة الشعــر تســاهم في التقليــل مــن تراكــم
البكتيريا في هذه المناطق من الجسم والتخلص من الروائح الكريهة. ومن شأن عملية إزالة الشعر
الإلزامية أن تساعدنا على الحفاظ على رائحة جسم لطيفة خلال فصل الصيف. لكن هناك من لا
يســتطيع القيــام بذلــك علــى مســتوى الأعضــاء التناســلية لعــدة أســباب، لكــن في هــذه الحالــة يمكــن

الاكتفاء بحلق شعر الإبطين.

. تجنب الأطعمة التي تعزز الرائحة الكريهة: بالإضافة إلى الأطعمة المذكورة آنفا، هناك أطعمة أخرى
تحفز رائحة الجسم الكريهة على غرار الأطعمة المعالجة والقهوة.

. تجنب المشروبات التي تزيد من التعرق: مثل المشروبات الكحولية.

يــادة نمــو البكتيريــا. في المقابــل، تمتــص الملابــس . ارتــداء ملابــس جافــة: تــؤدي الملابــس الرطبــة إلى ز
الجافة العرق وتمنع انتشار البكتيريا.

. تجنـب ممارسـة التمـارين الرياضيـة المكثفـة: إذا كـان هـذا النشـاط البـدني المكثـف بسـبب متطلبـات
العمل أو نتيجة ممارسة الرياضة، فإنه لابد من الاستحمام بعد ذلك مباشرة حتى تنخفض درجة

حرارة الجسم إلى جانب استخدام مضادات التعرق.

ية والحلوى على عملية الأيض وتؤدي إلى ية: تؤثر المشروبات الغاز . تجنب استهلاك المشروبات الغاز
تحويــل مــا تبقــى مــن الطعــام إلى دهــون، الــتي يخزنهــا الجســم في ثنايــا البطــن، ويمكــن أيضًا إفرازهــا

بشكل جزئي عن طريق التعرق، مما يزيد من رائحة الجسم الكريهة.

المصدر: إل دياريو
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