
ياضيـات وهـو هكـذا تجعـل ابنـك يتعلـم الر
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ير: نون بوست ترجمة وتحر

يرى الكثير من الأشخاص أن الرياضيات مادّة معقّدة ومملة، وتخصص غير جذاب لدراسته. وعند
سـماع هـذه العبـارة، قـد يتبـادر إلى ذهـن الكثيريـن أمـور تقـترن بهـا مثـل الكـم الهائـل مـن أوراق هـذه
المــادة، والمسائــل الحسابيــة الــتي لا تنتهــي. ولا يمكــن أن نســتغرب نفــور الكثيريــن مــن هــذا العلــم
بالتحديد، فعادة ما يرسم الأشخاص صورة في مخيلتهم لا تعكس حقيقة علم الرياضيات، وهي في
الواقـع نتـاج طريقـة غـير سـليمة في التعلـم. فالرياضيـات يجـب أن تكـون مـادة ممتعـة للغايـة وجذّابـة

نتعلمها خلال اللعب، ذلك أن اللعب يوجد في جزء كبير من الرياضيات.

بفضل هذه الاستراتيجية، يطوّر الأطفال عددا من المهارات والقدرات بشكل
طبيعي دون الحاجة إلى استخدام القوة أو الضغط عليهم من أجل التعلم

أمضى علماء الرياضيات أوقاتا ممتعة في تعلم هذا العلم من خلال اللعب، فلماذا لا يتم استخدام
هذه الاستراتيجية مع الأطفال من أجل فهم الرياضيات والاستمتاع بها؟ إن تعلم الرياضيات يعني
التفكرّ والتعقّل، ومواجهة التحدياّت وحل الألغاز، فضلا عن العثور على استراتيجيات. إن الرياضيات
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ببساطـة مثـل اللعـب، ونحـن جميعنـا كبـارا وصـغارا نحـب هـذا اللعـب. ويعـد فصـل الصـيف مناسـبة
مثالية حتى يكتشف الأطفال ألعابا جديدة. وفي حال اخترنا لهم ألعابا جيّدة فهم بذلك لن يرفّهوا

عن أنفسهم فحسب، بل سيتعلمون الرياضيات أيضا.

بفضل هذه الاستراتيجية، يطوّر الأطفال عددا من المهارات والقدرات بشكل طبيعي دون الحاجة إلى
اسـتخدام القـوة أو الضغـط عليهـم مـن أجـل التعلـم. ويوجـد العديـد مـن الألعـاب الـتي تـم تصـميمها
لتناسب جميع الأعمار وتشجّع على تعلم الرياضيات، كما أنها تساعد الأطفال على تطوير التفكير

المنطقي. وتُصنف هذه الألعاب ضمن ثلاثة أنواع رئيسية:

البازل وألعاب البناء

يطور هذا النوع من الألعاب مهارات الهندسة الفراغية والقدرة على تخيل وتصور وتمييز كائنات ذات
بعــدين أو ثلاثــة أبعــاد، كمــا تعــزز القــدرة علــى تحريــك وتــدوير الأشيــاء بشكــل ذهــني. وتعــد كــل هــذه
يـة مـن أجـل اسـتيعاب المفـاهيم الهندسـية مثـل المحيـط والأشكـال المسـطحة ووحـدات المهـارات ضرور
تخزين المعلومات. ويمكن أن يلعب الطفل سواء كان بنتا أو ولدا بالبازل وألعاب البناء بشكل فردي

أو جماعي.

عــادة مــا تحتــوي هــذه الألعــاب علــى نمــاذج يتبعهــا الأطفــال، ولكــن مــن الأفضــل أن يبــني الأطفــال
منشآت جديدة لتطوير ملكة الخيال لديهم. ومن بين الألعاب التي يوصى بها للأطفال الذين تقل
أعمارهم عن الست سنوات، البازل ثنائي وثلاثي الأبعاد وبناء منشآت باستخدام القطع الخشبية. أما

بالنسبة للأطفال من السادسة وما فوق، فيمكنهم لعب الليغو، وكابلا، وبوليكوبوس.

ألعاب فردية تقوم على المنطق والذكاء

لا يحظـى هـذا النـوع مـن الألعـاب بنفـس شهـرة الألعـاب الـتي ذكرناهـا سابقـا. ويجـب علـى الأطفـال
تحدي وحل التحديات التي يواجهونها في هذه الألعاب بشكل فردي.

توجد الكثير من ألعاب المنطق والذكاء التي يمكن أن ترفّه عن الطفل وتساعده
على تعلم الرياضيات من بينها لعبة الليل والنهار، ولعبة كاميلوت جونيور،

ير صغيرة ولعبة ثلاثة خناز

وتساعد ألعاب المنطق والذكاء الطفل على تطوير قوة الملاحظة ومهارات الهندسة الفراغية فضلا عن
التفكـير المنطقـي وحـل المشكلات. ومـن الـضروري أن نختـار لعبـة تتناسـب مـع سـن الطفـل لأن الخـط
الفاصـل بين تحفيز التفكـير وحجبـه رقيـق جـدا. ويجـب أن نعـرف مـا إذا كـانت اللعبـة الـتي بين أيـدينا
فعلا تقـوم علـى المنطـق والذكـاء أم أننـا أسـأنا الاختيـار. ولا ينبغـي أن نثـق كثـيرا في السـن الـتي عـادة مـا
تحدده الشركات لأنها غالبا ما تكون خاطئة، بل إن نضج الطفل ويقظته يعد الجانب الأهم في اختيار

الألعاب.



توجد الكثير من ألعاب المنطق والذكاء التي يمكن أن ترفّه عن الطفل وتساعده على تعلم الرياضيات
ير صغيرة. أما بالنسبة للأطفال من بينها لعبة الليل والنهار، ولعبة كاميلوت جونيور، ولعبة ثلاثة خناز
من ست سنوات فما فوق فيمكن أن نختار لهم لعبة التنغرام، ولعبة راش آور وهي نوع من البازل،

إضافة إلى لعبة شوكولاتة فيكس.

ألعاب الطاولة

ضمن هذه الفئة من الألعاب، توجد ألعاب ثنائية وأخرى جماعية. وعموما، يستمتع الأطفال جدا
حين يقضـون وقتـا برفقـة الوالـدين، وعـادة مـا تعتـبر ألعـاب الطاولـة وسـيلة ترفيـه مثاليـة قـادرة علـى
جمع جميع أفراد العائلة لقضاء لحظات جميلة والتعلم المفيد في نفس الوقت. وقد قمنا بتصنيف

أنواع ألعاب الطاولة وفقا لوظيفة الرياضيات في كل واحدة منها:

يـز علاقـة – ألعـاب الطاولـة الـتي تسـتخدم الأرقـام: يساعـد هـذا النـوع مـن الألعـاب علـى تطـوير وتعز
الطفـل بالأرقـام وتمكينـه مـن العـد والحسـاب الـذهني. كمـا توجـد مجموعـة مـن الألعـاب ضمـن هـذا
الصنف تناسب الأطفال الذين تقل أعمارهم عن سن الست سنوات على غرار لعبة بطاقة باتا-واف
ولعبة هيري كونت. أما بالنسبة للأطفال من سن السادسة فما فوق، فيمكن أن نختار لهم بكل ثقة

لعبة سوبرتماتيك ولعبة سبليتسيمو.

تساهم الألعاب بشكل كبير في تنمية الأطفال، وهي تعتبر أفضل استراتيجية
للتعلم لأنها تساعد الطفل على اكتساب المعرفة وهو يشعر بالثقة والبهجة

والاستمتاع

– ألعــاب الطاولــة الــتي تقــوم علــى استراتيجيــة: يعتمــد هــذا النــوع مــن الألعــاب أساســا علــى إيجــاد
يــق. وبالنســبة يــن أو تلعــب ضمــن فر استراتيجيــة رابحــة ســواء كنــت تتنــافس فرديــا مــع لاعــبين آخر
للأطفال الذين تقل أعمارهم عن الست سنوات، فإنه من الأفضل أن يختاروا لعبة وولفي ولعبة
من أنا؟ أما بالنسبة للأطفال من الست سنوات فما فوق، فيمكن أن يتسلوا ويستفيدوا من خلال

لعبة مراكش ولعبة تانتريكس الجماعية.

– ألعاب الطاولة الكلاسيكية: لا تعتمد هذه الألعاب كثيرا على مسألة المنطق والأرقام والاستراتيجية
بنفــس مقــدار الألعــاب السابقــة بســبب تقاليــدها العريقــة. يجــب أن تتواجــد هــذه الألعــاب في جميــع
المنـازل والفصـول الدراسـية. بالنسـبة للأطفـال دون عمـر السـت السـنوات فيمكنـوا أن يعتمـدوا علـى
لعبة الدومينو ولعبة أوكا. أما بالنسبة للأطفال من ست سنوات فما فوق، ممن الممكن أن نختار

لهم لعبة رومي ولعبة بارتشيس.

تسـاهم الألعـاب بشكـل كـبير في تنميـة الأطفـال، وهـي تعتـبر أفضـل استراتيجيـة للتعلـم لأنهـا تساعـد
الطفل على اكتساب المعرفة وهو يشعر بالثقة والبهجة والاستمتاع. ومن أجل اختيار لعبة محفزة
كثر من مسألة سنه البيولوجي، ولاحظ الأشياء التي تجلب للذكاء دون غيرها، ركزّ على نضج طفلك أ



انتباهه (هل يحب السيارات، القلاع، الحيوانات، القراصنة، الوحوش؟)

بالإضافة إلى ذلك، من الضروري أن تحدد أهدافك التعليمية التي تريد أن يحققها طفلك من خلال
اللعبة، فاحتياجات الأطفال مختلفة؛ هناك طفل يحتاج إلى تحسين الانتباه وآخر يحتاج إلى حفظ
يز الإدراك المكاني. يمكن أن نسهّل عملية البحث من خلال وضع أهداف تعليمية جدول الضرب وتعز

واضحة.

المصدر: البايس
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