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ترجمة وتحرير نون بوست

تصاب امرأة واحدة من بين  امرأة بسرطان المبيض في حياتها. وعلى الرغم من تفشيّ هذا المرض،
إلا أنه اكتسب اسم القاتل الصامت. وعمواما، يصنف الائتلاف الوطني لسرطان المبيض هذا القاتل
الصـامت علـى أنـّه السـبب الـرئيسي الخـامس للوفيـات المرتبطـة بالسرطـان لـدى النسـاء اللاتي تـتراوح

أعمارهن بين  و سنة.

كســبه صــفة الصّــمت؟ في الحقيقــة، لا تلتقــط مســحة عنــق الرحــم الروتينيــة هــذا إذن مــا الــذي أ
السرطان، مما يعني أنه من الممكن ألا يتم اكتشافه. بالإضافة إلى ذلك، يعد المبيض ملتصقا للغاية
بغرفة البطن، مما يجعل من الصعب اكتشاف الخلايا السرطانية الموجودة داخلها أو على طبقتها
الخارجيــة، علــى الأقــل في المراحــل المبكــرة مــن المــرض. وفي الغــالب، تشمــل الأعــراض انتفــاخ البطــن
وفقدان الوزن وسرعة الشعور بالشّبع والإمساك (أو تغييرات أخرى في روتين الأمعاء) وكثرة الحاجة

إلى التبول.

فيمــا يتعلــق بسرطــان المــبيض، تــشرح مــايو كلينــك أنّ علاجــه يشمــل عــادةً إخضــاع المــرضى للجراحــة
والعلاج الكيميـائي. وفي المقـام الأوّل، تعتمـد مـدّة ونـوع العلاج علـى مـدى تقـدم المـرض بحلـول الـوقت
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الذي يشخّص فيه المريض. كما هو الحال في أي حالة طبية، كلّما كان اكتشاف المرض أبكر، كلّما كان
ذلك أفضل للعلاج.

كوبي سمولدرز

حينمــا بلغــت  ســنة، تلقّــت كــوبي ســمولدرز الــتي شــاركت في تمثيــل مســلسل “هــاو أي ميــت يــور
مـــاذر”، أخبـــارًا غـــيرت مجـــرى حياتهـــا تمثلـــت في تشخيـــص إصابتهـــا بسرطـــان “الشريـــط الحـــدودي
للمـبيض”، الـذي يعـني أنـه لم يكـن خبيثًـا تمامًـا ولا حميـداً تمامًـا. وفي هـذا الإطـار، خضعـت سـمولدرز
كثر من مرة لإزالة السرطان. وفي الوقت الراهن، تشارك سمولدرز العالم تجربتها مع لعملية جراحية أ

سرطان المبيض لزيادة الوعي حول هذا المرض وحول الحاجة إلى التدخل المبكر.

كاثي بيتس



اكتشفت النجمة السينمائية والتلفزيونية، كاثي بيتس، التي كانت ضمن قائمة أفضل الأفلام التي
شاركت في تمثيلها، ميزيري وتايتنك، عن عمر يناهز  سنة، أنهّا مصابة بسرطان المبيض في مراحله
الأولى. وعلى الفور، خضعت الممثلة للجراحة وواصلت العلاج الكيميائي لمدة تسعة أشهر. فضلا عن
ذلــك، عــادت بيتــس للعمــل علــى الفــور، واختــارت آنــذاك التكتّــم حــول حالتهــا الصــحية. وفي الــوقت
الراهـن، عـدلت الممثلـة عـن قرارهـا المتعلـق بـالتزام الصـمت وشـاركت محنتهـا الشخصـية وتعمـل مـع

حملات مثل “ستاند أب تو كانسر” لزيادة الوعي والتشجيع على تمويل الأبحاث.

كارول تشانينج



أثنـاء قيامهـا بجولـة فيلـم “هـالو، دولي!”، تـم تشخيـص أيقونـة بـرودواي والسـينما، كـارول تشـانينج،
بسرطان المبيض. وعلى الرغم من ذلك، رفضت تشانينج السماح للمرض بإجبارها على التوقّف عن
ممارسـة مهنتهـا. كمـا قـرّرت أن تتـوجه إلى نيويـورك مـرة واحـدة في الأسـبوع لعلاج السرطـان قبـل أن
تعود إلى أي مدينة يُعرض فيها الفيلم. وتجدر الإشارة إلى أن تشانينج توفيت سنة ، لأسباب

طبيعية.

شانون ميلر



يباتها صرحّــت اللاّعبــة الأولمبيــة، شــانون ميلــر، لجمعيــة السرطــان الأمريكيــة أنهــا اســتفادت مــن تــدر
صــت بــالمرض الصارمــة في الجمبــاز أثنــاء خضوعهــا لعلاج سرطــان المــبيض. وكــان لــدى ميلــر، الــتي شُخ
حينمــا كــانت تبلــغ  ســنة، الكثــير لتحــارب مــن أجلــه، بمــا في ذلــك ابنهــا روكــو الــذي لم يتجــاوز عمــره
السنة. وبالفعل، خضعت ميلر سنة  لعملية جراحية لإزالة الورم، وخضعت للعلاج الكيميائي
يــادة لمــدة تســعة أســابيع. وفي الــوقت الراهــن، أضحــت ميلــر تســتخدم شعبيّتهــا لمشاركــة قصّــتها ولز

الوعي حول سرطان المبيض.

فاليسيا ليكاي



يكــال”، في أوج كــانت فاليســيا ليكــاي، الملقّبــة بإحســاس بــرودواي، والــتي مثّلــت في “موتــاون ذا ميوز
صــت بإصابتهــا بسرطــان المــبيض ســنة . وفي الحقيقــة، التألّــق في حياتهــا المهنيــة عنــدما شخ
اكتشـف الأطبـاء أثنـاء الفحـص الروتيـني، وجـود كيـس علـى المـبيض تمـت إزالتـه. لكـن لسـوء الحـظ، لم
يكـن ذلـك كافيـا. وفي هـذا السـياق، صرحـت ليكـاي لجمعيـة “لـوك غـود، فيـل بـاتر” أن حالتهـا كـانت
أسوأ مما هو عليه في البداية، فقد كانت مصابة بسرطان واضح في المبيض. وبعد خضوعها لعمليتين
جراحيتين وعدة جولات من العلاج الكيميائي، أعلن الأطبّاء شفاءها وأن جسدها لم يعد يحمل خلايا

سرطانية.

أنجيلا وينبوش



في سـنة ، شخّـص الأطبـاء إصابـة مغنيـة الآر أنـد بي، أنجيلا وينبـوش، بسرطـان المـبيض. في إطـار
معركتها ضد المرض، طلبت وينبوش إدراج مشاهد من أصعب اللحظات التي قضتها في مستشفى
بارنز اليهودي في السلسلة الوثائقية “إينسونغ”. وفي هذا الصدد، صرحّت وينبوش لصحيفة سانت
لويس ديسباتش قائلة: “بالنسبة لي، يتمثل السبب الوحيد الذي جعلني أبقى على قيد الحياة في
إنقــاذ أرواح أخــرى. فــأن تظهــر بمظهــر جميــل طــوال الــوقت لم يعــد يعنيــني بقــدر مــا يعنيــني أن أظهــر

للناس قدرتهم على اجتياز المواقف الصعبة”.

هيكارو أوتادا



ربما لا يكون الاسم مألوفا في الولايات المتّحدة الأمريكيّة، ولكن وفقا لصحيفة “جابان تايمز”، تحظى
مغنّية البوب، هيكارو أوتادا، بمكانة كبيرة على الساحة الموسيقيّة في اليابان. وفي سنة ، كانت

أوتادا تبلغ من العمر  سنة عندما اكتشف الأطباء جود ورم حميد على أحد مبيضيها.

مانيشا كويرالا



كثر من  دورا خلال مسيرتها في التمثيل. في المقابل، يتمثل لعبت نجمة بوليوود، مانيشا كويرالا، أ
كبر إنجاز شخصي حققته في إصدار كتابها، “كيف منحني السرطان حياة جديدة؟”، الذي تروي فيه أ
معانتهــا مــع سرطــان المــبيض الــتي بــدأت ســنة . فبعــد تشخيــص حالتهــا، تــوقفت كــويرالا عــن

التمثيل لمدة خمس سنوات على التمثيل للتف للعلاج.

كوني نيدهام



يتذكر عشاق التلفزيون كوني نيدهام في دور إليزابيث برادفورد في في فيلم “أيتّ إز إيناف”. وفي هذا
السـياق، صرحـت نيـدهام لموقـع “راد أونلايـن” أنـه علمـت سـنة  بإصابتهـا بسرطـان المـبيض في
مرحلته الثالثة. وبعد ما خضعت لعلاج ناجح، أجرت نيدهام عمليّة استئصال لكامل الرحم. ولطالما
اشتهــرت الممثلــة باســتخدامها لعبــارة: “انتبهــن جيّــدا لأجســامكنّ ولا تظننّ أنّ الأمــور تســير علــى مــا

يرام”.

رايلين بويل

كــانت العــدّاءة رايلين بويــل منافســة شرســة في المنافســات، حيــث فــازت بــأوّل ميداليــة فضيــة لهــا في
الألعـاب الأولمبيـة المقامـة بمكسـيكو سـيتي في سـنة . وفي الواقـع، أصُـيبت بويـل مـرتين بسرطـان
المبيض، وخضعت لحصص علاج. والجدير بالذكر أنه في سنة ، تم تشخيص إصابتها بسرطان

الثدي حيث فازت بمعركتها ضدّه.

يت مارسيا بار



راود المطربة البريطانية، مارسيا باريت، شعور غريب حينما أحست بألم حاد في بطنها. وعلى الرغم من
أن الاختبارات أثبتت وجود خلايا غير طبيعية، إلا أن الأطباء لم يتمكنوا في البداية من تشخيص مرض
سرطان المبيض. ووفقا للحوار الذي أجرته مع صحيفة “إكسبراس”، استغرق الأمر سنة كاملة قبل
أن يتم في نهاية المطاف اكتشاف المرض. وكنتيجة لذلك، أزالت باريت المبايض بعد أن تلقّت علاجا

كيميائيا وإشعاعيا.

جويس وادلر



تغلبــت، جــويس وادلــر، المؤلفــة والمراســلة الــتي اتخــذت مــن نيويــورك مقــرا لهــا علــى كــل مــن سرطــان
المبيض وسرطان الثدي، وشاركت تجاربها من خلال الكتب التي ألفتها على غرار “كيورد” و”قصتي
مع سرطان المبيض”. ولم تكتف وادلر بكتابة قصصها الخاصة، بل استخدمت أيضا مواقع التواصل
الاجتماعي لحثّ النساء الأخريات على الخضوع للفحوصات الطبية الروتينية وتثقيف أنفسهن من

خلال معرفة العلامات والأعراض التي تشير إلى احتمال وجود ورم.
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