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ترجمة حفصة جودة

ــدراسات أن ــة أطفــالهم يشعــرون بالرضــا عــن أنفســهم، وقــد أظهــرت ال ــاء في رؤي يرغــب جميــع الآب
الأطفال الواثقين بأنفسهم يحصلون على فوائد تتراوح بين أعراض قلق أقل وأداء أفضل في المدرسة

يادة المرونة والقدرة على إقامة علاقات صحية. وز

كطبيبة نفسية ومؤلفة لكتاب “ شيئًا لا يفعلها الآباء الأقوياء نفسيًا”، فقد رأيت العديد من الآباء
يطبقون إستراتيجيات يعتقدون أنها ستبني ثقة الأطفال بأنفسهم، لكن بعض هذه الإستراتيجيات
قد تأتي بنتائج عكسية وتخلق دائرة مفرغة يعاني فيها الأطفال حتى يشعروا بالرضا، إليكم  أخطاء

كبيرة يقع فيها الآباء من شأنها أن تدمر ثقة الأطفال بأنفسهم.

السماح بتنصلهم من المسؤولية

ربمــا تعتقــد أن قيــام الأطفــال بالأعمــال المنزليــة سيزيــد مــن أعبــائهم ويرفــع مســتوى تــوترهم، لكــن
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المشاركـة في أعمـال المنزل تساعـد الأطفـال أن يصـبحوا مـواطنين مسـؤولين، فالقيـام بأعمـال مناسـبة
لأعمارهم تجعلهم يشعرون بالتفوق والإنجاز، لذا يمكنك أن تطلب من أطفالك المساعدة في غسيل
الملابـس أو إلقـاء القمامـة وغيرهـم، فالمسـؤوليات فرصـة ليشعـر أطفالـك بأنهـم نـاجحون وذوو قـدرة

على إنجاز الأعمال.

منعهم من ارتكاب الأخطاء

من الصعب أن تشاهد أطفالك وهم يفشلون أو يصابون بالرفض أو يتخبطون من حولهم، عندما
يحدث ذلك يسا الكثير من الآباء إلى إنقاذ أطفالهم قبل سقوطهم، لكن منع الأطفال من ارتكاب

الأخطاء يحرمهم فرصة تعلم القيام سريعًا بعد السقوط.

لذا سواء نسى طفلك حذاء كرة القدم الخاص به قبل مباراة كبيرة أو أخطأ في اختبار الرياضيات،
كبر معلم في الحياة، كل خطأ هو فرصة لطفلك لبناء الصحة النفسية التي يحتاجها فإن الأخطاء أ

لتقديم أداء أفضل في المرات القادمة.

حمايتهم من مشاعرهم

من اللطيف أن تحاول إبهاج طفلك عندما يشعر بالحزن أو تحاول تهدئته عند شعوره بالغضب،
لكن طريقة تفاعلك مع مشاعر أطفالك لها تأثير كبير في تنمية ذكائه العاطفي واحترامه لذاته.

ساعد طفلك على تحديد ما يثير مشاعره وعلّمه كيف ينظمها بنفسه، ووفر له إطار عمل يساعده
على شرح مشاعره حتى يتمكن في المستقبل من التعامل مع تلك المشاعر بطريقة مناسبة اجتماعيًا.

يز عقلية الضحية تعز

عندما تقول عبارات مثل “لا يمكننا شراء أحذية جديدة مثل بقية الأطفال لأننا فقراء” فإنك بذلك
تجـبر طفلـك علـى الاعتقـاد بـأن معظـم ظـروف الحيـاة خـا إرادتنـا، لـذا بـدلاً من السـماح لأطفالـك
بالشعور بالأسى تجاه أنفسهم أو المبالغة في سوء حظهم، شجعهم على اتخاذ موقف إيجابي (مثل
بيع عصير الليمون في الشا لتوفير المال من أجل احتياجاتهم)، فالأطفال الذين يدركون اختياراتهم

كثر ثقة في قدرتهم على خلق مستقبل أفضل لأنفسهم. في الحياة يصبحون أ

الإفراط في حمايتهم

كيــد، لكــن عــزل أطفالــك عــن إبقــاء أطفالــك داخــل فقاعــة حمايــة يــوفر عليــك الكثــير مــن القلــق بالتأ
التحــديات ســيمنع تطــورهم، لــذا اعــرض نفســك كمرشــد ودليــل وليــس وصــيًا أو مــدافعًا، اســمح
لأطفالــك باختبــار الحيــاة حــتى لــو كــان مــن المخيــف أن تتركهــم، فبهــذه الطريقــة ســتمنحهم الفرصــة

لاكتساب الثقة في قدرتهم على التعامل مع كل ما تلقيه الحياة في طريقهم.

توقع الكمال



مــن الجيــد أن تكــون توقعاتــك عاليــة، لكــن توقــع الكثــير جــدًا لــه عــواقبه، فعنــدما يــرى الأطفــال أن
التوقعــات عاليــة للغايــة، فإمــا أنهــم لا يزعجــون أنفســهم بالمحاولــة أو أنهــم يشعــرون دائمًــا أنهــم لــن

يحققوا تلك التوقعات مطلقًا.

فبــدلاً مــن ذلــك، قــدم لهــم توقعــات واضحــة علــى المــدى البعيــد ثــم امنحهــم أهــداف صــغيرة طــوال
يـق، علـى سبيـل المثال، يعـد الذهـاب إلى الجامعـة توقعًـا طويـل المـدى، لـذا ساعـد أطفالـك علـى الطر
صنع أهداف قصيرة المدى طوال هذا الطريق (مثل الحصول على درجات جيدة أو أداء واجباتهم أو

القراءة).

العقاب بدلاً من التأديب

يحتــاج الأطفــال التعلــم أن بعــض أفعــالهم قــد تــؤدي إلى عــواقب وخيمــة، لكــن هنــاك فــرق كــبير بين
ــا” أمــا التأديــب والعقــاب، فالأطفــال الذيــن يتعرضــون للتأديــب يقولــون: “لقــد اتخــذت قــرارًا خاطئً

الأطفال الذين يتعرضون للعقاب يقولون “أنا شخص سيء”.

كثر ذكاءً وصحةً في المستقبل، بمعنى آخر، التأديب يمنح الطفل الثقة في قدرته على اتخاذ خيارات أ
بينما يجعلهم العقاب يفكرون في أنهم غير قادرين على القيام بأي شيء أفضل.
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