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ترجمة حفصة جودة

كـثر نجاحًـا ونملـك أصـدقاءً وشركـاءً نحـن نرغـب جميعًـا في أن نكـون الأفضـل في كـل شيء، أن نكـون أ
ــا بين الحيــاة ــا رائعً وأزواجًــا أفضــل، وأن نحصــل علــى جــائزة الموظــف المثــالي كــل عــام، ونملــك توازنً
كمــل وجــه، بالإضافــة أيضًــا إلى الحصــول علــى جســد مثــالي وأن والعمــل، ونســتمتع بحياتنــا علــى أ
كملها، أليس نتناول طعامًا صحيًا ونملك منزلاً في أحد الأدوار العليا وبه شرفة تطل على المدينة بأ

كذلك؟

مــاذا لــو أخبرتــك أنــه بغــض النظــر عن كــل هــذا، فــالأمر كلــه يبــدأ بنفــس العنــاصر، لا يهــم مــا ترغــب
بتحقيقه في حياتك، فهناك عنصر سري واحد سيساعدك على تحقيقه، ماذا لو كانت الإجابة عن كل

أسئلتك موجودة أمامك، لكنك تتجاهلها لأنك تعتقد أنها هراء لا قيمة له.

دعني أخبرك أن الأمر يبدأ عندك وبمعرفتك لذاتك، فبناءً على معرفتك يمكنك أن تتجاوز مخاوفك
وتحقق أهدافك وتجد السعادة، ولا أتحدث هنا عن معرفتك لطولك ووزنك والحساسية الغذائية
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(رغــم أهميتهــم)، لكنــني أتحــدث عــن رغباتــك الخفيــة وقيمــك وهــدفك في الحيــاة، وقواعــدك الــتي
تمنعك من أن تعيش الحياة كاملة، إنها ذلك الصوت الخفي بداخلك الذي يملي عليك ما يجب أن

تفعله وما لا يجب أن تفعله.

لـكي تفهـم الـوعي الـذاتي بشكـل أفضـل انظـر إلى الرسـم الموضـح بالأسـفل، فهـو يساعـدك علـى تقييـم
يـد مـن مسـتوى وعيـك والبـدء مـن تلـك النقطـة، يمكنـك أن تكتشـف في أي منطقـة تـود اسـتثمار المز

وقتك فيما يتعلق بالتدريب والدراسة الذاتية.

نماذج الوعي الذاتي الأربع

تتوافق تلك الأنواع المختلفة مع صورة سكان المنزل، تخيل أن هذه الشخصيات التي تصفها الصورة
يعيشون في منزل واحد فأين سيعيش كل منهم؟

الباحثون: ابحث عنهم في الطابق الأرضي

هؤلاء لم يجدوا طريقهم للأعلى بعد، إنهم يعيشون في الطابق الأرضي ورغم أنهم لا يملكون وجهة
نظر مدهشة، يلتقون بالعديد من السكان لأن جميع الجيران يمرون بهذا الطابق، ربما سيدعوهم
أحد الجيران مرة ما إلى أحد الطوابق العليا فيكتشفون ما يوجد هناك ويصبح لديهم فضول بشأن

ما الأشياء الأخرى الموجودة في الأعلى.

المتأملون أو المستكشفون: يجب أن تصعد طابقين أو ثلاثة حتى تجدهم

بدأ هؤلاء المستكشفون في رحلة صعودهم وتطورهم ويبذلون جهدًا كبيرًا في ذلك، إنها أول خطوة في



رحلة التطور الذاتي، لذا استمروا في طريقكم.

الراضـون: مـن الصـعب أن تجـدهم لكـن بمجـرد رؤيتهـم سـتعرفهم علـى الفـور، غالبًـا في أعلـى
طابق

ــا هــؤلاء الأشخــاص يملكــون مظهــرًا رائعًــا، إذا كــانوا مــن أصــحاب المنــازل ســتجد أنهــم يملكــون غالبً
فناءً أماميًــا جميلاً، لكــن مــع ذلــك قــد يبــدو منزلهــم أقــل أناقــة وترتيبًــا مــن الــداخل، فمــا زال لــديهم
بعض التردد بشأن التعمق في دواخلهم والتطرق إلى مواضيع قد تبدو مخيفة، مثل الأمور التي لا
تحبها في نفسك أو الأشياء التي يجب أن تعمل عليها، أو الأشياء التي تتحملها منذ فترة طويلة، لكن
لا تقلق فروما لم تُبن في يوم واحد، وبوصولك إلى هنا فهذا يعني أنك قطعت شوطًا كبيرًا في رحلتك

للتطور الذاتي.

الواعون: هل وصلت إلى سطح المنزل ذي الشرفة الواسعة؟

في هــذا المكــان يحــدث الســحر، رحلــة التطــور الــذاتي لم تنته هنــا، لكــن الأمــر تطلــب الكثــير مــن التفــاني
والشجاعــة والمثــابرة والقــوة للوصــول إلى هنــا، قــد تشعــر بالوحــدة قليلاً فلا يوجــد الكثــير مــن تلــك
الشرفات، حتى إن الآخرين قد يشعرون بالغيرة ولا يدركون لماذا لا يستطيع الجميع العيش في هذا
المكان، فكما هو شائع في الحياة ينظر الناس إلى الشكل الخارجي فقط ولا ينظرون إلى الداخل، لكن
كــد بنســبة الحيــاة في هــذا الطــابق لهــا ثمنهــا ويجــب أن تكــون علــى اســتعداد لأن تــدفعه، لكنــني متأ

% أن الأمر يستحق ذلك.

والسؤال الذي يجب أن تطرحه على نفسك الآن هو: في أي طابق أعيش؟ وما الوقت الذي أرغب
في استثماره هنا؟
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