
يــة قصــة ســارة عصــام.. نجمــة الكــرة المصر
في الدور الإنجليزي
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في الــوقت الــذي انضــم فيــه محمد صلاح إلى الــدوري الإنجليزي مــع “ليفربــول”، كــانت ســارة عصــام،
كبر من مصادفةً، تبدأ أولى خطواتها أيضًا مع “ستوك سيتي”، ولكن صلاح اكتسب شعبية وشهرة أ
يــدة، إلا أنهــا بقيــت في الظــل لــوقت طويــل حــتى اســتطاعت ســارة الــتي حققــت بــدورها نجاحــات فر

مؤخرًا أن تصبح حديث الصحف ووسائل الإعلام.

ســارة عصــام.. النســخة النسائيــة مــن محمد
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صلاح
بها زملاؤهـــا في الوســـط “مـــو ســـارة”، ويغنـــون لهـــا أغنيـــة “Egyptian Queen”، علـــى غـــرار يلقّّ
“Egyptian King” الــتي يغنيهــا جمــاهير ليفربــول في المــدرجات. وهــي أول لاعبــة مصريــة تنضــم إلى

. الدوري الإنجليزي بعد التعاقد رسميًا مع نادي ستوك سيتي عام

بـدأ شغفهـا في هـذه اللعبـة منـذ سـن الثالثـة عـشرة، وكـانت تلعـب حينهـا في المنتخـب المصري للشبـاب
كاديمية وادي دجلة المصري في مراكز الهجوم سواء رأس حربة أو جناح أيمن أو أيسر، ثم خاضت وأ
تجــارب أخــرى مــع أنديــة مختلفــة مثــل ســندرلاند وبرمنجهــام وديــربي كــاونتي، إلا أن الحــظ حالفهــا في

ستوك سيتي، ثاني أقدم نادي كرة قدم إنجليزي.

يبًا، ولمع اسمها عندما حصدت جائزة هداف فريق “البوترز” في شاركت سارة في  بطولة دولية تقر
موســم -، عقــب تســجيلها  هــدفًا خلال  مبــاراة، وبذلــك أصــبحت أول لاعبــة
مصريــة لكــرة القــدم تحصــد جــائزة “الحــذاء الــذهبي” الكــبرى، وهــو مــا علقت عليــه لاحقًــا، في إحــدى
كن اللقاءات الصحفية، قائلةً: “إنجاز جديد في مسيرتي، خطوة إيجابية أخرى تقربني من أحلامي، لم أ
أحقق كل ذلك بدون زملائي وفريق العمل بالنادي، كنت محظوظة بوجودي هنا للدفاع عن ألوان

ستوك سيتي”.

تظن سارة بأن وجودها في هذا المجال، الذي كان حكرًا على الرجال لعقود

https://www.youtube.com/watch?v=zKx2cpPDZeY
https://www.egypttoday.com/Article/15/76103/Limitless-Talents-Sarah-Essam


طويلة، سيغير نظرة المجتمعات العربية تجاه ممارسة الفتيات لهذه الرياضة
وسيخفف الضغوط الاجتماعية عليهن

إلى جـانب ذلـك، نـالت سـارة جـائزة أفضـل رياضيـة عربيـة لعـام  مـن مؤسـسة لنـدن العربيـة،
وشاركت مؤخرًا ضمن فريق التحليل الكروي النسائي في بطولة كأس الأمم الأفريقية بهدف التعليق
على مباراة لفريق كرة قدم رجال. ورغم أنها أثبتت قدرتها على لعب أدوار مختلفة في عالم الكرة، إلا
يـــات في يـــق علـــى فتيـــات أخر أنهـــا تـــرى أن  النجـــاح الحقيقـــي الـــذي حققتـــه كـــان في “تســـهيل الطر
يـق الطويـل، وتكـون بمثابـة المسـتقبل”، وهـو مـا كـانت تتمـنى وجـوده في بـداياتها، لـكي تمهـد لهـا الطر

نموذج أو مثل أعلى لها.

يــق كــان شــاق جــدًا ومليء بالتحــديات، وكــان أبرزهــا غيــاب دعــم ولا ســيما، بحســب قولهــا، أن الطر
الأسرة وتخوفهم من هذه اللعبة التي اعتبروها مضيعة للوقت، وهي نظرة طبيعية ومبررة، نوعًا ما،

في ظل غياب الاهتمام العام بالكرة النسائية.

عـدا عـن ذلـك، تظـن سـارة أن وجودهـا في هـذا المجـال، الـذي كـان حكـرًا علـى الرجـال لعقـود طويلـة،
سيغير نظرة المجتمعات العربية تجاه ممارسة الفتيات لهذه الرياضة وسيخفف الضغوط الاجتماعية
كـبر من قبـل، خاصـةً أن الغالبيـة تعتقـد بـأن كـرة القـدم لعبـة عنيفـة يـة أ عليهـن ويمنحهـن بالتالي حر

وتُظهر الفتاة بصورة المرأة المسترجلة لأنها ترتدي ملابس رجالية وتتمتع بقوة بدنية متينة.

سارت نساء مصريات أخريات على نفس خطى سارة، مثل سارة حسانين في فريق أبو ظبي وعميدة
اللاعبات فوقية الجنيدي في الخور القطري، وإنجي عطية ومها الدمرداش وسارة عبدالله في فريق
طرابزون التركي، وسلمى طارق في فريق هوفسترا الأمريكي، ونور غنيم في نادي ذا ليونز التابع لجامعة
يورك الكندية، وشيرين محمد في فريق لوب، وغيرهن العشرات من النساء العربيات اللاتي احترفن كرة
القدم ولعبن في منتخبات أجنبية. يُذكر منهن، التونسية آمال الماجري التي اختيرت كأفضل لاعبة في

الدور الفرنسي ونالت جائزة أفضل لاعبة في أوروبا العام الماضي.

حجم الاهتمام بالكرة النسائية
لســنوات طويلــة، غــابت المــرأة العربيــة عــن ملاعــب كــرة القــدم، واكتفــت بحجــز مقعــدًا بين المتفــرجين
والمشجعين لألعــاب الرجــال، ولكــن مــؤخرًا، تبــدل هــذا الوضــع ونزلــت المــرأة إلى الملعــب وبــدأت بعــض
الدول العربية، مثل الأردن ومصر ولبنان والجزائر والإمارات، تنظم بطولات ودوريات محلية للكرة

النسائية، ومع ذلك، لم تحقق أي من الفرق النجومية المنتظرة.

https://www.vice.com/ar/article/evyw7j/%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A9-%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B0%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A
https://www.youtube.com/watch?v=zKx2cpPDZeY
https://raseef22.com/article/130603-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%8C-%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%A9%D8%8C-%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D9%82%D8%AF%D9%85-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A7


عادات المجتمع التقليدية تعيق اللاعبات وتمنعهم من التقدم أو الاحتراف كما
تستلزم اللعبة، لكي تضعهم على قدم المساواة مع كرة قدم الرجال.

في كــأس أمــم آســيا للســيدات عــام ، كــان الأردن المنتخــب العــربي الوحيــد الــذي مثــل النســاء
العربيـات، بينمـا غـابت جميـع الفـرق الأخـرى. لفتـت هـذه الحادثـة الأنظـار إلى النـادي النسـائي الأردني
الــذي بــذل مجهــودًا في تــدريب اللاعبــات بشكــل يفــوق المنتخبــات الأخــرى. في الــوقت نفســه، كــثرت

النقاشات حول مشكلات الفرق النسائية، سواء الاجتماعية أو المالية أو الإعلامية.

إذ قالت، الكابتن هبة جعفيل، المديرة الفنية السابقة لمنتخب السيدات اللبناني بأن المستويات العربية
في كرة القدم تتطور ولكنها لم تصل بعد إلى المستوى الأوروبي نظرًا لافتقاد التدريب في الصغر والمهارات
الأكاديمية، مشيرةً إلى عادات المجتمع التقليدية التي تعيق اللاعبات وتمنعهم من التقدم أو الاحتراف

كما تستلزم اللعبة، لكي تضعهم على قدم المساواة مع كرة قدم الرجال.

كاديمية خاصة باسم “التواتي” عام  في ليبيا لتمرين النساء افتتحت أ
على هذه اللعبة. مما يصنع أملاً متواضعًا لدى البعض بأن الثقافة الاجتماعية

حول كرة القدم النسائية سوف تتغير

في هذا الخصوص، أوضحت فاطمة الفوراتي، رئيسة الرابطة التونسية لكرة القدم النسائية، بأن كرة
القـدم النسائيـة في تـونس مهـددة بالانـدثار بسـبب “عقليـة جديـدة تتعامـل بكثـير مـن الازدراء مـع كـرة

القدم النسائية” إضافة إلى مشاكل مالية وصفتها بالخانقة.

https://www.france24.com/ar/20190610-%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D8%A3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%B9%D8%B1%D8%A8-%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9
https://arabic.sputniknews.com/radio_echoes/201906111041611250-%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A/
https://raseef22.net/article/1073837-%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D8%AA%D8%AA%D8%B9%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9


وذلــك، فضلاً عن عــدم اهتمــام الوسائــل الإعلاميــة بتغطيــة الرياضــات النسائيــة بمختلــف أنواعهــا،
كاديميات ومراكز تدريب كرة قدم وليس فقط كرة القدم. ومع ذلك، تشهد عددًا من الدول افتتاح أ
يــن النســاء كاديميــة خاصــة باســم “التــواتي” عــام  لتمر نسائيــة مثــل ليبيــا الــتي تأســس فيهــا أ
للعــب كــرة القــدم. ممــا يخلــق أملاً متواضعًــا لــدى البعــض بــأن الثقافــة الاجتماعيــة حــول كــرة القــدم

ية بحتة. النسائية سوف تتغير ويزداد أعداد لاعبيها ولن يتم النظر إليها على أنها لعبة ذكور
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