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عندما يولد طفلك، ستجد نفسك تتساءل كيف سيكون في يوم من الأيام. ستشعر بالفضول تجاه
اهتمامـاته ومـواهبه وحيـاته المهنيـة المسـتقبلية والعديـد مـن جـوانب الحيـاة الأخـرى. بينمـا يمكـن أن
تضطر إلى الانتظار لاكتشاف الكثير من هذه الأشياء، يمكنك البدء في التعرف على مواهب طفلك

الطبيعية من اللحظة التي يبدأ فيها باللعب.

في الواقـع، يبـدأ الأطفـال في تنميـة مـواهبهم في وقـت مبكـر، لكنهـم ليسـوا متشـابهين. أصـبح معروفًـا
علـــى نطـــاق واســـع أن الأطفـــال يـــزدهرون بطـــرق مختلفـــة، ويتعلـــق الأمـــر بصـــفة كـــبيرة بمـــواهبهم
الطبيعيــة. هنــاك أشيــاء يمكنــك مراقبتهــا وعــادات أخــرى يمكنــك تشكيلهــا مــن شأنهــا المساعــدة في

الكشف عن قدرات طفلك الفطرية.

إن هذه العادات سهلة التنفيذ وسوف تساعد طفلك على أن يصبح الشخص الذي من المفترض
أن يكون. يمكنك البدء في التعرف على مواهب طفلك من اللحظة التي يبدأ فيها باللعب. في وقت
يــز هــذه المــواهب مــن خلال اتبــاع بعــض العــادات الحاســمة الــتي ســوف تساعــده لاحــق، يمكنــك تعز

خلال مشواره.
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عــــادات تكشــــف عــــن مــــواهب طفلــــك
الطبيعية

مراقبتهم وهم يلعبون

ابحث عما ينجذب إليه أطفالك عمومًا. إذا كانوا يفضلون الأنشطة الجماعية أو اللعب بمفردهم،
فهذه عادات يمكن أن تكشف شيئا ما عن مواهبهم. ينبغي مراقبة ميولاتهم الأخرى أثناء اللعب
مثــل مــا إذا كــانوا يلعبــون جــالسين بهــدوء أو يفضلــون الركــض. بالإضافــة إلى ذلــك، ينبغــي عليــك
ملاحظة ما يختارونه أولاً من بين الخيارات المتاحة مثل الكتابة أو الرسم أو اللعب على جهاز إلكتروني

أو ممارسة نشاط بدني أو أي نوع آخر من الاهتمامات.

أعطهم الخيارات

إذا كنت تريد من أطفالك أن يكتشفوا الألعاب الرياضية، فدعهم يختارون الألعاب التي يرغبون في
تجربتها بدلاً من اختيار واحدة لهم. ينطبق الأمر نفسه على دروس الموسيقى أو أي أنواع أخرى من
الأنشطة. اسمح لطفلك بالاختيار من بين الخيارات الحقيقية مثل الق على الطبول أو العزف على
يـدونها. الغيتـار أو الغنـاء أو البيـانو. عنـدما يتعلـق الأمـر بالرياضـة، اسـمح لهـم باسـتكشاف أي لعبـة ير
ينطبــق الــشيء نفســه علــى دروس الفنــون حيــث يمكنهــم الاختيــار بين الرســم أو النحــت أو الرســم

التخطيطي. 

يحية اسمح لهم باكتشاف مواهبهم وادعم اهتمامهم بأر

حتى لو لم تفهم اهتمامات أطفالك، فإنه ينبغي عليك دعمهم دائما. فعلى سبيل المثال، قد يكون
ــا بفــن الرســم البيــاني أو تحريــك الصــور أو حــل الطفــل الــذي يحــب ممارســة ألعــاب الفيــديو مهتمً
المشكلات أو سرد القصـص. بينمـا لا يـزال يتعين عليـك تقييـد وقـت الشاشـة، اسـمح لطفلـك بقـدر لا
بأس به من وقت اللعب لاستكشاف وتطوير مواهبه. ادعم هذه المواهب من خلال إخبار طفلك

بأنها جيدة في نواحي معينة. هذه التعليقات سوف تحدث فرقا كبيرا وستترك انطباعا دائما.

قدّم لهم الإثراء في مجالات اهتمامهم

إذا كان أطفالك مهتمين برياضة معينة، خذهم لمشاهدتها تُلعب على أرض الواقع. وبالمثل، إذا كانوا
يعزفون على آلة الجاز، خذهم لمشاهدة حفل موسيقى الجاز. فكر في أية اهتمامات لديهم أو أنشطة
يبدو أنهم موهوبون بها وخذهم إلى الأحداث ذات الصلة. إن القيام بذلك يقدم لهم الإثراء، مما

كثر وفهمه. يساهم في غرس تلك المواهب في أذهانهم. هذا يساعدهم على الاستمتاع بالنشاط أ

لا تدفعهم إلى القيام بشيء لا يستمتعون به



حتى لو كان طفلك متميزا في شيء ما، فلا يجب أن تدفعه إلى ممارسته ما إذا كان لا يرغب في ذلك.
ينبغــي علــى طفلــك أن يمــارس المــواهب والهوايــات باســتمتاع وشغــف، ذلــك أن ممارســته للنشــاط

الذي يتميز فيه بمعنويات متدنية لن يعود عليه بالنفع.

في المقابــل، إذا دفعــت طفلــك للقيــام بنشــاط لا يســتهويه فذلــك مــن شأنــه أن ينعكــس ســلبا علــى
الأنشطة التي يرغب في ممارستها بالفعل. ومن الضروري أن تسمح لطفلك بقضاء بعض الوقت في

كمل وجه. العثور على الأنشطة التي يجيدها ويستمتع بها على أ

لمعرفة ما إذا كان طفلك يهوى نشاطا ما، اهتم بالتصرفات التالية:

يط الطفل الكثير من الأسئلة التي تتعلق بذلك النشاط

يرغب الطفل في التحدث عن ذلك النشاط

يشعر الطفل بالم ويصبح في مزاج جيد

يرغب الطفل في إعادة ممارسة ذلك النشاط بكل حرية 

التواصل بشكل إيجابي

عندما تتواصل مع طفلك بشكل إيجابي، فإن الأمر لا يقتصر فقط على قول العبارات التحفيزية. من
يــق طــ بعــض الأســئلة ومــدحه لقيــامه بعمــل جيــد وإظهــار الأفضــل أن تخــاطب طفلــك عــن طر
الاهتمـام والحمـاس في كـل نشـاط جيـد يقـوم بـه. ولكـن عليـك أن لا تكـون متسـلطا، لأن الإفـراط في
كـثر مـن اللازم ينمـي لـدى التسـلط مـن شأنـه أن يفقـد طفلـك الاهتمـام أو التحفيز. كمـا أن الضغـط أ
الطفـل الشعـور بـالإكراه. لذلـك، عليـك أن تسانـد طفلـك في اختيـار الموهبـة الـتي يهـوى ممارسـتها مـع

إظهار مشاعر الحماس والدعم كذلك.

ين احرص على حصول طفلك على الوقت اللازم للتواصل مع الآخر

تعــد التنشئــة الاجتماعيــة أمــرا بــالغ الأهميــة في صــفوف الأطفــال ويعــود ذلــك لعــدة أســباب. عنــد
اكتشاف المواهب، يحتاج الأطفال إلى أن يناقشوا الأشياء التي يحبونها والتي يمارسونها مع أقرانهم.
ومنحهم هذه الفرصة يسمح لهم بالتعبير عن محاور الاهتمام بالنشاط الشغوفين به، ويساعدهم
على إثبات قوة شخصيتهم وقدرتهم على اختيار الأشياء التي يرغبونها بين أقرانهم. كما أن التحدث

يادة فهم مواهبهم على الصعيد الشخصيّ. بهذه المواضيع مع أصدقائهم، يتيح لهم فرص ز

فكر في تسجيل طفلك في المسابقات 

إذا كان طفلك مساندا لهذه الفكرة، فدعه يشارك في مسابقة. وذلك من شأنه أن يتيح له تحديد ما
إذا كان النشاط يناسبه تماما أم لا، ويمنحه نظرة ثاقبة حول المجالات التي يحتاج أن يحسّنها. خلال



المسابقـة، لا تزعـج طفلـك أو تنهـال عليـه بالنصائـح، كـل مـا عليـك فعلـه هـو منحـه الـدعم والتشجيـع
بشكـل إيجـابي فقـط. وتـذكر أن تضـع في اعتبـارك تحديـد كيفيـة دعـم طفلـك، والتفكـير في تسـجيله في

مسابقة أخرى أم لا.

علم طفلك العمل بجد

لــن تعــرف أبــدًا المــواهب الــتي يتميز بهــا طفلــك إذا لم تعلمــه العمــل بجــد. عمومــا، يحتــاج الأطفــال إلى
التــدرب والعمــل علــى تحقيــق التحســن المســتمر، حــتى لــو كــان ذلــك علــى مســتوى نشــاط يعــدون
موهوبين فيه. بإمكانك دعم المواهب التي تعتقد أن طفلك يمتلكها من خلال تعليمه العمل بجد.
كما سيكون ذلك مفيدًا بشكل خاص أثناء المسابقات والفرص المتاحة للتحسن. ولكن تذكر أنه لا
يجدر بك أبدًا أن تمارس ضغطًا كبيرًا على طفلك، وحاول أن تضمن حصوله على فرص للاختلاط

الاجتماعي والتعلم والاسترخاء.

اسمح لطفلك باتخاذ القرار النهائي دائما

إذا كـانت هنـاك مخـاوف تتعلـق بالسلامـة، يجـب عليـك دائمًـا وضـع حـد لهـا. ومـع ذلـك، إذا لم تكـن
هناك مخاوف، فيجب أن تترك جميع القرارات المتعلقة بالنشاط للطفل. سيضمن ذلك عدم شعور
الأطفـال بالضغـط والإرهـاق، وسيسـمح لهـم بمعرفـة أنـه مـن الممكـن أن يرفضـوا شيئـا مـا إذا كـانوا لا
يـدون فعلـه. وإذا شعـر الطفـل بالضغـط أو بالإرهـاق، فقـد يشعـر بـالخوف مـن النشـاط الـذي كـان ير
يحبه يومًا ما. إذا كنت ترغب حقًا في مساعدة أطفالك على الكشف عن أي موهبة طبيعية، فمن

الضروري أن تسمح لهم بأخذ زمام المبادرة. 

مــــا يجــــب عليــــك تجنبــــه عنــــد اكتشــــاف
المواهب الطبيعية للطفل

إرغام الطفل على فعل شيء لا يشعر بالراحة أثناء القيام به أو لا يستمتع به.

حث الأطفال على التنافس عندما لا يكونون مستعدين لذلك.

تشجيعهم على فعل أي شيء قد يكون خطيرًا أو ضارًا.

حثهم على القيام بالكثير من الأنشطة في نفس الوقت.

كثر منه. مقارنة طفلك بأطفال آخرين أو الإشارة إلى مدى استعداد شخص آخر أ

التشاؤم بشأن تقدمهم أو مستقبلهم في نشاط معين، أو حتى التشاؤم بطريقة تجعلهم



يعتقدون أنهم لا يستطيعون أن يكونوا ما تريدهم أن يكونوا عليه.

السماح للطفل بالمشاركة عندما يكون مريضًا أو قلقًا جدًا.

تحديد مواصفات لطفلك بناءً على قدراته.

لمــاذا يعــد الكشــف عــن المــواهب الطبيعيــة
للطفل مهما؟

لـن يـدرك الأطفـال أبـدًا الخيـارات الأنسـب عنـد اختيـار الهوايـات والأنشطـة الـتي يجـب أن يسـعوا إلى
تحقيقها إذا لم يتلقوا المساعدة مطلقًا. من خلال تقديم خيارات مختلفة وتشجيعهم على مواصلة
التعلم والمحاولة بجد، فإنك ستساعدهم على معرفة الشخص الذي من المفترض أن يكونوا عليه
والــشيء الــذي يمكــن أن يمثــل شغفهــم طــوال حيــاتهم. في الواقــع، لــن تساعــدهم علــى اكتشــاف
ية بالنسبة لهم ومواهبهم الطبيعية فقط، وإنما ستساعدهم أيضًا على بناء ثقتهم الأنشطة الضرور

وتعزيز احترامهم لذواتهم.

تعد المساعدة في الكشف عن المواهب الطبيعية لطفلك أمرا بالغ الأهمية بالنسبة لهم منذ بداياته.
سيحمي ذلك أطفالك من أن يُجبروا على فعل شيء لا يتقنونه أو لا يهتمون به، وسيساعدهم على
اكتشـاف مـا قـد يرغبـون في تحقيقـه في حيـاتهم. يمكـن لهـذه العـادات البسـيطة أن تغـير مسـار حيـاة
طفلك نحو الأفضل. وباتباع هذه العادات، ستجنبهم مشقة البحث عن مواهبهم واهتماماتهم

لاحقًا.

المصدر: بور أوف بوزيتفتي

/https://www.noonpost.com/35894 : رابط المقال

https://www.powerofpositivity.com/talent-revealed-in-your-child/
https://www.noonpost.com/35894/

