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يـــن دروس عـــن نجاحـــاتهم يـــاء لإعطـــاء الآخر يـــة يســـتخدمها الأثر يـــة الماليـــة للكثيريـــن نظر تبـــدو الحر
الشخصية في جني الأموال، ولذلك قد يعتقدون أنها غاية بعيدة المنال ومحصورة على فئة معينة
مــن النــاس، لكــن الحقيقــة أن هــذه الأفكــار مــا هــي إلا أحكــام مســبقة، لأن مــا وصــلوا إليــه ليــس
مسـتحيلاً حـتى إن كـان لـديك ديـون بـآلاف الـدولارات، فلا يهـم مـدى الصـعوبات الماليـة الـتي تمـر بهـا

اليوم، فهناك دائمًا طرف خيط للبداية بين يديك.

ســنساعدك في هــذا المقــال علــى الإمســاك بهــذا الطــرف، لتقــوم أنت بالمهمــة الكبرى وهــي فــك العقــد
شيئًا فشيئًا حتى تصل في نهاية المطاف إلى الحرية المالية التي تعني ببساطة امتلاك الخيار، بمعنى أن
لا تقف طويلاً متأملاً في حسابك البنكي عند حاجتك لاستبدال الثلاجة عند خرابها. إليك  خطوات

عملية يقودك الالتزام بها إلى الحرية المالية.

ادخر مبلغ  دولار في أسرع وقت ممكن
إذا لم تكن تملك صندوق طوارئ، فأنا أدعوك إلى ادخار مبلغ ألف دولار كأولوية قصوى وبغض النظر
عــن أي التزامــات أخــرى موجــودة حاليا، فالحيــاة مليئــة بالمفــاجآت غــير الســارة، وكلنــا مررنــا بلحظــاتٍ
طارئــة في حياتنــا واضطررنــا في بعــض الحــالات لطــرق أبــواب لم نكــن لنطرقهــا لــولا الحاجــة الملحــة،
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فالانتكاسات الصحية أو خسارة الوظيفة أو التنقلات المفاجئة لا تستأذن أحدًا عند حدوثها، وتقتضي
ية للتعامل معها، وأول شيء ستحتاجه في هذه الظروف غير المتوقعة هو مبلغ من المال مداخلة فور

متوافر في جيبك حرفيًا للاستخدام وتستطيع الوصول إليه بشكل آني.

سدد ديونك حتى آخر قرش
تبدأ الخطوة الثانية بكتابة جميع الديون التي عليك تسديدها باستثناء قرض الإسكان (أي قرض
من مؤسسة مالية أو بنكية أو حتى حكومية مرتبط بتملك عقار سكني)، وحتى تكون الخطوة عملية

عليك كتابة ديونك من الأصغر إلى الأكبر، والبدء بتسديدها بشكل تصاعدي حتى النهاية.

مثلاً، إذا كانت قائمة ديونك عبارة عن  دولار استدنتها من أحد أصدقائك، ثم  دولار من
بطاقة الائتمان، ثم  دولار أخرى قرض جامعي مستحق، فينبغى أن تبدأ بتسديدها من الأصغر
يفـك، يعـني لـو كنـت تسـتطيع تسديـد يـد الدفعـة في كـل مـرة علـى حسـاب مصار إلى الأكـبر علـى أن تز
يًــا، ففــي الشهــر الأول ســتسدد  دولار لصــديقك وفي الشهــر الثــاني عليــك أن  دولار شهر
تسـدد  دولار مضافًـا إليهـا مبلغًـا آخـر وليكـن  دولارًا، علـى أن توفرهـا مـن مصروف السـجائر
علـى سبيـل المثـال، وحينهـا سيصـبح مـا سـتسدده  دولارًا، وفي الشهـر الثـالث تسـدد  دولار
علـى أن تحصـل علـى الــ دولارًا الإضافيـة مـن خلال تقليـص مصروفـات أخـرى مثـل الامتنـاع عـن

شراء الملابس أو تناول الطعام في الخا، وتستمر على هذا الحال حتى دفع آخر قرش تدين به.



تنمية صندوق الطوارئ
ارجع مرة أخرى لصندوق الطوارئ وابدأ بتنميته ليصبح كافيًا لتغطية مصروفات أسرتك لمدة ستة
شهــور، حيــث كــانت أول خطــوة بــدأت بهــا هــي تــوفير مبلــغ  دولار في صــندوق الطــوارئ والآن
وبعــد أن تحــررت مــن عــبء الــديون وضغوطهــا، ســوف تنتقــل إلى مرحلــة تنميــة صــندوق الطــوارئ
المخصص للأيام العاصفة، وكل ما تحمله معها من نفقات غير منتظرة، لا سيما أننا نعيش في عالم
رأسـمالي سريع التغـيرات وكثـير التقلبـات، الأمـر الـذي يهـدد عامـل الأمـان الـوظيفي في حياتنـا، كمـا هـو
الحــال حاليــا في ظــل الأزمــة الاقتصاديــة الــتي يعــاني منهــا العــالم نتيجــة تفــشي فــيروس كورونــا، إذ فقــد
ملايين الموظفين وظائفهم وصاروا بين ليلة وضحاها ضمن قوائم البطالة، ولذلك عليك أن تكون

جاهزًا دومًا لمواجهة أي صعوبات في طريقك.

الاستثمار من أجل المستقبل
اللحظة التي تصبح فيها حرًا من الديون تمامًا هي اللحظة ذاتها التي تتوقف فيها عن العمل من
 أجل الماضي، وحينها يمكنك البدء في العمل من أجل المستقبل، ولتحقيق هذه الخطوة استثمر
إلى % مـن دخلـك في صـندوق التقاعـد، ولا شـك أن الكثـير مـن أنظمـة دول العـالم تلـزم مواطنيهـا
باقتطــاع جــزء مــن دخلهــم الشهــري لصالــح صــندوق التقاعــد، إلا أن هــذه القــوانين لا تشمــل فئــة
واسعة من الناس مثل أصحاب الأعمال الحرة/الفري لانسرز أو أصحاب الحرف الفردية، وهنا عليك
كد من اشتراكك بأحد برامج التقاعد التي تؤمن لك عائدًا مناسبًا يسمح لمدخراتك بالنمو على التأ

مدار السنوات.

ــة لصــندوق ي علــى سبيــل المثــال، تلــزم الحكومــة التركيــة المــوظفين والمشغلين بتسديــد دفعــات شهر
bireysel /التقاعـد، وإلى جـانب ذلـك تـدعم الأفـراد الراغـبين بـالاشتراك في برنـامج “التقاعـد الفـردي
emeklik” مـن خلال تقـديم مكـافأة بنسـبة % علـى كـل قسـط شهـري، وذلـك إضافـة لمـا يتراكـم
مـن أربـاح علـى المـدخرات وتـدار هـذه الصـناديق بواسـطة شركـات تـأمين وبنـوك خاصـة متعاقـدة مـع

الحكومة.

خطط لمستقبل أطفالك
بعــد أن أصــبحت حــرًا مــن الــديون، ومســتعدًا لمواجهــة الظــروف غــير المحسوبــة مــن خلال صــندوق
الطـوارئ، ولـديك مـا يكفـي في صـندوق التقاعـد، ابـدأ بـالتوفير مـن أجـل مصـاريف أبنائـك الجامعيـة،
فمستقبلهم هو امتداد لمستقبلك، وكلما خططت لهذه المرحلة في وقت مبكر وسريع، صارت الفرص

كثر وأوفر. والخيارات أمامهم أ

توفر الخدمات البنكية العديد من الخيارات المريحة والآلية لتحقيق هذه الغاية، فإذا كنت تقيم في
تركيـــا تـــوجه إلى أحـــد فـــروع İŞ Bankası وافتـــح حسابًـــا خاصًـــا بالأطفـــال تحـــت ســـن  يُســـمى



بــــ”وديعة الحصالـــة/ Vadeli Kumbara Hesabı” الـــذي يحـــول أي رصـــيد موجـــود في حسابـــك
الجاري بشكل أوتوماتيكي في نهاية كل يوم عمل إلى حساب الحصالة، وفي هذه الأثناء يشغل البنك
المبلغ المحول ويضيف إليه قيمة الفائدة، وبذلك أحرزت استفادة من أي نقود في حسابك الجاري،
حــتى إن كــانت فــترة تشغيلهــا اســتمرت ليــوم واحــد، علمًا بــأن البنــوك التركيــة الأخــرى تقــدم خيــارات

مشابهة لحساب الحصالة.

تخلص من عبء قرض الإسكان
في هذه المرحلة بات بينك وبين الحرية المالية خطوة كبيرة ومهمة، وهي التخلص من عبء القرض
المتبقــي (إن وجــد)، وكــل مــا عليــك هــو وضــع خطــة لذلــك، والتــوجه لممثــل خدمــة العملاء في البنــك
لمناقشتها معه والتعرف على حجم التوفير الذي يمكن أن تحققه من خلال التسديد المبكر، ولذلك
فـإن كـل مبلـغ إضـافي تسـتطيع دفعـه علاوة علـى قسـطك الشهـري سـيوفر عليـك الكثـير مـن العنـاء

والانتظار.

قد تبدو الخطوات السابقة مجهدة أو معقدة بعض الشيء، ولكنك تستطيع انجازها بما يتناسب
ــا، ســعيًا لحيــاة متوازنــة ومســتقرة علــى المســتوى المــادي، ويمكنــك تســجيل مــع وضعــك المــالي حالي
إنجازاتك، مهما كان حجمها، لكي تبقى متحفزًا ومدركًا لأهمية الإدارة المالية في التخلص من أعباء
المـاضي وتحقيـق أهـداف كـبيرة تتجـاوز الرفاهيـات الاسـتعراضية والفارغـة، فبمجـرد وصولـك للخطـوة
السادسة تكون وضعت حجر الأساس في بناء ثروتك المستقبلية، وكما تخلصت من ديونك المتراكمة،
ية لتحقيق تستطيع مراكمة الأموال بدلاً عنها من خلال تثقيف نفسك ماليًا وامتلاك الأدوات الضرور



هذه الغاية المنشودة.
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