
إذا كـانت خطوتـك المهنيـة التاليـة غامضـة..
يقك إليك كيف تتلمس طر
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ترجمة وتحرير نون بوست

سواء كنت قد استقلت من وظيفتك مؤخرًا أم حصلت على إجازة أم بعت شركتك أم أغلقت أبوابها
يجًـا حـديثًا تبحـث عـن فـرص عمـل للمسـتقبل، فمن الصـعب أن تجـد الوضـوح، فتشعـر أم كنـت خر

كأن خطوتك التالية في العمل يجب أن تعتمد على ما هو متاح حاليا.

يًا، فـالوضوح ببساطـة يعـني أن تختـار مـا هـو أفضـل لرؤيتـك طويلـة المـدى وفي لكـن ذلـك ليـس ضرور
الوقت نفسه تشعر بالإثارة تجاهه الآن، إنك تملك القوة لخلق هذا الوضوح ورؤية جديدة لما تود أن

تفعله في خطوتك المهنية القادمة، بدلاً من محاولة مواءمة رؤيتك على ما هو متاح الآن.

بالنسبة للبعض قد يكون الأمر سهلاً، لكنه ليس كذلك للكثيرين، إذا كنت تشعر بالضياع والحيرة
بشأن خطوتك المهنية التالية، جرب هذه النصائح الأربعة قبل أن تتخذ قرارًا في هذا الشأن، فبعد

كل ذلك تشكل وظائفنا جزءًا كبيرًا من حياتنا لذا نحن نستحق أن نفعل ما نحبه حقًا.

يقـــدم لنـــا بـــالازس كـــاردوس المتخصـــص في مساعـــدة النـــاس علـــى اكتســـاب الوضـــوح والتنقـــل بين
الوظائف،  نصائح كبرى لتلك المرحلة.

اكتب قائمة جرد لحياتك
رغــم أن الأمــر يبــدو كأنــك تبــدأ مــن جديــد بطريقــة مــا فإنــه ليــس كذلــك، لقــد مــررت بتجــارب حياتيــة
ووظائف سابقة وعلاقات تعلمت منها شيئًا أو اثنين عن نفسك، ما تحب وما لا تحب ونقاط قوتك

ونقاط ضعفك وغيرهم.

لا تراهن على أنك قد تعيش حياةً طويلةً تسمح لك بالاستمتاع بأسلوب
الحياة الذي تتمناه في نقطة ما في المستقبل

عندما تبحث عن اتجاه فإن أهم مكان على الخريطة هو ما تقف فيه الآن، يمكنك فقط أن تحدد
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طريقـك إذا كنـت تعلـم أولاً أيـن تقـف الآن تمامًـا، يتطلـب ذلـك تقييمًـا صادقًـا ومفتوحًـا، وأن تكـون
واضحًا بشأن نتائجك الحاليّة وواقع حياتك.

ما النتائج الأساسية من تجاربك السابقة؟ هل وجدت مشكلة تحتاج لحلها؟ هل لاحظت يومًا أن
كثر مما شخصًا ما في قسم آخر من عملك القديم يبدو كأنه يمتلك أفضل وظيفة؟ إنك تمتلك أ

تعتقد من تجاربك الشخصية، لذا استفد من ذلك.

تصور “يوم الحلم” الخاص بك
يو “ما الذي ستفعله إذا أنت تعلم في أعماقك ما الذي يجعل يومك مثاليًا تمامًا، لا تفكر في سينار
كان هذا آخر يوم في حياتك” بدلاً من ذلك فكر كيف يبدو يومك المثالي، حاول أن تتصور ذلك، في أي
كـد أن وقـت سـوف تسـتيقظ؟ مـا الـذي سـيحتويه يومـك؟ إذا بـدأت بالنهايـة الموجـودة في عقلـك فتأ
كــثر بــدلاً مــن اختيــارك المهــني سيســمح لــك بــأن تعيــش بتلــك الطريقــة، وســتجد أنــك تحقــق إنجــازًا أ
محاولـة ملاحقـة مهنـة معينـة، أو أن يتـواءم أسـلوب الحيـاة الـذي تحلـم بـه مـع الواقـع حولـك، أو أن
تراهن على أنك قد تعيش حياة طويلة تسمح لك بالاستمتاع بأسلوب الحياة الذي تتمناه في نقطة

ما في المستقبل.

من الممكن أن تقوم بالتصور من خلال الجلوس وإغلاق عينيك ثم تسمح لعقلك بالتجول، لكن إذا
كنـت متـوترًا أو تمـر بـوقت عصـيب يمنعـك مـن الـتركيز فمـن الأفضـل أن تمسـك ورقـة وقلـم، تقـول
المدربـة سـينثيا كروسـيه أن أحـد عملائهـا كتـب قصـة تصـف تفاصـيل المسـتقبل الـذي يتمنـاه حـتى إنـه

سجل الصور التي يرغب بوجودها على الحائط أمام مكتبه.

يــن فإنهــم يــق كتابــة هــذا التمر يتعلــم البــالغون مــن خلال اســتخدام جميــع حواســهم، لــذا عــن طر
كثر يستخدمون أفكارهم وكذلك يقومون بنشاط جسدي وهو الكتابة، ما يحدد الفكرة ويجعلها أ

واقعية.

كـــــون شبكـــــة مـــــن الأشخـــــاص لتشكيـــــل
تحالفات

عندما تمتلك المزيد من الوضوح استغل هذا التركيز كي تبدأ في محادثة الأشخاص الذين يقومون بما
تـود القيـام بـه، فيمكنـك أن تكتشـف العديـد مـن الـرؤى مـن تجـاربهم، وأفكـارًا تساعـدك علـى صـنع

صورة دقيقة لما قد يبدو عليه اليوم في تلك المهنة.



كبر خلال عدة أشهر من التدريب تحت رعاية المرشد المناسب، ستحقق عائدًا أ
من أي أجور ضائعة

ابــدأ في التفكــير بشــأن مــن تعلــم أنــه يقــوم بمــا تــود القيــام بــه، اســأل أصــدقاءك وأسرتــك وجيرانــك
ـــة “لا تلتزم فقـــط ـــا غـــروس قائل ـــان يعرفـــون أحـــدهم، وتعـــرف عليهـــم، تنصـــح إيلان وزملاءك إذا ك
بالأشخاص الذين تعرفهم أو تربطك بهم علاقة ما، استخدم موقع “لينكدإن” واقرأ تفاصيل وصف
وظـائف الأشخـاص، أو ابحـث علـى الإنترنـت واقـرأ مقـابلات ومقـالات عـن الأشخـاص الذيـن تُعجـب

بهم”.

ابحـث عـن مقـاطع صوتيـة أو مـدونات أو مقـابلات لهـؤلاء الأشخـاص حـتى تتعلـم مـن المحتـوى الـذي
يقدمونه، احضر مؤتمرات وأحداثًا تخص تلك الصناعة حتى تتعرف على دوائر جديدة وتبني شبكة

علاقات وتحالفات رئيسية مما يجعل المسار سريعًا لإنجاز رؤيتك النهائية.

مفتاح ذلك أن تكون في الخدمة وأن تكون مانحًا وليس مجرد مستقبل للخدمة، هل يقدم هؤلاء
يبيـة أو برنـامج تـوجيه؟ إن دفـع المـال مقابـل الـدخول في المجـال الجديـد قـد يساعـدك علـى دورات تدر

تثبيت أقدامك والحصول على توجيه مناسب.

أظهر قيمتك
كدًا تمامًا مما تريد، يمكن أن في النهاية، إذا تعرضت للتجميد في عملك بسبب الجائحة أو لم تكن متأ
تطلب أن تكون ظلاً لأحدهم فترة من الوقت، ينصح غاري فاينرشك أن تبحث عن أحد ما يعجبك

عمله وأن تطلب منه العمل لديه مجانًا لفترة من الوقت، ثم توقف عندما تجد الفرصة المناسبة.

قد يناسبك ذلك أو لا يناسبك حسب وضعك المالي، لكنها طريقة ذكية للدخول في المجال وتثبيت
كدًا أنها وظيفة أحلامك، كما أنها وسيلة أفضل من مجرد تقديم سيرة ذاتية أو قدمك إذا كنت متأ

خطاب توصية.

إضافة إلى ذلك، إذا اتبعت أول  نصائح جيدًا، فخلال عدة أشهر من التدريب تحت رعاية المرشد
كبر من أي أجور ضائعة. المناسب، ستحقق عائدًا أ

في النهاية، كي تجد الوضوح يجب أن تقوم بعمل فعلي، فبغض النظر عن التصور والتحدث والتفكير
في التجــارب السابقــة، اذهــب للخــا واعمــل بنفســك لــترى مــا تقــدمه لــك الحيــاة بأفضــل طريقــة

ممكنة، فمن المحتمل أن تجد – وربما تصنع – وظيفة أحلامك.
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