
حساســـية الربيـــع.. كيـــف نواجههـــا علـــى
يقة الجَدّات؟ طر
, يونيو  | كتبه كاثرين كورديني

تشــير التقــديرات إلى أن حــوالي % مــن الفرنســيين -مثلاً- يعــانون مــن حساســية حبــوب اللقــاح،
ويـزداد تـواتر حـدوث هـذه الحساسـية كـل سـنة بشكـل ملحـوظ. مـاذا تفعـل عنـدما تصـاب بـأعراض

حساسية حبوب اللقاح؟ ما الذي يمكن القيام به لتخفيف سيلان الأنف أو حكة العين؟

كثر عرضة لحبوب اللقاح هذه السنة، وذلك حسب سيكون المرضى الذين يعانون من الحساسية أ
ما توضحه خريطة حبوب اللقاح لسنة ، لتكون بذلك إحدى أسوأ السنوات وفقا لأخصائيي
الحساسية. ويرتبط ذلك بشكل خاص بأحوال الطقس. فقد كان الشتاء معتدلا وكذلك الربيع، ما
مــن شأنــه أن يعــزز إطلاق حبــوب اللقــاح في الهــواء. ومــا يجعــل الأمــر أســوأ الإجهــاد المتعلــق بجائحــة
كورونـا، الـذي يؤكـد المتخصـصون أنـه يضعـف جهـاز المناعـة. ينضـاف إلى ذلـك غلـق المساحـات الخـضراء
حيث تركت النباتات دون صيانة، ونتيجة لذلك ستكون كمية حبوب اللقاح أعلى بكثير من المعتاد.
مـع ارتفـاع درجـات الحـرارة، سـيعاني مـا لا يقـل عـن  مليـون فـرنسي مـن أعـراض الحساسـية الـتي
تشتمـل علـى الأعين الدامعـة وتـورم الحلـق وسـيلان الأنـف. لكـن لحسـن الحـظ، يوجـد حلـول لهـذه

المشكلة.
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إن الحساسية رد فعل مفرط للجسم تجاه مواد معينة، مثل حبوب اللقاح، التي تؤدي إلى حدوث
تفـاعلات التهابيـة مزمنـة عنـد ملامسـة العينين أو الجهـاز التنفسي. في الربيـع والصـيف، يعـاني العديـد
من الأشخاص من حساسية حبوب اللقاح. وفي حين أن هذه الحساسية الموسمية عادة ما تكون
بشكــل رئيسي في فصــل الربيــع، فإنهــا يمكــن أن تســتمر لعــدة أشهــر وتتواصــل أحيانــا حــتى الخريــف.
كثر جفافا، زاد تركيز حبوب اللقاح. وفي فترات معينة، وكلما كانت درجة الحرارة معتدلة وكان الهواء أ
يمكن أن يصل عدد حبوب اللقاح إلى ألف في كل متر مكعب من الهواء، في الوقت الذي تكون فيه

خمسة حبوب فقط كافية لظهور أعراض الحساسية.

ما هي أعراض حساسية حبوب اللقاح؟
إن التهاب الأنف التحسسي (أو ما يعرف بحمى القش أو حساسية الربيع) وما يرافقه من أعراض
عادة ما تسببه حبوب اللقاح من الأشجار أو الشجيرات أو الأعشاب، التي تظل معلقة في الهواء في
وقت مبكر من فصل الربيع. وعندما تدخل هذه الحبوب إلى الجهاز التنفسي أثناء استنشاق الهواء،

يصاب الأشخاص الذين يعانون من الحساسية بالتهاب ملتحمة العين والغشاء المخاطي للأنف. 

تمثل اختبار الحساسية الفوري (يسمى أيضا اختبار الوخز) في تطبيق
مستخلصات من المواد المسببة للحساسية التي يمكن أن نستنشقها على

الجلد

في هــذه الحالــة، تمتلــئ العينــان بالــدموع وتــؤدي الإفــرازات إلى انســداد الأنــف هــذا إلى جــانب تهيــج
الحلـق. نتيجـة لذلـك، يشعـر المريـض بالتعـب الشديـد في بعـض الأحيـان ويـواجه صـعوبات في النـوم
ليلا. في هذا السياق، تقول رئيسة اتحاد الحساسية الدكتورة إيزابيل بوسي: “كما هو الحال في جميع
أنواع الحساسية، يتفاعل الجسم بشكل غير ملائم من خلال إطلاق الهيستامين والمواد الالتهابية

الأخرى”.

تتمثل أعراض التهاب الأنف التحسسي في: العطس، انسداد الأنف، سيلان الأنف، عيون دامعة.

كثر حساسية تجاه أعراض الجهاز التنفسي التي تسببها حبوب اللقاح. وتزيد يكون بعض الأشخاص أ
المخـاطر لـدى المـرضى الذيـن يعـانون مـن هشاشـة الجهـاز التنفسي، كمـا هـو الحـال بالنسـبة لمـرضى

الربو.

يو”: يمكن حفظ أعراض التهاب الأنف التحسسي بعبارة “بار

– ” ب” للإشارة إلى الحكة (حكة في العين والأنف وحتى الحنك).

https://www.topsante.com/medecine/ophtalmo/conjonctivite
https://www.topsante.com/medecine/allergies/rhinite-allergique/rhinite-allergique-comment-lutter-contre-la-fatigue-56869
https://www.topsante.com/medecine/allergies/prevention-et-traitement-des-allergies/rhume-des-foins-asthme-on-ne-les-laisse-pas-s-installer-247347
https://www.topsante.com/medecine/allergies/prevention-et-traitement-des-allergies/rhume-des-foins-asthme-on-ne-les-laisse-pas-s-installer-247347


– “الألف” للإشارة إلى حالة فقدان حاسة الشم.

– “الراء” للإشارة إلى سيلان الأنف (إفرازات أنفية واضحة).

– “الياء” للإشارة إلى العطاس.

– “الواو” للإشارة إلى انسداد الأنف.

إذا كنت تتناول مضادات الهيستامين، سيتعين عليك التوقف عنها لأسبوع
على الأقل قبل إجراء اختبار الحساسية

تجدر الإشارة إلى أن حبوب اللقاح التي تأتي من الأشجار (من شهر شباط/ فبراير إلى أيار/مايو) ومن
كتوبر) تطفو النجيلية (من أيار/ مايو إلى تموز/ يوليو) والأعشاب (من تموز/ يوليو إلى تشرين الأول/ أ
في الجو لأكثر من نصف سنة. لكنك لن تكون حساسا تجاه جميع أنواع حبوب اللقاح. لذلك، من

المهم تحديد المواد المسببة للحساسية عن طريق إجراء اختبارات لدى الطبيب.

كيف يتم التشخيص؟
يتمثل اختبار الحساسية الفوري (يسمى أيضا اختبار الوخز) في تطبيق مستخلصات من المواد المسببة
للحساسية التي يمكن أن نستنشقها (مثل حبوب اللقاح، العث، وبر الحيوانات …) على الجلد. ثم
يحـاول الطـبيب إدخالهـا تحـت الجلـد عـن طريـق خـدش صـغير غـير مـؤلم. إذا كـانت النتيجـة إيجابيـة،

سيتورم المكان في أقل من  دقيقة.

لابــد مــن إجــراء اختبــار الحساســية ومعرفــة أعراضهــا وظــروف ظهورهــا قبــل البــدء في العلاج. فعلــى
سبيل المثال، لن يكون لاختبار النجيلية الإيجابي أي قيمة تشخيصية إذا كنت تعاني من التهاب الأنف
علــى مــدار الســنة. في المقابــل، إذا كــانت الحساســية ناتجــة عــن حبــوب اللقــاح العشبيــة فــإن الانزعــاج

سيقتصر على فصل الربيع فقط.

ملاحظـة: إذا كنـت تتنـاول مضـادات الهيسـتامين، سـيتعين عليـك التوقـف عنهـا لأسـبوع علـى الأقـل
قبل إجراء اختبار الحساسية، لأنك تخاطر بجعل الاختبارات السلبية كاذبة.



ما هي علاجات حساسية حبوب اللقاح؟
يعتبر العلاج الوحيد طويل الأمد لحساسية حبوب اللقاح في إزالة التحسس، الذي يقوم على وضع
الجســم في اتصــال منتظــم مــع مســببات الحساســية باســتعمال جرعــة منخفضــة علــى مــدى عــدة

سنوات، وبذلك لن يتفاعل الجسم مع مسببات الحساسية على أنها أجسام غير مألوفة.

أما الحلول الأخرى، فتتمثل في علاج الأعراض عن طريق الأدوية، التي تهدف إلى الحد من أعراض
حمــى القــش. للتخلــص مــن التهيــج التحسسي الــذي يمنعــك مــن الاســتمتاع بعــودة الشمــس، قــم

بشطف أنفك بانتظام بمحلول ملحي فسيولوجي أو مياه البحر مع المنغنيز.

ــه علــى يمكــن أيضــا لمضــادات الهيســتامين أن تخفــف مــن رد الفعــل التحسسي، وينطبــق الأمــر ذات
كثر حدة، مع العلم أن مضادات الهيستامين مشتقات الكورتيزون في حالة ظهور أعراض تنفسية أ

تتوفر في الصيدليات.

أثبتت العلاجات الطبيعية وحيل الجدات فعاليتها في التخفيف من أعراض
الحساسية

– في حــال ظهــرت هــذه الأعــراض لأول مــرة واســتمرت لأكــثر مــن أســبوع، فينصــح بــالتوجه للصــيدلي
للحصول على المشورة. سيوصيك الصيدلي بغسل الأنف (مصل فسيولوجي) أو استعمال محلول
تنظيف العين (داسكرويوسيروم) أو مضادات الهيستامين (السيتريزين، ديسلوراتادين) لمدة أقصاها
سبعة أيام. يمكن تناول قرص واحد في اليوم من هذه الأدوية (جرعة واحدة من شراب أو محلول

فموي بالنسبة للأطفال انطلاقا من  سنوات). 

– إذا استمرت الأعراض، فمن الأفضل استشارة طبيب عام، الذي من المحتمل أن يصف لك أحدث
العلاجات من مضادات الهيستامين (روبتادين، إباستين، بيلاستين)، من خلال تناول قرص واحد
يوميــا حــتى تختفــي الأعــراض. اعتمــادا علــى حــدة الأعــراض، يمكــن أن يضيــف الكورتيكوســتيرويدات
الأنفيـــة (بيكلوميثـــازون، فلوتيكـــاسون، بوديزونيـــد) وقطـــرات العين (كرومـــوغلي-كيت، الصوديـــوم،

الكيتوتيفين، الليفوكاباستين).

مـاذا عليـك أن تفعـل يوميًـا للتخفيـف مـن
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حساسية حبوب اللقاح؟
قد تكون حساسية حبوب اللقاح مزعجة للغاية، خاصة عندما يعاني منها الفرد بشكل يومي. وقد
أثبتت العلاجات الطبيعية وحيل الجدات فعاليتها في التخفيف من أعراض الحساسية. تتميز بعض
الأعشـــاب بخصـــائص تساعـــد علـــى الحـــد مـــن شـــدة أعـــراض الحساســـية. فـــالطرخون، مثلا، يتميز
بخصـائص طبيعيـة مضـادة للحساسـية بفضـل محتـواه مـن الكومـارين والفلافونـات. ويعمـل الـزعتر
كمقشع طبيعي لاحتقان الجهاز التنفسي. كما يعتبر زيت اللافندر الأساسي فعالا جدا. لعلاج سيلان
الأنف، ينصح بنبات القراص الذي يعد علاجا مثاليا. كما يوصى بغسل الأنف بخل البلسان أو خل
التفـاح. كمـا أن تنـاول مسـتخلص نبـات الخمـان في شكـل كبسـولات مفيـد في علاج حساسـية حبـوب

اللقاح.

يمكن لهذه النصائح أن تساعد في التعامل مع الحساسية بشكل أفضل:

– تهوية المنزل نهاية اليوم.

يفية. – معرفة أحوال الطقس قبل الذهاب إلى مناطق ر

– ارتداء نظارات شمسية عند الخروج.

– إغلاق النوافذ عند جز العشب.

– تجنب النوم مع فتح النوافذ، خاصة إذا كان السرير بالقرب من النافذة.

– غسل الشعر كثيرا لإزالة حبوب اللقاح (قبل النوم حتى لا يسقط على الوسادة). 

– تجنب فتح النافذة أو ركوب الدراجة.

المصدر: مجلة توب سانتي
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