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ترجمة وتحرير نون بوست

لكـل فـرد منـا طريقـه الخـاص نحـو الازدهـار. يشـترى بعـض الأشخـاص عملـة الـبيتكوين عنـدما تكـون
يـز مـدخوله. أمـا  بيتكـوين بسـعر دولار واحـد، بينمـا يكـدّ البعـض الآخـر في العمـل مـن أجـل تعز
يـاء مـن أصـحاب الـثروات مسـتمرة النمـاء فهنـاك شيء واحـد مشـترك بينهـم جميعـا، يفتقـر إليـه الأثر

أولئك الذين لا يمكنهم توفير المال بتاتا رغم المكافآت النقدية أو العمل الشاق. 

أثار هذا الاختلاف في طريقة التفكير بين الأغنياء والفقراء وفي عاداتهم اهتمام الباحث توماس كورلي،
الذي توصل بعد إجراء أبحاث حول المجموعتين لمدة خمس سنوات إلى استنتاجات مثيرة للاهتمام.
وفيمــا يلــي  عــادات ينبغــي عليــك التخلــص منهــا إذا كنــت ترغــب في مضاعفــة دخلــك، وبعــض
النصائــح الــتي مــن شأنهــا أن تساعــدك علــى اتخــاذ قــرار مهــم بشــأن مسيرتــك المهنيــة يصــعب علــى

الكثيرين اتخاذه.
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. عــدم الرغبــة في التعــرف علــى أشخــاص
جدد

يــاء عــن إعجــابهم دائمــا مــا يحــب الأغنيــاء التعــرف علــى أشخــاص جــدد. وقــد عــبرّ  بالمئــة مــن الأثر
بالأصدقاء الجدد، بينما شعر  بالمئة فقط من الفقراء بنفس الأمر. ومعظم أولئك الذين حققوا
الاســتقرار المــالي يبذلــون قصــارى جهــدهم للمحافظــة علــى انطبــاع جيــد عــن أنفســهم. إذن، لا تنــس

معايدة معارفك الجدد أو كبار السن في العطلات وتهنئتهم على الأحداث الهامة.

. الإيمان بالحظ
بالنســبة للمشكلات الخطــيرة، يعتقــد الأغنيــاء أنهــم قــادرون علــى تحديــد طريقــة حيــاتهم الخاصــة
وإدارتها. في المقابل، يلقي  بالمئة من ذوي الدخل المنخفض باللوم على القدر وعوامل أخرى خارجة
عــن ســيطرتهم لتبريــر فشلهــم. وليشعــروا بالرفــاه، يســتثمر هــؤلاء أمــوالهم في صراف الحــظ وتــذاكر

اليانصيب بدلا من استثمارها في التعليم.

. كره وظيفتك
يقرّ  بالمئة من الأشخاص الذين حققوا نجاحًا ماليًا بأنهم “يحبون ما يقومون به”، بينما لا يرى
الأشخاص من ذوي الدخل المنخفض سوى الجانب السلبي من عملهم. بهذه الطريقة، سيكون من
الصعب عليهم مضاعفة أرباحهم. وإذا كنت لا تحب مهنتك، فعليك تغييرها وعدم إضاعة الوقت

في التذمر.

. عدم الاهتمام بصحتك
يـارات يكـرس الأغنيـاء الكثـير مـن الـوقت مـن أجـل المحافظـة علـى صـحتهم. وهـذا لا يشمـل فقـط الز
المنتظمة للطبيب، وإنما يتبعون أيضًا أسلوب حياة صحي، على غرار ممارسة الرياضة ( بالمئة من
الأشخاص الناجحين يمارسون الرياضة أربع مرات في الأسبوع)، ونظامًا غذائيًا متوازنًا، ناهيك عن
تجنب العادات السيئة. في المقابل، يرى  بالمئة فقط من أصحاب الدخل المحدود أن هناك علاقة

وثيقة بين الصحة الجيدة والنجاح.
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. الخوف من المخاطرة
من بين الأشخاص الذين شملتهم الدراسة، وافق ستة بالمئة فقط من الفقراء على المخاطرة لتحقيق
يـاء أن التحـدي رغـم مـا كـد العديـد مـن الأثر يـاء. كمـا أ كثر مـن نصـف المشـاركين الأثر النجـاح، مقارنـة بـأ
ينطوي عليه من مجازفة يمكن أن ينتهي بالفشل أحيانا، إلا أنه يظل فكرة مثيرة للاهتمام وذلك لما

يمكن أن يتعلمه الشخص من خوض هذه التجربة بإيجابياتها وسلبياتها.

يون الواقع . مشاهدة برامج تلفز
 بالمئة من الأشخاص محدودي الدخل يحبون معرفة تفاصيل حياة الأشخاص الآخرين في برامج
يـون الواقـع، في حين أن سـتة بالمئـة فقـط مـن النـاجحين يشاهـدون هـذا النـوع مـن البرامـج. وفي تلفز
الحقيقة، لا يفضل الأغنياء مشاهدة التلفزيون، حيث أن معظمهم يكتفون بمشاهدته لمدة تقل عن
ساعة في اليوم، وينطبق الأمر نفسه على الإنترنت. إذا لم يكن الأمر يتعلق بالعمل، يقضي الأشخاص

الناجحون أقل من ساعة في تصفح الإنترنت.

. قلة الاهتمام بالمطالعة 
 قــال فيــودور دوســتويفسكي إن التوقــف عــن قــراءة الكتــب يشبــه التوقــف عــن التفكــير. ويشــاطر
بالمئـة مـن الأغنيـاء هـذا الكـاتب الشهـير نفـس الـرأي، حيـث يقـرأون بمعـدل دقيقـة كـل يـوم (كتـب
التطــوير الــذاتي والتقنيــات المهنيــة وكتــب التــاريخ). في المقابــل، صرح  بالمئــة فقــط مــن الفقــراء بأنهــم

يقضون نفس القدر من الوقت في القراءة.

. الاستيقاظ متأخرًا
كثر من نصف رواد الأعمال يستيقظون قبل ثلاث ساعات على الأقل من لاحظ توماس كورلي أن أ
يبًــا، ويقضــون وقــت فراغهــم في التخطيــط بــدء يــوم العمــل، أي حــوالي الساعــة الخامســة صــباحًا تقر
الصباحي، على غرار القيام بالشؤون المنزلية والعمل على المشاريع الشخصية (بالنسبة لأولئك الذين

يعملون في شركات) أو ممارسة الرياضة.

يقــضي العديــد مــن الأشخــاص النــاجحين مــن عــشرة إلى خمســة عــشر دقيقــة في الصــباح في ممارســة
التأمل أو ببساطة التفكير في صمت وهدوء. وتجدر الإشارة إلى أن الاستيقاظ مبكرًا لا يعني الحرمان
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ياء ينامون من سبعة إلى ثماني ساعات في اليوم ويخلدون إلى من النوم، ذلك أن  بالمئة من الأثر
فراشهم بين الساعة التاسعة والعاشرة ليلا –  تماما كما يوصي الأطباء.

. العلاقات السامة
تظهــر الأبحــاث أن  بالمئــة مــن ذوي الــدخل المحــدود منخرطــون في علاقــات سامــة مــع أشخــاص
طاقتهم سلبية. على العكس من ذلك، يرتبط الأشخاص الناجحون بالأشخاص الإيجابيين، حيث
تمثــل العلاقــات الشخصــية مــع هــذا النــوع مــن الأشخــاص مكســبا شخصــيا بالنســبة لهــم. يمكنــك
يــق الحضــور في مناســبات علــى غــرار الفعاليــات مضاعفــة عــدد هــؤلاء الأصــدقاء في محيطــك عــن طر
الثقافيــة أو التطــوع أو الانخــراط في المنظمــات غــير الربحيــة. وإلى جــانب قضــاء وقــت مــع الأشخــاص

الإيجابيين، من المهم أيضا تخصيص وقت فراغ لنفسك.

. الإنفاق بشكل يفوق إمكانياتك
كثر بكثير مما يكسبونه. ولا شك أنك تعرف أشخاصا يعيشون في مديونية من ينفق معظم الفقراء أ
ـــاهظ الثمـــن وغيرهـــا مـــن الســـلع الاســـتهلاكية دون انتظـــار أوقـــات أجـــل شراء ســـيارة أو هـــاتف ب
التخفيضــات الســنوية، أو يشترونهــا دون أن يكونــوا في حاجــة لهــا. في المقابــل، يلتزم الأغنيــاء بالنمــط

التالي لتوزيع الدخل:

 بالمئة لحساب التوفير
 بالمئة لدفع مستلزمات البيت (إيجار، رهن عقاري) 

 بالمئة للطعام
 بالمئة للترفيه

 بالمئة لصيانة السيارة
تذهب الأموال المتبقية للنفقات الاستثنائية على غرار الملابس والعلاج والتعليم

كيفية العثور على المهنة المناسبة لك
كد توماس كورلي من أن نجاح هذه الفئة قائم بالأساس على حبهم ياء، تأ بعد دراسة عادات الأثر

لعملهم. إذا كنت لا تزال تبحث عن المهنة المناسبة لك، فإليك خطة عمل بديلة:

. ضع قائمة بالوظائف التي تحب أن تزاولها، وحدد تلك التي تتطلب منك تعلم بعض المهارات أو
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معرفة معينة.

كثر من غيرها على سلم من صفر إلى عشرة، حيث . بعد ذلك، حدد الوظائف العشرة التي تحبها أ
تعني الدرجة القصوى أنك لا تحب هذه المهنة فحسب، بل تجعلك سعيدًا.

. على نفس المنوال، رتب هذه الوظائف العشرة من حيث الدخل. 

. أضــف الــدرجات لكــل وظيفــة. وســتكون الوظــائف الــتي حصــلت علــى أقصى الــدراجات الهــدف
الرئيسي في حياتك.

المصدر: خنيال 
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