
بالأدلـــة العلميـــة: فصـــيلة الـــدم تغـــير مـــن
خطورة الفيروس وشدته
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ترجمة وتحرير نون بوست

تتجمع الأبحاث حول فكرة أن الأشخاص ذوي فصيلة الدم “O” يتمتعون بميزة صغيرة خلال تلك
الجائحـة، فقـد أشـارت دراسـتان نُشرتـا هـذا الأسـبوع إلى أن الأشخـاص ذوي فصـيلة الـدم “O” أقـل
ــا، كمــا أن احتماليــة إصــابتهم بــأعراض شديــدة تقل حــال إصــابتهم عرضــة للإصابــة بفــيروس كورون

بالعدوى.

وجدت إحدى تلك الدارسات الحديثة أن مرضى كوفيد- ذوي فصيلتي الدم “O” و”B” يقضون
وقتًا أقل في وحدات العناية المركزة مقارنة بنظرائهم من فصيلتي الدم “A” و”AB”، كما أنهم أقل

احتياجًا لجهاز التنفس الصناعي وأقل عرضة للإصابة بالفشل الكلوي.

هـذه النتـائج الجديـدة تشبـه نتـائج سابقـة لأبحـاث حـول فصـيلة الـدم “O” مـا يخلـق صـورة أوضـح
عن عامل خطر معين لفيروس كورونا.

”B”و ”O“ ـــــدم المـــــرضى ذوو فصـــــيلتي ال
-لديهم أعراض أقل حدة من كوفيد

يضًــا نُــشرت الدراســتان الجديــدتان في مجلــة “Blood Advances“، إحــداهما فحصــت  مر
حرجًـا لكوفيـد- في مسـتشفى فـانكوفر بكنـدا بين شهـري فبراير/شباط وأبريل/نيسـان، ووجـدتا أن
المرضى بفصيلتي “O” و”B” يقضون في المسشفى نحو  أيام ونصف أقل في وحدات العناية المركزة

مقارنة بغيرهم.

قضى المرضى ذوو فصائل الدم الأخرى نحو  يومًا ونصف في العناية المركزة، لكن الباحثين لم يجدوا
صلة بين نوع فصيلة الدم وطول مدة بقاء المريض في المستشفى، ومع ذلك وجدوا أن % من
ــة بحاجــة % مــن ــاجون لجهــاز التنفــس الصــناعي، مقارن المــرضى ذوي فصــيلتي “O” و”B” يحت

المرضى الآخرين إليه.
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”A“ تعتمد فصيلة دمك على وجود أو غياب بروتينات تُسمى مستضدات
و”B” على سطح خلايا الدم الحمراء وهي سمة جينية ترثها من والديك، لا

يملك الأشخاص ذوو فصيلة الدم “O” أي مستضدات

كثر حاجة للغسيل الكلوي وهو إجراء في الوقت نفسه كان المرضى ذوو فصيلتي الدم “A” و”AB” أ
يساعد الكلى على التخلص من السموم في الدم، يقول مؤلفو الدراسة “المرضى من أصحاب تلك
كثر عرض لخطر الإصابة بخلل أو فشل أحد أعضاء الجسم بسبب كوفيد- مقارنة الفصيلتين أ

.””B”و ”O“ بفصيلتي

وجدت دراسة أجريت في شهر يونيو رابطًا مشابهًا، فقد وجدت أن المرضى في إيطاليا وإسبانيا ذوي
فصـــيلة الـــدم “O” أقـــل عرضـــة لعـــدوى كوفيـــد- الشديـــدة بنســـبة % مقارنـــة بـــالمرضى مـــن

الفصائل الأخرى.

الأشخــــاص ذوو فصــــيلة الــــدم “O” أقــــل
عرضة للعدوى

وجـدت الدراسـة الجديـدة الثانيـة أن الأشخـاص ذوي فصـيلة الـدم “O” أقـل عرضـة لخطـر الإصابـة
بفيروس كورونا في المقام الأول مقارنة بأنواع فصائل الدم الأخرى، كان الفريق قد فحص نحو نصف
مليــون شخــص في هولنــدا ممــن أجــروا الكشــف عــن فــيروس كورونــا مــن أواخــر فبراير/شبــاط وحــتى
ــان ــدم ك ــد فحــص فصــيلة ال ــة لنحــو  شخــص وعن ــانت النتيجــة إيجابي أواخــر يوليو/تمــوز، ك

.“O“ منهم ذوي فصيلة الدم %.

. بين ســكان الــدنمارك البــالغ عــددهم ”O“ هــذه النســبة أقــل مــن نســبة انتشــار فصــيلة الــدم
”O“ لــذا قــرر البــاحثون أن الأشخــاص ذوي فصــيلة الــدم ،%. مليــون نســمة الــتي وصــلت إلى
يتجنبــون العــدوى بشكــل غــير متناســب، وكتــب البــاحثون “فصــيلة الــدم “O” مرتبطــة بشكــل كــبير

بانخفاض القابلية للعدوى”.



دراســـات أخـــرى عن العلاقـــة بين فصـــيلة
-الدم ومخاطر كوفيد

بشكل عام تعتمد فصيلة دمك على وجود أو غياب بروتينات تُسمى مستضدات “A” و”B” على
سطح خلايا الدم الحمراء وهي سمة جينية ترثها من والديك، لا يملك الأشخاص ذوو فصيلة الدم
“O” أي مســتضدات، وهــي فصــيلة الــدم الأكــثر شيوعًــا، فنحــو % مــن ســكان أمريكــا مــن ذوي

فصيلة الدم “O” وفقًا لمعهد أوكلاهوما للدم.

إذا كنت من ذوي فصيلة الدم “A” لست بحاجة للهلع، وإذا كنت من ذوي
فصيلة الدم “O” لا تعتقد أنه يمكنك التجول بحرية في كل مكان

تتوافــق الــدراسات بشــأن فصــيلة الــدم ومخــاطر فــيروس كورونــا مــع دراســات سابقــة في الأمــر، فقــد
وجدت دراسة منشورة في شهر يوليو/تموز أن الأشخاص ذوي فصيلة الدم “O” أقل عرضة للإصابة

بفيروس كورونا عن غيرهم من الفصائل الأخرى.

ووجدت دراسة أخرى في شهر أبريل (لكنها لم تخضع لمراجعة الأقران بعد) أنه من بين  مريضًا
.“O“ بفيروس كورونا في مدينة نيويورك، تمتلك نسبة أقل من المتوقع فصيلة الدم

في شهـر مـارس وجـدت دراسـة لأكـثر مـن  مريـض بفـيروس كورونـا في مـدينتي ووهـان وشنجـن
الصينيتان أن الأشخاص ذوي فصيلة الدم “O” أقل عرضة للإصابة بالعدوى، وأشار بحث سابق
أيضًا إلى أن الأشخاص ذوي فصيلة الدم “O” أقل عرضة للإصابة بسارس الذي يتشارك في شفرته

.”-مع فيروس كورونا الجديد “كوفيد % الجينية بنسبة

وجدت دراسة عام  في مدينة هونغ كونغ أن معظم المصابين بعدوى سارس ليسوا من ذوي
فصــيلة الــدم “O“، ورغــم هــذا الكــم المتزايــد مــن الأدلــة، فإن مايبنــدر ســيخون – مؤلــف مشــارك في

دراسة فانكوفر – يعتقد أن العلاقة لا تزال ضعيفة.

يقــول ســيخون: “لا أعتقــد أن ذلــك يبطــل عوامــل الخطــر الأخــرى الشديــدة مثــل العمــر والأمــراض
المصاحبة وغيرهم، لذا إذا كنت من ذوي فصيلة الدم “A” لست بحاجة للهلع، وإذا كنت من ذوي

فصيلة الدم “O” لا تعتقد أنه يمكنك التجول بحرية في كل مكان”.
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