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يــة؟ هــل يــاء تنكر يــات طفولتــك. مــا هــي الألعــاب الــتي كنــت تفضلهــا؟ هــل ارتــديت أز استرجــع ذكر
تظــاهرت أنــك رائــد فضــاء أو طــبيب أو مُــدرسّ أو بطــل خــارق؟ لا شــك أن جميعنــا فعــل ذلــك. في
يًا في مرحلة الطفولة. وعندما نرى أطفالنا الحقيقة، تعتبر ألعاب مثل لعبة لعب الأدوار نشاطًا جوهر

الآن وهم يلعبون هذه الأدوار نسترجع تلك الذكريات الجميلة التي مزيت طفولتنا.
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ياء التنكرية أو يبقى لعب الأدوار جزءًا أساسيًا من ألعاب الطفولة، سواء كانت عن طريق ارتداء الأز
اللعـــب بالتظـــاهر أو اللعـــب التخيلـــي، حيـــث يســـتمتع الأطفـــال بتمثيـــل الســـيناريوهات وتقمـــص
الشخصــيات واســتكشاف المواقــف المختلفــة. إنهــا ليســت مجــرد طريقــة لتمضيــة الــوقت، إذ تــبين أن
لعـب الأدوار مفيـد لنمـو الأطفـال بطـرق مختلفـة. وفيمـا يلـي بعـض الأسـباب لتشجيـع طفلـك علـى

ممارسة لعبة الأدوار.



تنمية المهارات الاجتماعية والعاطفية
أوضـح موقـع “بلايغراونـد ريسـورس” أن لعـب الأدوار يساعـد الأطفـال علـى تعلـم مهـارات اجتماعيـة
يــن والنجــاح في مهمــة، إذ أن “المهــارات الاجتماعيــة تتنبــأ بالقــدرة الإيجابيــة علــى التعامــل مــع الآخر
المدرســة”. وتساعــد هــذه المهــارات الاجتماعيــة طفلــك علــى “إظهــار التفهــم” في المدرســة  و”تكــوين
علاقـات مفيـدة”. وأضـاف بلايغراونـد ريسـورس أن السـبب الـذي يفسر أهميـة لعبـة الأدوار في تكـوين
هذه المهارات الاجتماعية هو أنه يسمح للأطفال بالتفاعل مع أقرانهم والتفاهم والعمل معا. تؤكد
مؤسسة “برايت هورايزونز” ذلك، مشيرة إلى أن لعب الأدوار “يتطلب استراتيجيات تفكير متطورة،

والتواصل، ومهارات اجتماعية”.

حســب “برايــت هــورايزونز” فإنــه “مــن خلال اللعــب بالتظــاهر، يتعلــم الأطفــال القيــام بأشيــاء مثــل
يــن، ونقــل المعرفــة مــن موقــف إلى آخــر، وتــأخير الإشبــاع، التفــاوض، واكتشــاف وجهــات نظــر الآخر
وتحقيق التوازن بين أفكارهم الخاصة مع الآخرين، ووضع خطة والتصرف بناء عليها، واستكشاف
يـــة، والتعـــبير عـــن المواقـــف والاســـتماع إلى الأفكـــار، وتعيين المهـــام والأدوار، وتجميـــع المعلومـــات الرمز

والأفكار المختلفة”.

تعلم التعاطف
يتعلم الأطفال المزيد عن هذا المنظور مع كل دور جديد يلعبونه. ووفقا لـ “بلايغراوند ريسورس” فإن
هــذه الألعــاب تعلــم أطفالنــا كيفيــة “التفهــم والتعــاطف“، حيــث تســمح لهــم بلعــب دور الطــبيب، أو
المعلم، أو البطل، أو الوالد، وغيرها من الأدوار التي تساعدهم على استكشاف جوانب مختلفة عن
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أنفسهم.

يــد مــن الــوعي الــذاتي والــوعي بــالآخرين. وتمنحهــم مــن شأنهــا أيضًــا أن تساعــدهم علــى تطــوير المز
الفرصــة لاســتكشاف شعــورهم تجــاه موقــف مــا، وكيــف يمكــن أن يشعــر شخــص آخــر حيــال ذلــك.
وتوضـح مدرسـة تيسـا الدوليـة الأمـر بشكـل جميـل، بالإشـارة إلى أن فرصـة لعـب الأدوار “هـي فرصـة

رائعة تساعد الأطفال على تكوين روابط جديدة واكتساب معرفة أعمق بمن حولهم”.

تعلم كيفية التعبير عن الأفكار والمشاعر
يمثل تقمص الأدوار أو التظاهر جزءًا مهما من عملية تطوير الإدراك العاطفي الذي يحتاجه الأطفال

ليكونوا قادرين على التعبير عن أفكارهم ومشاعرهم.
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وفقًــا لـــ”برايت هــورايزونز”، فــإن “القــدرة علــى اســتيعاب الــدلالات المجتمعيــة، والتعــرف علــى المشــاعر
وإدارتها، والتفاوض والتناوب، والانخراط في نشاطات طويلة الأمد ذات نفع متبادل، ليست بالمهام
السهلة. وعندما يتعلق الأمر بتعليم وغرس هذه القدرات في الأطفال، فإنه لا شيء يضاهي التمثيل

الإبداعي وتجسيد الخيال”.

من خلال تقمّصهم الأدوار المختلفة، يكتسب الأطفال القدرة على فهم العواطف وكيفية التفاعل مع
يبهم على التحكم في تلك المشاعر، بالأخص في المواقف الاجتماعية. الآخرين. ومن شأن ذلك تدر

محاكــــــاة الحيــــــاة الحقيقيــــــة واســــــتشعار
معانيها

لا شـك أن الحيـاة قـد تكـون محـيرة ومخيفـة، حـتى مـن وجهـة نظـر البـالغين. أمـا أطفالنـا، فـدائما مـا
يتعرضون لكمّ هائل من التجارب والمواقف الجديدة، التي يمكن للعديد منها أن تتسبب في توليد

مشاعر الاضطراب والانزعاج. 

لكـن لعبـة الأدوار طريقـة رائعـة لاسـتكشاف هـذه السـيناريوهات والتأقلـم مـع التغـيرات الـتي تطـرأ في
يارة الطبيب مخيفة، لذلك يقوم الحياة. استشهدت “برايت هورايزونز” بمثال الطبيب: فقد تكون ز

يارة “مثل حل مشاكل الحياة المربكة أو المخيفة أو الجديدة”. الأطفال بتمثيل تلك الز



كما أوضحت “برايت هورايزونز” أن “تلك هي طريقة الأطفال في استكشاف تجربة شائعة قد تكون
كــثر اعتيــادًا واســتعدادُا ــا. ومــن خلال المواقــف الافتراضيــة، يصــبح الأطفــال أ مربكــة أو مخيفــة أحيانً
لمواجهة أحداث الحياة، بطريقة آمنة”. وسواء كان الأمر طلاق الوالدين أو حالة مرضية في العائلة أو
تغيـير المدرسـة أو الانتقـال إلى مكـان آخـر، فـإن الحصـول علـى فرصـة لاسـتكشاف التغـيرات المخيفـة في
الحياة أمر بالغ الأهمية لنمو أطفالنا. وقد يمنح الآباء والأمهات فرصة لمعرفة الأمور التي تثير ردود

فعل حسية كبيرة لدى أطفالهم.

يد تعلّم المز
يتيح لعب الأدوار للأطفال فرصةً جديدة للتعلم، واكتشاف العالم من حولهم، وكيفية التفاعل مع
الآخرين ومع أنفسهم. وحسب “برايت هورايزونز” فإن لعبة التظاهر بأنواعه “من أولى الطرق التي

يكتشف بها الأطفال ما يحبون وما يكرهون واهتماماتهم وقدراتهم”.

كد موقع “بلاي غراوند ريسورس” على ذلك، مبينًا أن لعب الأدوار يوفر المزيد من الفرص وبالمثل، أ
للتعلم “من خلال وضع [الأطفال] في العديد من السيناريوهات والمواقف مختلفة التي قد لا يتسنى

لهم التعرض لها خا هذا الإطار”.
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تتيح لعبة الأدوار للأطفال فرصة استكشاف وظائف مختلفة، وحل المشاكل، والكشف عن قدراتهم
الإبداعية. ولا شك أن كل من شارك الأطفال في لعبة الأدوار يعلم المدى الذي يمكن أن تصل إليه
دقـة تفاصـيل حكايـاتهم، حيـث تمثـل تلـك القصـص عمليـة اسـتكشافية في فهـم الأسـباب ونتائجهـا،

ومعنى الاستقلال، كما أنها وسيلة ممتعة لتنمية الأطفال.
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