
يـة.. تعـرف علـى أهـم الميسوجينيـة والذكور
المصطلحات النسوية

, مارس  | كتبه هزار نجار

تضمنت الخطابات النسوية في السنوات الأخيرة مصطلحات جديدة، البعض منها معرب أو مترجم
ـــرأة مســـميات يمكن عـــن لغـــات أجنبيـــة، وتكمـــن مهمتهـــا في إعطـــاء الممارســـات المجحفـــة بحـــق الم
استخدامها عند وقوع المشكلة، عوضًا عن انشغال المرأة بمحاولة التعبير ووصف ما يحدث معها في

كل مرة.

لكــن علــى الجــانب الآخــر، لم يســتطع الجميــع فهــم هــذه المصــطلحات بشكلهــا الصــحيح، فتعرضــت
يــة”، فقــد فسرها للتشــويه أو الفهــم الخــاطئ بســبب تفسيرهــا بشكــل ســطحي، مثــل كلمــة “الذكور
العديـد مـن الرجـال بأنهـا تشـير للذكـور، في حين أنهـا تشـير في الحقيقـة إلى مجموعـة سـلوكيات وأفكـار

معينة من الممكن أن يحملها الذكر أو الأنثى.

في هذا المقال نستعرض أبرز هذه المصطلحات النسوية مع نبذة مختصرة عن كل منها.

https://www.noonpost.com/39711/
https://www.noonpost.com/39711/


(Misogyny) الميسوجينية
ـــــة وازدراء النســـــاء فقـــــط لكـــــونهن نســـــاءً، ومن أشكالهـــــا: التمييز الجنسي واحتقـــــار هـــــي كراهي
النساء وممارسـة العنـف ضـدهن واعتبارهن أدوات جنسـية، كمـا تظهـر هـذه الحالـة أيضًـا في النكـات
الشعبيــة ومنصــات الإعلام وحــتى في بعــض المنــاهج الدراســية التعليميــة علــى مــر التــاريخ. ومــع أن
كــثر بين الرجــال، فإنهــا موجــودة في صــفوف النســاء أيضًــا، فكيــف نتعرف علــى الميسوجينيــة شائعــة أ

الشخص الميسوجيني رجل أو امرأة؟

يمكن إيجاد كارهي النساء في كل مكان من حولنا، ومع الأسف من الصعب التعرف عليهم بسهولة،
ــاره للنســاء، لأن الميسوجينيــة هــي شعــور موجــود في اللاوعــي لــدى ــه ك فمعظمهــم لا يعلــم حــتى إن
البعض، لذلك يجب الانتباه للعلامات الدالّة على أن الشخص يحمل سلوكًا معاديًا للنساء، حتى إن

حاول إظهار نفسه بمظهر الداعم لحقوق المرأة أحيانًا، هذه بعض العلامات وليس كلها:

– يتأخر عن المواعيد الرسمية أو العاطفية مع النساء، لكنه يكون دقيقًا تمامًا مع الرجال.

– يتسم سلوكه تجاه النساء بشكل عام بالتكبر والغرور ومحاولة التحكم والتمحور حول الذات.

،تنافسي للغاية خاصة مع النساء، وإذا كان أداء المرأة أفضل منه اجتماعيًا أو مهنيًا يشعر بالف –
أما إذا تفوق عليه رجل، فتكون لديه مشاعر مختلطة حيال ذلك، لكنه على الأقل قادر على النظر

https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-mysteries-love/201502/12-ways-spot-misogynist


إلى الموقف بموضوعية.

– يعامــل النســاء عــن غــير قصــد بشكــل مختلــف عــن الرجــال، ســواء في مكــان العمــل أم في الأوســاط
يـة والأعـذار لفعـل مـا يشـاؤون، فيمـا يُكـثر مـن انتقـاد زميلاتـه أو الاجتماعيـة، حيـث يمنـح الرجـال الحر

صديقاته على تصرفات يتقلبها إذا كانت صادرة من رجل.

– دائمًا ما يكون مستعدًا (دون وعي) لاستخدام أي شيء في وسعه لجعل المرأة تشعر بالبؤس، فقد
يلقي نكات ميسوجينية عن النساء أو يحاول إحراجهن أو الحط من شأنهن في الأماكن العامة، أو

“يستعير” أفكارهن في سياقات مهنية دون نسبها لصاحبتها، أو يقترض منهن المال دون سداده.

وبالحديث عن المال والوضع المادي الح لشريحة واسعة من النساء، ننتقل للحديث عن تأنيث
الفقر.

تأنيث الفقر
هي ظاهرة ارتفاع نسبة الفقر وحدتهّ لدى النساء مقارنةً بالرجال، بسبب عدم تكافؤ فرص التعليم
والعمل وملكية الأصول، بالإضافة إلى انشغال النساء بأداء الأدوار غير مدفوعة الأجر مثل الأمومة
ورعاية الأسرة والمنزل، في مقابل انشغال الرجال بالأعمال مدفوعة الأجر، ما أدى إلى تركز المال في أيدي
الرجال مقابل فقر النساء، فتقدّر نسبة النساء الموجودات تحت خط الفقر من إجمال عدد الفقراء في

العالم بـ%، وفقًا لبعض الإحصاءات.

وغالبًـا مـا تُحـرم النسـاء اللاتي يعشـن في ظـروف فقـيرة مـن إمكانيـة الحصـول علـى مـوارد ماليـة مثـل
القــروض أو المــيراث، كمــا يذهــب عملهــن دون مقابــل ولا يُعــترف بــه حــتى كنــوع مــن أنــواع العمــل،
ويفتقـرن إلى خـدمات التعليـم والـدعم وإمكانيـة المشاركـة في صـنع القـرار في المنزل والمجتمـع. باختصـار،
المــرأة الــتي تقــع ضمــن دائــرة الفقــر تعــاني مــن شــح المــوارد والخــدمات والــدعم اللازم لتغيــير وضعهــا،

والأسباب هي:

– البعـد الزماني: غالبًـا مـا تكـون المـرأة مسـؤولة في المقـام الأول عـن رعايـة الأطفـال والواجبـات المنزليـة،
وهــي مهــام لا يتلقين أجــرًا عنهــا، يمكن أيضًــا الاعتمــاد علــى النســاء اللاتي يعشــن في الــدول الناميــة
ــزراعي المرهــق للمساعــدة في دعــم ســبل عيــش أسرهــن وقراهــن، للمشاركــة في العمــل البــدني أو ال

بالإضافة إلى العديد من المسؤوليات الأخرى.

وبالتــالي فــإن هــؤلاء النســاء لا يملكــن وقتًــا إضافيًــا لتكريســه للعمــل المأجــور، رغم أنهــن يحملــن علــى
كبر من تلك التي يحملها نظرائهن من الرجال. عاتقهن مسؤوليات أ

– البعـد المكـاني: عنـدما تكـون فـرص العمل قليلـة في مكـان مـا، قـد تضطـر النسـاء إلى الهجـرة لمنـاطق
أخـرى للعثـور علـى عمـل مؤقتًـا، لكـن إذا كـان لـدى المـرأة أطفـال، فقـد لا تتمكـن مـن القبـول بوظيفـة

https://www.mtholyoke.edu/~abbat22l/classweb/feminizationofpoverty/
https://www.un.org/womenwatch/daw/followup/session/presskit/fs1.htm


تبعدها عن عائلتها.

– بعـد التفرقـة في العمالـة بنـاء علـى الجنـس: نظـرًا لقيـام المجتمـع بتصـنيف المـرأة علـى أنهـا الشخـص
المســؤول عــن تقــديم الرعايــة والاهتمــام، فغالبًــا مــا يتــم حصر النســاء في خطــوط عمــل محــددة مثل
التــدريس ورعايــة الأطفــال وكبــار الســن، وأعمــال المصــانع مثــل إنتــاج المنسوجــات، وهذه الأنــواع مــن
الوظــائف تفتقــر إلى الاســتقرار والأمــن والــدخل المرتفــع. وهنــا يتــوجب الســؤال عــن ســبل علاج هــذه

الظاهرة، ومنها:

– الحرص على توفير فرص التعليم اللازمة للفتيات وإيجاد حلول للعوائق التي تحد من قدرة الإناث
علــى الوصــول إلى مســتوى التعليــم الــذي يســتحقونه، فالتعليم يســمح للفتــاة بالالتحــاق بالجامعــة

والمشاركة السياسية والحصول على وظيفة جيدة. 

– تمكين النساء من الانخراط في مجتمعاتهن المحلية وإعطائهن الفرصة للعمل والمساهمة في خدمة
أنفسهن والمجتمع.

– التعرف على التحديات التي تواجه النساء والفتيات: ففي بعض دول إفريقيا ساهم توفير الكهرباء
وتزويـد المنـازل بالطاقـة وأنظمـة تنقيـة الميـاه بالسـماح للنسـاء والفتيـات باسـتخدام الـوقت الـذي كـن

يقضينه سابقًا في جمع المياه في أنشطة أخرى مثل المدرسة والعمل.

– العمل مع الرجال والفتيان: لا يوجد حل مستدام لمكافحة التفرقة بين الجنسين ممكن من دون
العمــل مــع الرجــال والفتيــان، فمن خلال العمــل مــع الآبــاء والأزواج والإخــوة، يمكــن محاربــة الوضع

الراهن المسبب للعنف والفقر والممارسات الأخرى التي تهمش النساء والفتيات.

ية الذكور
ية بتعريفها العام هي مجموعة سلوكيات وأفكار وقوانين رسمية أو متعارف عليها اجتماعيًا، الذكور
تســيطر علــى عقليــة الفــرد والمجتمــع وتقــوم علــى الاعتقــاد بــضرورة هيمنــة الرجــل علــى المــرأة وشرعنــة
يـةً، بـل صورة يـة ليسـت تنظيمًـا أو حركـةً فكر تسـلطه في المجـالات كافـة، على عكـس النسويـة، الذكور

نمطية يتم توارثها ثقافيًا في المجتمع. 

ية والتمييز ضد النساء والمجتمع الذكوري هو المجتمع الذي تنتشر فيه بشكل واسع الثقافة الذكور
بنــاء علــى جنســهن، كما تنتــشر فكــرة وجــود أدوار مجتمعيــة محــددة للنســاء وأفكــار نمطيــة عنهــن في
هــذه المجتمعــات، وهــي تــوفر امتيــازات اجتماعيــة غــير مســتحقة للرجــال، وتنبــع هــذه الامتيــازات مــن

الإيمان بتفوق أصيل لجنس على الآخر، ومن ثم حقه في السيادة.

ــم قائمــة علــى التفرقــة بين الجنسين، مثــل ــا متســامحين مــع جرائ ــة ومناخً ينتــج هــذا المجتمــع بيئ
التحـرش الجنسي والاغتصـاب، وأشكـال أخـرى مـن العنـف الجنسي والجسـدي والنفسي ضـد المـرأة،
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وحتى ضد بعض الرجال الذين لا يلتزمون بمقاييس ومعايير المجتمع التي وضعها للرجل.

ية السامة  الذكور
ية المبالغ ية السامة لوصف الصفات الذكور تستخدم الدراسات الأكاديمية الحديثة مصطلح الذكور
فيهــا الــتي يفرضهــا المجتمع ويمجــدها ويفــرض علــى الــذكر التحلــي بهــا حــتى يكــون “رجلاً حقيقيًــا”،

وتعمل على تعزيز هيمنة الرجل والتقليل من قيمة المرأة.

ومن هذه الصفات: القوة المفرطة وقلة العاطفة والاكتفاء الذاتي والهيمنة والعدوانية، ووفقًا للقيم
ية التقليدية السامة، فإن الذكر الذي لا يظهر ما يكفي من هذه الصفات قد لا يكون رجلاً. الذكور

يركي النظام الأبوي أو البطر
هـــو نظـــام اجتمـــاعي يتميز بســـيادة الأب أو الـــذكر الأكـــبر في العشـــيرة أو الأسرة، ويحتـــل فيـــه الذكـــور
السلطة، حيث تقوم هذه السلطة على علاقة هرمية تبدأ بالأب ثم الأخ ثم الزوج ثم الابن ثم أي
ولي أمــر ذكــر، وتخضــع فيــه المــرأة لهــذه الســلطة. يشــير هــذا المصــطلح كذلــك إلى هيمنــة الرجــل علــى

الأنظمة السياسية والثقافية والاجتماعية، ومن صفاته:

https://www.medicalnewstoday.com/articles/toxic-masculinity#what-it-is
https://study.com/academy/lesson/patriarchal-system-definition-lesson-quiz.html


. ســيطرة الذكــور: في النظــام الأبــوي يتخــذ الرجــال جميــع القــرارات في كــل مــن الأسرة والمجتمــع،
ويشغلون جميع مناصب السلطة والنفوذ، ويعتَبرون في مرتبة أعلى من النساء.

يها، . التمركز حول الذكور: في أي نظام أبوي يكون الرجال محور كل الأحداث والاختراعات ومطور
وسيكون الرجال هم الأبطال في جميع المواقف ومركز الحياة الاجتماعية والمتعة والترفيه.

. هــوس الســيطرة: يتســم الرجــال الذيــن يعيشــون في نظــام أبوي بالرغبــة في الســيطرة علــى جميــع
المواقـف الاجتماعيـة والعائليـة، والحـرص الشديـد علـى اتخـاذ جميـع القـرارات خصوصًـا تلـك المتعلقـة

بالشؤون المالية والتعليم.

النظام الأمومي
عبـارة عـن شكـل افـتراضي مـن أشكـال المجتمـع، تكـون فيـه السـلطة للمـرأة، سـواء في الفضـاء الأسري
أم الاجتماعي أم السياسي، فالأبناء فيه يُنسبون إلى الأم، وينحصر حق الإرث في ف الأم في سلسلة
النســب، هــذا فضلاً عــن أن الــزوج يقطــن مــع عشــيرة الأم، ووفقــا لهــذا التعريــف فــإن المــرأة في هــذا

النظام تحتكر الأدوار المركزية القيادية السياسية والسلطة الأخلاقية.

https://bahethat.com/article/ar4562/


وبحســب الــدراسات التاريخيــة النسويــة فــإن هــذا النظــام يرتبــط بمــا يعتبرونها “المراحــل البدائيــة
للإنسانية، التي قد يكون نمط الزواج الجماعي ساد فيها، حيث كان من العسير التعرف على الأب،
في حين كـانت معرفـة الأم متاحـة بسـهولة، ولهـذا لم يكـن مـن الممكـن أن ينسـب النسـل إلا إلى جـانب

الأم، وكان الاعتراف فقط بالصلة الأنثوية”.

ويرون أن “الاقتصاد القبلي كله كان في أيدي النساء، فلم يكن الصيد – وهو حرفة الرجال – يوفر
ــزراعي ــا هــن اللاتي يقمــن بالعمــل ال ــة كــانت النســاء عمومً وســيلة للعيــش يعــول عليهــا. وفي البداي
المنتج، وكــانت رعايــة الأطفــال والــبيت وتــوفير الــزاد والعمــل في الحقــل والطهــي، إلــخ، مــن وظــائف
النسـاء. ومـع ظهـور تربيـة الماشيـة بـدأ دور المـرأة في الهبوط، وأصـبح الرجـل القـوة المنتجـة الرئيسـية في

المجتمع، ومالك وسائل الإنتاج والماشية، وبعد ذلك مالك العبيد، ومن ثم أصبح رأس الجماعة”.

يــة إلى دحــض حجــة أن الرجــل قيــادي بطبعــه، وأن وتهــدف النسويــات مــن خلال طــ هــذه النظر
هيمنة الرجل على المرأة والمجتمع مسألة فطرية وحقيقة ثابتة على مر التاريخ.

التشييء الجنسي للنساء
يحدث التشيؤ الجنسي عندما يتم عزل جسد المرأة أو أجزاء من جسدها أو وظائفها الجنسية عن
كيانهـا الإنسـاني والفكـري الكامـل والمعقـد، ويتم التعامـل معهـا كأشيـاء تكمـن مهمتهـا بـالنظر إليهـا أو

الرغبة فيها فقط، كما يعد التشييء الجنسي شكلاً من أشكال كراهية النساء.

وتكمــن عــواقب تشــييء المــرأة في دفــع الإنــاث إلى تشــييء أنفســهن في نهايــة المطــاف، مــا يترتــب عليــه
هوس شديد بالمظهر واعتباره الجانب الأهم من كيانهن الكامل، ووفقًا لتقرير صادر عن اليونيسيف،
يؤدي القلق بشأن المظهر الموجود لدى الفتيات إلى تنامي مشاعر الإحساس بالخجل والعار لديهن،

بالإضافة إلى اضطرابات الأكل وتدني احترام الذات والاكتئاب.

ير أن الأبحاث التي أجُريت عن تقدير الذات عند الفتيات، وجدت أن % فقط من ويضيف التقر
الفتيــات في جميــع أنحــاء العــالم قــد يصــفن أنفســهن بــالجميلات، وســت من كــل عــشر فتيــات يتجنبن

المشاركة في أنشطة الحياة بسبب مخاوف بشأن مظهرهن.

الجندر
يشير مصطلح الجندر إلى الخصائص والصفات لكل من النساء والرجال والفتيات والفتيان التي يتم
إنشاؤها اجتماعيًا، ويتضمن ذلك الأعراف والسلوكيات والأدوار المرتبطة بكونك امرأةً أو رجلاً أو فتاةً
أو فتى، بالإضافة إلى طبيعة العلاقات في المجتمع، وتختلف هذه الأدوار الجندرية من مجتمع إلى آخر

https://www.unicefusa.org/stories/not-object-sexualization-and-exploitation-women-and-girls/30366
https://www.who.int/health-topics/gender


ويمكن أن تتغير بمرور الوقت.

العنف ضد المرأة
كثر انتهاكات حقوق الإنسان انتشارًا وفقًا للأمم المتحدة يعد العنف ضد المرأة أو الفتيات واحدًا من أ
واسـتمرارًا في عالمنـا اليـوم، ولم يـزل مجهـولاً إلى حـد كـبير بسـبب مـا يحيـط بـه مـن ظـواهر الإفلات مـن

العقاب والصمت والوصم بالعار. يظهر العنف في أشكال جسدية وجنسية ونفسية وتشمل:

– عنف العشير (الضرب والإساءة النفسية والاغتصاب الزوجي وقتل النساء).

– العنـــف والمضايقـــات الجنســـية (الاغتصاب والأفعـــال الجنســـية القسريـــة والتحرش الجنسي غـــير
المرغــــوب فيه والاعتــــداء الجنسي علــــى الأطفــــال والزواج القسري والتحــــرش في الشوا والملاحقــــة

والمضايقة الإلكترونية).

– الاتجار بالبشر (العبودية والاستغلال الجنسي).

– تشويه الأعضاء التناسلية للإناث.

– زواج الأطفال.

هـــذه أهـــم المصـــطلحات المتداولـــة في خطابـــات النسويـــة، وتشمـــل كـــل منهـــا الكثـــير مـــن الجـــوانب
والتحليلات والنظريات التي لم نتطرق لها في هذا المقال، لكن فهم هذه التسميات يعد خطوة أولى
كـبر بمسـألة طبيعـة الحـراك النسـوي مـن جهـة، وحقـوق المـرأة وطبيعـة التحـديات الـتي باتجـاه وعـي أ

تواجهها على أرض الواقع وبشكل يومي من جهة أخرى.  

/https://www.noonpost.com/39711 : رابط المقال
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