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علـى مـدار السـنوات الخمسـة الأخـيرة تـوجه عـدد كـبير مـن الفتيـات العربيـات في تركيـا نحـو الحجـاب
التركي كنوع من التغيير واتباع الموضة والاندماج في المجتمع التركي أيضًا، ثم انتقلت لفة الحجاب التركي

إلى البلاد العربية والأوروبية وأصبحت طرق لفه ظاهرة ملفتة بشكل كبير جدًا بين الفتيات.

فمع ظهور المسلسلات التركية أصبحت الفتيات العربيات تتابع عن كثب كل ما يتعلق بالماركات التركية
وأحـدث موديلات المـدونات والناشطـات التركيـات المحجبـات عـبر وسائـل التواصـل الاجتمـاعي، مـا زاد
كــثر بــالطراز التركي وتحديــدًا لفــة الحجــاب الــذي لا يشبــه أي بلــد نظــرًا لتفــرده اهتمــامهن وتعلقهــن أ

وأناقة وضعه بطريقته العفوية.

يـج علـى اعتمـاد شكـل الحجـاب الـتركي في العـالم العربي، وعلـى بعـض الأسـباب والتحـديات الـتي وللتعر
تواجه الفتيات العربيات اللواتي اخترن شكل حجابهن بطراز تركي واعتمادهن في كل الأوقات، “نون
بوست” التقى بفتيات عربيات من دول مختلفة ومنهن في تركيا، وتحدثن عن الأسباب التي دفعتهن

لارتداء الحجاب على الطريقة التركية.
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يزور تركيا سنويًا قرابة  مليون سائح، جزء مهم منهم من العرب والمسلمين
حول العالم، ومنهم مسلمو أوروبا من أصول عربية وتركية

وبحسب الإحصاءات الرسمية التركية، يزور تركيا سنويًا قرابة  مليون سائح، جزء مهم منهم من
العـرب والمسـلمين حـول العـالم، ومنهـم مسـلمو أوروبا مـن أصـول عربيـة وتركيـة، تـأثر جـزء كـبير منهـم

بالثقافة التركية سواء في اللبس أم الطعام وغيرها من الجوانب الثقافية.

الحجاب التركي للتعايش والاندماج
ية ياسمين أحمد التي تدرس الصيدلة في إحدى جامعات إسطنبول والتي بداية الحديث مع السور
كانت تضع في السابق لفة الحجاب السوري الذي يمتاز بلفه مرتين وغالبًا ما يكون أبيض اللون، ثم
أجــبرت علــى تغيــير شكــل حجابهــا بمــا يتناســب مــع نمــط المجتمــع الــتركي لتكمــل مشوارهــا التعليمــي

بشكل طبيعي.

تقول ياسمين: “اعتمدت شكل الحجاب التركي هربًا من نظرات الطالبات التي يمكن أن تتسبب في
ية دون الحديث معهم، وفي نفس إحراجي بسبب شكل حجابي السابق، وبسرعة يعرفون أنني سور
كـون يـد أن أ يـد أن أتعـايش مـع الشعـب الـتركي وأشبههـم حـتى يتقبلـوني بشكـل أسرع، ولا أر الـوقت أر

غريبة بينهم ويميزوني سورية من شكل حجابي السابق”.

ــدريجيًا أصبح أســلوب الانــدماج وســيلة للتعــايش والتكيف لياســمين ومراعاتها لعــادات وتقاليــد وت
التركيــات وتعلــم اللغــة فــور مجيئهــا دون تــردد، ومــع مــرور الــوقت أيقنــت ياســمين أن شكــل حجابهــا

التركي الجديد كان في محله، فقد أضاف لها طابعًا أنيقًا وعصريًا.

يسهل التعامل مع الأتراك
تتفـــق الفلســـطينية إيمـــان – الـــتي جـــاءت لتـــدرس أحـــد تخصـــصات الهندســـة في إحـــدى جامعات
إسطنبول – مع ياسمين، وعن سبب ارتدائها الحجاب التركي قالت إن الدافع الأساسي هو الاندماج
مع بيئة العمل والدراسة مع الأتراك، رغم أن البعض يميزونها عربية من ملامحها وهذا لا يعد نقصًا

على حد قولها.

يتميز الحجاب العربي بالنسبة لبلاد الشام بنقشاته الكثيرة والسادة وخامته
ير أو الصوف أو الشيفون المتعددة من القطن أو الحر



وتعتقد إيمان أن معاملة المواطنين الأتراك في الأماكن العامة مثل المواصلات والدوائر الحكومية قد
تختلـف أحيانًـا مـع العربيـات عنـدما يضعـن لفـة الحجـاب الـتركي، معربـة بـالقول: “عنـدما أعتمـد لفـة
الحجـاب الـتركي وأتكلـم مـع الأتـراك قـد لا يميزون أو ينبهـرون مـن أنني أتحـدث لغتهـم بإتقـان، وبـأنني
فتاة فلسطينية وأشبههم في لباسهم، لكن الأمر يختلف عندما أرتدي الحجاب العربي، لأن الأتراك
يعتقــدون أني لــن أفهــم عليهــم ويحــاولون الحــديث ببعــض الكلمــات الإنجليزيــة أو العربيــة أو حــتى

يتجنبوا الحديث معي”.

يتميز الحجاب العربي بالنسبة لبلاد الشام بنقشاته الكثيرة والسادة وخامته المتعددة من القطن أو
يـر أو الصـوف أو الشيفون، وتعتمـد فكرتـه علـى لفـة مـرتين بــ”دبابيس”، بعكـس الحجـاب الـتركي الحر
الـذي يكـون لفـة واحـدة ونهايـة أطرافـه تكـون منسدلـة علـى الأكتـاف أو الظهـر ولونه سـادة أو ألـوان

ونقشات هادئة وإما من الحرير وإما الشيفون الناعم.

ية بسيطة تناسب كل الوجوه إطلاله عصر
لم يقتصر الحال على المغتربات والمقيمات في تركيا، بل أصبح الحجاب التركي موضةً أيضًا تتبع في البلاد

العربية والغربية وأصبح ظاهرة ملفتة جدًا.

هديل العجارمة طالبة تحاليل مخبرية وتدرس في إحدى جامعات الأردن، تع على الموضوع قائلة:
يــة والرفيعــة والممتلئــة، كونهــا لا تحتــاج إلى “تناســب هــذه اللفــة كل أشكــال الوجــوه الطويلــة والدائر
مجهود كبير وسهلة جدًا عند التحكم بها، وهي التي تبرز جمال وجه وملامح أي فتاة، ببساطة فهي
تمنح الفتاة إطلالة عصرية وكلاسيكية تتناسب مع جميع الملابس اليومية أو حتى الرسمية، وطالبات

الجامعة أصبحن يفضلن لفة الحجاب التركي عن غيره”.

كثر تقبلاً في الغرب أ
كنــوع مــن التغيــير والراحــة وجــدت الطبيبــة لمــى حمــد التي تعمــل في إحــدى المســتشفيات الأمريكيــة
الحجاب التركي أجمل من أي لفة حجاب عربية، وقررت تغيير لفة حجابها عندما جاءت سياحة إلى
إسطنبول وأحبت شكل المحجبات التركيات، كما تبين أنها اعتمدت شكل الربطة الجديدة لأنها تليق

بوجهها كثيرًا ولا تحتاج إلى وقت وجهد عند وضعها.

وتقول: “الجميل بالحجاب التركي صغير الحجم عند تشكيله وهذا الأمر شجعني على ارتدائه كوني
أعيش في بلد غير مسلم، ونوعًا ما هناك عنصريو ضد الحجاي لا سيما عندما يكون قطعةً طويلةً
جــدًا يعكــس صــورة نمطيــة غــير صــحيحة قــد يربطهــا البعــض بالتشــدد، لذلك شعــرت بــأن الحجــاب

التركي عصري ومحتشم وغير منفر”.



كيفية عمل لفة حجاب تركي؟
مـن المعـروف أيضًـا فيمـا يخـص الحجـاب الـتركي وطـرق لفـه أنـّه شكلان يمكـن أن تختـار منهمـا الفتـاة
حسب وجهها ولبساطته فينصح بارتدائه في جميع الأوقات خاصة إذا كنتِ على عجلة من أمرك،

وهما:

أولاً: حجاب تركي على شكل مستطيل

هو الأكثر شهرة في تركيا والبلاد العربية وهو ما يطلق عليه اسم “شال” بالتركية و”شالة” بالعربية،
شكله يشبه الحجاب العربي تمامًا ويكون عند شرائه مستطيلاً، لكن يختلف في قماشه وطريقة لفه،
المميز في هذه الطريقة لا تحتاج إلى تكلف بل تعتمد طريقة ربطها بشكل عفوي، ولها خامات مختلفة

ير أو الشيفون. بين القطنية الناعمة أو الستان أو الحر

في هــذا الشكــل نحتــاج إلى “البندانة” كبطانــة “قمطــة” حــتى لا ينزلــق الحجــاب، ثــم نحــاول ضبــط
الحجـــاب علـــى شكـــل مثلـــث مـــن المقدمـــة مـــع وضـــع دبـــوس واحـــد لربط الطـــرفين ويكون طرفـــاه
متساويين كي نربطه من الخلف أو نترك أطرافه منسدلة على الظهر، أو أن تكون جهة طويلة وجهة

أقصر ونضع واحدة إلى الخلف وواحده على الصدر، وهذه اللفة تتناسب جميع الوجوه.

ثانيًا: حجاب تركي على شكل مربع

يسـمى هـذا النـوع مـن الحجـاب “الإيشـارب” بـاللغتين التركيـة والعربيـة، وفي الأصـل يعـد مـن الطـراز
القـديم حيـث كـانت الجـدات والأمهـات تلبسـنه عـبر الأجيـال السابقـة ثـم تـد اليـوم وأصـبح موضـة
منتشرة بين الفتيات وعند شرائه من الأسواق يكون شكله مربعًا، ثم نقوم بثنيه لنحصل على شكل

مثلث بعد ثني الأطراف.

في هذا الشكل قد لا نحتاج إلى “بندانة” أو “قمطة” مثل الشكل السابق، بل نحرص على أن يكون
الطرفان متساويين لربط النصفيين عند منطقة الرقبة، وعند وضعه على الرأس يجب الحرص على
تســاوي نصــفيه المنســدلين وربــط النصــفين المتبقيين عنــد منطقــة العنــق، ولا يوجــد لــه طــرق أخــرى

لتشكيله ويفضل هذه اللفة صاحبات الوجه الممتلئ أو البيضاوي حتى تبرز خدودهن أنحف.
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