
لقاحــــات فــــيروس كورونــــا: هــــل نمتلــــك
رفاهية الاختيار؟

, يونيو  | كتبه زينب الملاح

ــاريخي المرتقــب لأول لقــاح مرخــص للاســتخدام ضــد شهــد ديســمبر/كانون الأول  الإعلان الت
(EUA) جائحــة كورونــا، إعلان حصــول فــايزر- بايونتــك علــى ترخيــص الاســتخدام في حــالات الطــوارئ
من منظمـة الغـذاء والـدواء الأمريكيـة FDA الـذي بـدوره نقـل معركـة البشريـة ضـد جائحـة كورونـا إلى

مرحلة جديدة.

اليــــــــــوم بعــــــــــد مــــــــــضي ســــــــــتة أشهــــــــــر علــــــــــى حصــــــــــول ســــــــــتة لقاحــــــــــات (فــــــــــايزر-
ـــق ي ينيكا وساينوفاك وساينوفـــارم) علـــى ترخيـــص فر كســـفورد-أستراز بايونتك وموديرنا وجانسن وأ
كثر من % من الخبراء الاستشاري الإستراتيجي (SAGE) لمنظمة الصحة العالمية الـWHO، وتلقي أ
ســكان العــالم جرعــة واحــدة مــن اللقــاح علــى الأقــل (تــم إعطــاء . مليــار جرعــة علــى مســتوى العــالم
ــواع اللقاحــات ــدة تطــ بشأن أن ــدأت تســاؤلات عدي ــا) ب ــون جرعــة يوميً بمعــدل يقــارب . ملي
المتوافرة، وهل نمتلك رفاهية اختيار لقاح دون آخر؟ هل هناك لقاح أفضل من البقية؟ بعد مضي
سـتة أشهـر هـل مـا زال مسـتوى فاعليـة اللقـاح الـتي أعلنهـا المصـنعون بنفـس المسـتوى؟ وهـل هنـاك

لقاحات مفضلة لفئة معينة من المتلقين؟ 

للإجابة عن هذه التساؤلات، لا بد من المقارنة بين اللقاحات الست:

Pfizer-BioNTech فايزر- بايونتك -

https://www.noonpost.com/40992/
https://www.noonpost.com/40992/
https://www.who.int/groups/strategic-advisory-group-of-experts-on-immunization/covid-19-materials
https://www.who.int/groups/strategic-advisory-group-of-experts-on-immunization/about


.mRNA نوع اللقاح: لقاح مرسال الحمض النووي الريبي –

 .% :الفعالية –

– الجرعة: جرعتان بفاصل  يومًا.

كبر. – يوصى به لأي شخص يبلغ  عامًا أو أ

– الآثــار الجانبيــة الشائعــة: قشعريرة وصــداع وألم وإرهــاق واحمرار وتــورم في موقــع الحقــن، وكلهــا
تختفي بشكل عام في غضون يوم أو يومين.

– لا يحتوي على بيض أو لاتكس أو مواد حافظة.

– محاسـن اللقـاح: فعاليـة عاليـة في الوقايـة مـن COVID-19 في أولئـك الذيـن ليـس لـديهم إصابـة
كثر من % فعالية للحالات الصحية الخاصة مثل مرض السكري، وفعالية متساوية سابقة، وأ

.(BMIالعمرو الجنس والعرق والـ) باختلاف المتغيرات

ــدة ــالأعراض الشدي ــة ب ــة بنســبة % مــن الإصاب ــى الوقاي وأهــم مــا يميز هــذا اللقــاح قــدرته عل
لكوفيد-، بالإضافة إلى أن اللقاح فعال ويعمل بشكل جيد على الطفرات الفيروسية.

– مساوئ اللقاح: المشاكل تتعلق بكيفية تخزين اللقاح والحاجة إلى دعم لوجستي يشمل برادات
خاصة بدرجات حرارة منخفضة جدًا للحفاظ عليه.

Moderna موديرنا -



.mRNA نوع اللقاح: لقاح مرسال الحمض النووي الريبي –

.%. :فعالية اللقاح –

كبر. – يوصى به للبالغين  عامًا وأ

– الجرعة: جرعتان بفارق  يومًا.

– لا يحتوي على بيض أو لاتكس أو مواد حافظة.

– الآثار الجانبية الشائعة: قشعريرة وصداع وألم وإرهاق واحمرار أو تورم في موقع الحقن، وكلها تزول
بشكل عام في غضون يوم أو يومين.

كثر من % في منع إصابة الأشخاص الذين يعانون من حالات صحية – محاسن اللقاح: فعالية أ
خاصـــة مثـــل مـــرض الســـكري أو الســـمنة، كمـــا يمكـــن شحنـــه وحفظـــه في درجـــات حـــرارة التجميـــد

القياسية، وتخزينه لمدة تصل إلى  يومًا باستخدام التبريد العادي.

كبر. – مساوئ اللقاح: أقل فاعلية في الأشخاص الذين يبلغون من العمر  عامًا أو أ

Johnson & Johnson جونسون آند جونسون -

.virus vector نوع اللقاح: لقاح ناقل الفيروس –



.% :الفعالية –

-الجرعة: جرعة واحدة.

كبر. – يوصى به للبالغين  عامًا وأ

– الآثـار الجانبيـة الشائعـة: التعب والحمى والصـداع وألم في موقـع الحقـن أو ألم عضلـي، كلهـا تختفـي
عمومًا في غضون يوم أو يومين.

وبصورة عامة فإن الأعراض الجانبية للقاح جونسون آند جونسون أقل بشكل ملحوظ من لقاحي
فايزر وموديرنا.

– مساوئ اللقاح: في أوائل أبريل/نيسان أصدر مركز السيطرة على الأمراض وإدارة الغذاء والدواء
توصــية مشتركــة لوقــف اســتخدام لقــاح جونســون آنــد جونســون بــدافع الحــذر الشديد بعــد ظهــور
مشاكل تخثر نادرة لكنها خطيرة بين النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين  و عامًا، ثم تلى ذلك
إعادة ترخيص اللقاح أواخر أبريل/نيسان وأنهت إدارة الغذاء والدواء (FDA) التوقف المؤقت الموصى

به على اللقاح.

ينــه – محاســن اللقــاح: ســهولة اســتخدامه كــونه يتطلــب جرعــةً واحــدةً، بالإضافــة إلى ســهولة تخز
وتوزيعه بالمقارنة بلقاحي فايزر وموديرنا.

Oxford-AstraZeneca ينيكا كسفورد – أستراز - أ

.virus vector نوع اللقاح: لقاح ناقل الفيروس –



.% :الفعالية –

كبر. – يوصى به للبالغين  عامًا وأ

– الجرعة: جرعتان بفارق أربعة إلى  أسبوعًا.

– الآثار الجانبية الشائعة: وجع وألم واحمرار وحكة وتورم وكدمات في موقع الحقن، تزول بشكل عام
في غضون يوم أو يومين.

– محاسن اللقاح: يعمل بشكل جيد على طفرات الفيروس (وبالأخص ضد متغير ألفا)، بالإضافة
ينــه ونقلــه والتعامــل معــه في التبريــد العــادي لســتة أشهــر علــى إلى التكلفــة المنخفضــة كمــا يمكــن تخز

الأقل.

– مساوئ اللقاح: في شهر مارس/آذار تم إيقاف استخدامه بعد أن أصيب عدد صغير من المتلقين
بجلطات دموية، في أبريل/نيسان، خلصت لجنة السلامة التابعة لوكالة الأدوية الأوروبية (EMA) إلى
أن “جلطات الدم غير المعتادة مع انخفاض عدد الصفائح الدموية يجب أن تد على أنها آثار جانبية

نادرة جدًا” يمكن أن تحدث في غضون أسبوعين من تلقي اللقاح.

 Sinovac سينوفاك -

.inactivated virus نوع اللقاح: لقاح الفيروس المضعف

.%. :الفعالية –

– الجرعة: جرعتان بفاصل  يومًا.



– يوصى به للأشخاص  عامًا فما فوق.

– الآثــار الجانبيــة الشائعــة: ألم موضــع الحقن والتعــب والإســهال وآلام العضلات، معظــم هــذه الآثــار
الجانبيـة خفيفـة واسـتمرت لمـدة يـومين فقـط، كمـا لـوحظ أن معـدلات ارتفـاع الحـرارة كـانت أقـل مـن

لقاحي فايزر وموديرنا.

– محاسـن اللقـاح: هـذا اللقـاح يفضـل اسـتخدامه للأشخـاص الذيـن يعـانون مـن أمـراض مصاحبـة
مثل الذين يعانون من نقص المناعة أو أولئك الذين سبق أن أصيبوا بـCOVID-19، كما لا يحتاج

اللقاح إلى التجميد ويمكن نقله بدرجة حرارة - درجات مئوية.

– مســاوئ اللقــاح: الفعاليــة المنخفضــة بالمقارنــة مــع بقيــة اللقاحات والتســاؤلات المثــارة بشأن تكتــم
الصين عن نتائج الدراسات.

 Sinopharm لقاح سينوفارم -

.inactivated virus نوع اللقاح: لقاح الفيروس المضعف –

.% :الفعالية –

– الفئة العمرية:  عامًا فما فوق.

– الجرعة: جرعتان بفاصل - أسابيع.

– الآثــار الجانبيــة: غــير متــوافرة المعلومــات بشكــل واضــح، لكــن غالبــا تتمثــل بــألم وحــرارة في مكــان
الحقن وصداع وإعياء.



– محاسن اللقاح: لا يحتاج اللقاح إلى التجميد ويمكن نقله بدرجة حرارة - درجات مئوية.

مساوئ اللقاح: المخاوف المتعلقة بالشفافية وغياب الدراسات المتعلقة باللقاح.

بعد هذه المقارنة السريعة، نقف أمام السؤال الأصعب والأكثر شيوعًا، أي لقاح هو الأفضل؟ وهل
هناك لقاح يتوجب علينا أخذه دون الآخر؟

في الواقـع الجـواب ليـس بهـذه السـهولة، وربمـا تكمـن الاجابـة الصـحيحة بكلمـة “بحسـب”، بحسـب
الفئة العمرية وبحسب الحالة الصحية وبحسب البلد الذي نقيم فيه.

الفئة العمرية الأكثر إثارة للجدل هي فئة كبار السن (الأعمار التي تزيد على  سنة)، كما هو معلوم
يـادة العمـر وبذلـك شكلـت هـذه الفئـة تحـديًا واضحًـا فـإن الاسـتجابة المناعيـة والفعاليـة تتراجـع مـع ز
ينيكا ومدى فاعليته في كبار السن، للشركات المصنعة للقاح، وأثير الكثير من اللغط حول لقاح أستراز
ينيكــا، لكــن الــدراسات الــتي مــا زالــت فقــد منعت بعــض بلــدان أوروبــا تلقيــح كبــار الســن بلقــاح أستراز

تجريها المملكة المتحدة تعطي نتائج مطمئنة عن فعالية اللقاح في كبار السن.

ورغم التوصيات التي أطلقها مركز السيطرة على الأمراض (CDC) بأن يحصل كل شخص يبلغ من
كثر على لقاح كوفيد-، فإن اللقاح الوحيد المتاح لهذه الفئة العمرية هو لقاح العمر  عامًا أو أ

فايزر، ما يعطيه الأفضلية في ذلك.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/adolescents.html


مـــــاذا عـــــن مـــــدة اســـــتمرار المناعـــــة بعـــــد
التطعيم؟

يحتاج الجسم في الغالب فترة أسبوعين للوصول إلى استجابة مناعية بغض النظر عن نوع اللقاح
المستخدم، لكن ماذا عن المدة التي تستمر فيها هذه المناعة؟

في الحقيقـة حتى اليـوم لا يمكـن الإجابـة عن هـذا التسـاؤل لأن اللقاحـات المسـتخدمة حاليـا لم تخضـع
يــد إلى تجــارب طويلــة والمشاهــدات الــتي يتــم تســجيلها لا تتجــاوز الأشهــر، لكــن يأمــل البــاحثون أن تز
المناعة عن الستة أشهر أو قد تصل ربما إلى سنة، لكن لا يزال الحديث عن الحاجة إلى لقاح كوفيد-

 بشكل سنوي سابق لأوانه.

هــل هنــاك لقاحــات نافعــة ضــد السلالات
الجديدة؟

بعــد ظهــور سلالات جديــدة مــن الفــيروس، بــدأ البــاحثون بــالتقصي عن جــدوى اللقاحــات المطروحــة
وفاعليتها على السلالات الجديدة، ويبدو أن لقاح Pfizer وModerna فعالان للغاية ضد السلالة
البريطانية، لكنهما لا يحميان تمامًا من النوع الجنوب إفريقي، ما يعطيهم أفضلية على غيرهم، في

يلية. ينيكا فاعلية ضد السلالة البراز حين أظهر لقاح أستراز

ماذا عن فئة الحوامل؟
الأدلة حتى الآن محدودة بشأن سلامة التطعيمات في أثناء الحمل، لكن يعتقد الخبراء أنه من غير

المحتمل أن تشكل خطرًا على النساء الحوامل. 

النتــائج الأوليــة لدراســة أجريــت في أمريكــا علــى فئــة الحوامــل اللواتي تلقين لقــاحي فــايزر وموديرنــا لم
تظهر مؤشرات خطورة لكن لا تزال سلامة اللقاح في الحمل موضع دراسة.

تبقى النصيحة الذهبية في هذا الوقت الراهن “أفضل لقاح هو اللقاح الذي
يمكنك الحصول عليه الآن”

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2104983


محاذير خاصة
رغم أفضلية لقاحي فايزر وموديرنا، فإنهما يحتويان على البولي إيثيلين جلايكول (PEG)، وهو من
مجموعــة مــن مســببات الحساســية المعروفــة الــتي توجــد عــادة في الأدويــة وكذلــك في الســلع المنزليــة

ومستحضرات التجميل.

الحساسـية تجـاه PEG نـادرة للغايـة، لكـن الأشخـاص الذيـن يعـانون مـن هـذه الحساسـية يجـب ألا
 .Moderna أو Pfizer BioNTech يتلقوا لقاح

ينيكا اعتقادًا منهم بأن لقاحات فايزر ير إلى رفض الناس لقاح أستراز في إيطاليا مثلاً، تشير بعض التقار
كثر فعالية. وموديرنا أ

ينيكـا المرتبـط بتجلـط الـدم ومتلازمـة نقـص الصـفائح (TTS) وهـو اضطـراب غـير عـادي في لقـاح أستراز
تخثر الدم مما يزيد مخاوف استخدامه، لذلك فإن الأفراد الذين لديهم تاريخ مرضي سابق من قلة

.AstraZeneca ينكا الصفائح والتخثر الناجم عن الهيبارين يجب ألا يتلقوا لقاح أستراز

علــى الرغــم مــن ميــل الكثــير مــن الأطبــاء مــن دون أن يــذكروا ذلــك إلى لقــاح فــايزر دون غــيره مــن
اللقاحات، فإن الهدف الحقيقي من اللقاح بحسب الدكتور أنتوني فوسي، رئيس قسم الاستجابة
الأمريكية: “أهم شيء هو إبقاء الناس خا المستشفى وتجنب إصابتهم بأمراض خطيرة” وتبقى
النصيحة الذهبية في هذا الوقت الراهن “أفضل لقاح هو اللقاح الذي يمكنك الحصول عليه الآن”.
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https://www.noonpost.com/40992/

