
تعـــرف علـــى أفضـــل منتزهـــات إســـطنبول
لقضاء يوم ممتع مع العائلة

, يوليو  | كتبه رغد الشماط

بعد أشهر طويلة من الحجر الصحي ومع بداية الموسم الصيفي بدأت الحكومة التركية في تخفيف
القيود التي كان آخرها إلغاء الحظر نهاية الأسبوع الأحد، وعبر حساباتها على إنستغرام طوال فترة
الحظر، كانت البلديات الفرعية وبلدية إسطنبول الكبرى تنشر تباعًا صورًا لأعمال ترميمات وتجهيزات

لحدائق ومنتزهات جديدة يتم افتتاحها لاستقبال الزوار والعائلات والأطفال بعد فترة صعبة.

فيمـا يلـي قائمـة بالمنتزهـات والغابـات والحـدائق الوطنيـة، حـاولت مـن خلالهـا اختيـار أمـاكن متنوعـة
بفعالياتها ونشاطاتها وإطلالاتها وأماكن وجودها، كما أرفقت أسماء بعض الحدائق المتشابهة.

حديقــــــــــة نقــــــــــاش تيــــــــــبيه الوطنيــــــــــة
Nakkaştepe  Millet)

(Bahçesi
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شيــد هــذا المنتزه علــى تلــة مطلــة علــى مضيــق البوســفور بمساحــة  ألــف مــتر مربــع، يتميز بممــشى
مصمم على شكل جسر خشبي جميل، يمتد في المساحات الخضراء المبنية في المنطقة، ويوفر إطلالات

فريدة لالتقاط الصور.

المساحة الواسعة والنشاطات المتنوعة والمناسبة لكل الأعمار تتيح فرصة قضاء يوم كامل بين أحضان
الطبيعـــة الخلابـــة، يوجـــد في المنتزه طـــاولات خشبيـــة وأمـــاكن تمشيـــة ومنطقـــة لألعـــاب المغـــامرات
ومساحات مفتوحة ومغلقة لألعاب الأطفال وملعب تنس وآلات لممارسة الرياضة والتزلج بالحبال،

إضافة للبحيرة والشلال وغيرها من الأنشطة التي تضمها هذه المساحة الخضراء البديعة. 

في حــي إســكودار أيضًــا ســتجد العديــد مــن الحــدائق ذات الإطلالات المبهجــة علــى البوســفور، تتنــوع
مشاهد الجمال فيها والخدمات التي تقدمها، مثل: 

Fethi Paşa) حديقــــة فتحــــي باشــــا
(Korusu

يقصدها الزوار عادة لتناول وجبة في مطعم البلدية ومن أجل جولة قصيرة، وعلى مقربة من جسر
محمد الفاتح توجد حديقة اشتهرت بإطلالتها الواسعة، وتصلح لقضاء أمسية خفيفة.

(Beykoz Korusu) محمية بيكوز



محمية طبيعية تقع بمنطقة بيكوز في الجانب الآسيوي من إسطنبول، في منطقة متوسطة بين جسر
ــابع ــح وجسر الســلطان ســليم، تضــم أمــاكن للتنزه ومساحــات خــضراء ومقهــى ومطعــم ت محمد الفات
ــواع ــة والكثيفــة، وتنتــشر فيهــا بعــض أن ــة، إضافــة لمساحــات واســعة مغطــاة بالأشجــار العالي للبلدي

يبًا من الشريط الساحلي نحو الداخل.   الحيوانات مثل السناجب، طرقاتها منحدرة وتمتد قر

تتمتع المحمية بإطلالة جميلة على البوسفور كما تجاور أسوارها المنخفضة البيوت الشعبية في أحياء
بيكوز القديمة.

(Yıldız Park) منتزه يلدز
تحتــل حديقــة يلــدز بــارك موقعًا إستراتيجيًــا في أهــم المنــاطق الســياحية الإســطنبولية، قــرب ضفــاف
البوسفور وبإرث عثماني عتيق تستقبل السياح والزوار على مدار العام، إذ اعتبرت جزءًا من المرافق
المحيطـــة بقصر يلـــدز الـــذي بنـــاه الســـلطان عبـــد الحميـــد لاســـتقبال الوفـــود الرســـمية وزوار الدولـــة

العثمانية، لهذا ستجدها محاطة بالأسوار العالية.

كما تحتوي على أنواع متنوعة من الزهور والنباتات والأشجار التي جمعت من أنحاء العالم، إضافة
لوجود شلالات وبحيرة ووادٍ يجمع المياه أقيم فوقه جسر معلق للتمشية.

يضـــم المنتزه قصريـــن تـــاريخيين في الحديقـــة همـــا: قصر تشـــادر وقصر مالطـــا اللذيـــن يقـــدمان أيضًـــا



خدمات الإفطار والأطعمة والمشروبات، كما توجد مساحات واسعة للنزهة وألعاب الأطفال بإطلالات
رائعة على المضيق.

يقصــد الســياح عــادة يلــدز بــارك قــرب جسر البوســفور، كمــا يقصــدون حديقــة أميرغــان قــرب جسر محمد
الفاتــح علــى المضيــق، تحديــدًا في شهــر أبريل/نيســان للتمتــع بمهرجــان التــوليب الــذي تنــال أميرغــان

النصيب الأكبر منه.

Florya  Çocuk) يـــــــــــــــــــا  منتزه فلور
(Parkı

بالقرب من أغنى أحياء اسطنبول (يشيل كوي) ومطار أتاتورك سابقًا، تمتد على الشريط الساحلي
لبحـر مرمـرة حديقـة مليئـة بـالألوان والبهجـة، محاطـة مـن أحـد طرفيهـا بـأرقى وألـذ المطـاعم، وينتهـي

طرفها الآخر بساحل رملي مجاني مخصص للسباحة.

يــة، تــوفر الحديقــة أمــاكن يــوم للحيــاة البحر كوار يــة وأ يقســم المنتزه مــول يضــم مقــاهي ومحلات تجار
للنزهــة ومقاعــد عنــد الرصــيف البحــري، وعــدة أمــاكن مخصــصة لألعــاب الأطفــال، ومساحــة لتعليــم

قواعد المرور، إضافة لمساحة واسعة من الألعاب الكهربائية أو ما يعرف بـ”لونا بارك”.

كما تتوافر خدمة استئجار أنواع من الدراجات للكبار والأطفال للمشي على طول الشاطئ، ويضم
المكــان تراسًــا كــبيرًا يعمــل كمقهــى تــابع للبلديــة فضلاً عــن وجــود مطعــم للبلديــة وقاعــات لاحتفــالات

الزواج. 



يــارات يــا نحــو الــداخل نجــد مجموعــة مــن المنتزهــات الساحليــة المناســبة للز علــى امتــداد ساحــل فلور
يا، لكن بمستوى خدمات العائلية مثل ساحل أفجلار الذي يوفر بعض الأنشطة المشابهة لمنتزه فلور

أقل مع إمكانية الشواء.

Botanik) الحديقـة النباتيـة في بكركـوي
(Park Çocuk Parkı

أحب الحديث عن هذه الحديقة كونها تقع وسط الأحياء السكنية في إسطنبول، ويمكن الوصول
إليها بسهولة من الأحياء قليلة المساحات الخضراء مثل شيرين ايفلار ويني بوسنة، إضافة لتميزها
بنشاطـــات الأطفـــال، إذ تحتـــوي علـــى مساحـــة واســـعة للعـــب الأطفـــال بالمـــاء والرمـــل مـــع أدوات

مخصصة، كما يمكن استئجار عربات مائية للتجول في البحيرة ومشاهدة البط عن قرب. 

ونظرًا لقربها من الطريق السريع فقد تم ز الأشجار كحواجز صوتية لحماية الزوار من الأصوات
المزعجة لحركة مرور المركبات.

وعلى نفس المبدأ يوجد منتزه أضا بارك في منطقة بايرام باشا، وسط الأحياء السكنية، ويتميز بكثرة
الأنشطــة والفعاليــات والمقــاهي، مثــل ركــوب الأحصــنة وحديقــة صــغيرة للحيوانــات وحديقــة ألعــاب

كهربائية إضافة لوجود نموذج للبيت المقلوب.

Sultangazi) منتزه ســـــلطان غـــــازي
(Belediyesi Kent Ormani



أول ما يتبادر إلى الذهن عند ذكر هذا المكان، هو المد الترابي المثبت بألواح خشبية والمطل على بحيرة
واسعة تتجمع فيها الأمطار عند سد علي بي الذي أقامه المهندس الشهير معمار سنان منذ مئات
السنين، غابة خضراء كثيفة مجهزة بمسارات للمشي وركوب الخيل وأماكن للنزهة ومسرح كبير مطل

على البحيرة.

تتميز الغابـة بمـا يعـرف بشرفـة المراقبـة وهـي بـ خشـبي مـع تراسـات بثلاثـة طوابـق وبارتفـاع  مـترًا
يوفر إطلالة بانورامية على الغابة الخضراء والبحيرة والسكن العمراني المحيط بالمساحة الخضراء.

(Gülhane Parkı) حديقة غولهانة



لا يمكــن أن تــزور إســطنبول دون أن تكــون قــد مــررت بحديقــة الــورد وتمشيت بين أشجارهــا العاليــة
وصعدت حتى وصلت للمقهى المطل على نقطة التقاء المضيق ببحر مرمرة، كوب من الشاي لا ينسى

قرب أسوار قصر الباب العالي.

ســتكون محظوظًــا لــو زرت الغولهانــة في شهــر أبريل/نيســان ومايو/أيــار حين تمتلــئ بأزهــار التــوليب
وتصبح جنة تليق بإرثها الحضاري والتاريخي.

قرب أحد مداخل الحديقة ستجد متحف تاريخ العلوم والتكنولوجيا في الإسلام، كما يوجد مطعم
ومقهى تابع للبلدية.

POLONEZKÖY) ـــــــــة  ـــــــــة البولندي ي القر
(TABİAT PARKI

يــة بناهــا البولنــديون كمــا يبــدو مــن الاســم فالمكــان القــادم ليــس حديقــةً أو غابــةً أو منتزهًــا، بــل قر
يارة هذا الهاربون من روسيا، وحافظوا على التاريخ والتراث البولندي لفترة طويلة، وبالتالي فإن ز
يارة الأماكن الثقافية والتاريخية إضافة المكان تجربة ثقافية لما يوفره من فعاليات مميزة بالمنطقة وز



لمتعــة الرحلــة والاستراحــة بين أحضــان الطبيعــة، ومجموعــة واســعة مــن الخيــارات الممتعــة والمســلية
يارة أحد المطاعم الريفية التي توفر اللحوم وأدوات الشواء، وفرصة تناول الإفطار القروي الغني وز

كما تفضل العديد من العائلات البقاء في الفنادق الموجودة بالمكان. 

يــة البولنديــة توجــد حديقــة صــغيرة للفراشــات تعــرض أنــواع متنوعــة ونــادرة مــن علــى أطــراف القر
الفراشــات بمختلــف الألــوان، كمــا يراقــب الأطفــال مراحــل نمــو الفراشــة، وتســمى محميــة الفراشــات
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İncekum) ــة المغــامرات انجــي كــوم غاب
(Macerapark



يفـي يعيـد للنفـس الحيـاة، ترتفـع الغابـة علـى تلـة جميلـة، يـق ر علـى شـواطئ البحـر الأسـود وبعـد طر
وتبدو كمكان مثالي للتخييم العائلي الآمن بخيارات متعددة، يحكي الزوار عادة عن جمال الصباح
بها والتمشية على شاطئ البحر القصير المخت في أحضان التلة، أشجار عالية أقيمت بينها وبدعمها
مجموعــة متنوعــة ومشوقــة مــن ألعــاب المغــامرات مثــل المــشي علــى الحبــال وركــوب الخيــل إضافــة

يارة. لرياضات مثل الكرة الطائرة، ويوفر المطعم مكانًا جميلاً وأصنافًا لذيذة لتكتمل متعة الز

كمـــا تحتـــوي علـــى حظـــائر واســـعة لبعـــض الحيوانـــات، تجمـــع الغابـــة بين المكـــان الملـــيء بالأنشطـــة
يــارة يــوم كامــل أو قضــاء ليلــة وليلتين بين أحضــان والفعاليــات والمرافــق الــتي تحتاجهــا العائلــة لز
الطبيعة، وبين الطبيعة البكر حيث تنمو الأزهار على طبيعتها والطريق الترابي المتشكل بين الأحراش

والمحاط بالسياج. 

Çatalca) – استراحـــــــــات تشاتلجـــــــــا 
(Piknik



يبًا من بحيرة بويوك تشكمجه بعيدًا عن شبه الجزيرة التاريخية وعن البوسفور وجلبة السياح، وقر
توجد سهول تشاتلجا، يقصدها أهل إسطنبول للراحة والهدوء، وتنتشر فيها الاستراحات والمنتزهات

العائلية المخدمة والمجهزة من سكان المنطقة.

وتضــم في أغلبهــا حيوانــات المزرعــة، وبعضهــا يــوفر تجربــة ركــوب الأحصــنة إضافــة لتميزهــا في الإفطــار
الصــباحي وتــوفر بعــض المطــاعم خدمــة شراء اللحوم وتــوفير أدوات الشــواء حيــث تقــوم كــل عائلــة

بالشواء. 

من المنتزهات التي يقصدها السياح عادة في تشاتلجا: مطعم أنتيك كوي ومزرعة الفلامينجو وفيها
مطعـم يقـدم الإفطـار واللحـم المشـوي يتميز بوجـود بحـيرة صـغيرة لطـائر الفلامينجـو والبـط وحديقـة

صغيرة للحيوانات.

كما تتوافر عادة المنتجات العضوية (الأورغانيك) مثل الخضراوات والبيض والعسل.

Aydos Ormanı) منتزه غابــة آيــدوس
(Gölü

إحدى الغابات الكثيفة التي يتميز بها الطرف الأناضولي من إسطنبول، وتدعى رئة إسطنبول، كما تأتي
في مقدمة التوصيات لأماكن هادئة لقضاء نهاية الأسبوع والتمشية بالدراجات والتنزه حول البحيرة،
كما توفر البلدية فيها أماكن خاصة بالشواء وقوارب التجول في البحيرة، إضافة للصعود لأعلى تلة
يــدة علــى مــن تلال إســطنبول حيــث توجــد قلعــة آيــدوس وســط الغابــة الكثيفــة الــتي تــوفر إطلالــة فر



مساحات واسعة من إسطنبول. 

يبًا منها تقع بحيرة سلطان بيلي الصناعية (Sultanbeyli Gölet Yapay Gölü)، حيث يتوافر قر
فيها أماكن للنزهة وساحات لعب الأطفال إضافة لمطعم ومقهى البلدية.

مــن الجــدير بــالذكر أن جميــع الحــدائق والمنتزهــات والغابــات آمنــة وتخضــع لمراقبــة دائمــة ويمكــن
يحًا للعائلة وأمانًا في مشاهدة مسؤولي أمن الحديقة يتجولون على مدار الساعة، ما يوفر تجوالاً مر
الحركــة، لكــن تبقــى مراقبــة الأطفــال وحمــايتهم مــن الخطــر وتجنــب فقدانهم، مســؤولية ذويهــم

ومرافقيهم بالأساس.
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