
اسـتئناف الدراسـة بالمـدارس بعـد الإغلاق..
كل ما يجب معرفته

, أغسطس  | كتبه أماني نبيل

يقــرّ خــبراء صــحّة الأطفــال والتعليــم بالفوائــد التعليميــة والاجتماعيــة والعاطفيــة للتعليــم بالمــدارس،
لكنهـم يـدركون أيضًـا أنـه يتعينّ علـى الآبـاء الموازنـة بين إيجابيـات حضور الطلاب إلى المدرسـة، وإمكانيـة

إصابة الطلاب بالفيروس ونشره.

وكمــا تعلّمنــا خلال جائحــة كوفيــد-، فــإن الذهــاب إلى المدرســة شخصــيا هــو أفضــل طريقــة لتعلــم
الأطفـال والمراهقين، حيـث يحصـل العديـد مـن الطلاب علـى مـوارد حيويـة يحتـاجون إليهـا للنجـاح في
المدرســة واكتســاب التعلّــم بصــورة أفضــل في أغلــب الحــالات، إلا إنــه مــع بــدء العــام الــدراسي الجديــد

.-لن يكون العديد من الطلاب مؤهّلين بعد للحصول على اللقاحات ضد كوفيد ،

ومع استمرار العالم في مواجهة جائحة كوفيد- في الأشهر الأولى من عام ، أصدر الكثير من
مة خصــيصًا لمساعــدة الطلاب علــى العــودة إلى مســؤولي الصــحة بالــدول بعــض الإرشــادات المصــم
الفصـول الدراسـية بأمـان، ومـع ذلـك لا يـزال العديـد مـن المعـارضين يجـادلون بـأن المـدارس يجـب أن

تظل مغلقة حتى تقلّ فرصة انتشار الفيروس في المجتمع، أو حتى يتم تطعيم جميع المعلمين.
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إيجابيات وسلبيات
قد يكون اتخاذ القرارات، خاصة تلك التي تنطوي على خطورة كبيرة والمتعلقة بالصحة الشخصية،

كثر صعوبة. أمرًا صعبًا للغاية بالفعل، وعندما لا يكون القرار خيارًا واضحًا وسهلاً، يكون الأمر أ

ومن الأمثلة على ذلك القرار الذي يجب اتخاذه بشأن إعادة فتح المدارس، فهناك عدد لا يحصى من
النقاط التي يجب التفكير فيها سواء مع أو ضدّ فكرة وجود أطفال في المدارس، خلال هذا الوقت من

الأزمة الصحية العالمية.

د إيجابيــات وســلبيات فتــح المــدارس وإعــادة الطلاب إلى وقــت التــدريس وفي النقــاط التاليــة ســنحد
التقليدي، حيث يجب أن يعود القرار النهائي لإعادة فتح المدارس المحلية إلى حكومتك المحلية، لكن

قرارك بإعادة طفلك إليها سيعتمدُ على كيفية إعطاء الأولوية لهذه الإيجابيات والسلبيات.

سلبيات إعادة فتح المدارس

. سلامة الطلاب
كوفيد- هو فيروس لا يزال قيد الدراسة، وبينما يفهم العلماء الكثير عن الطريقة التي يعمل بها

الفيروس ويصيب البشر، إلا إنهم لا يعرفون كل شيء.

كـان يُعتقَـد في البدايـة أن الأطفـال لا يمكـن أن يصـابوا بكوفيـد-، بعـد ذلـك تمّ اكتشـاف أن بعـض
الأطفال يصابون بالفعل ولديهم ردود فعل شديدة تجاه الفيروس.

ومــن المؤكــد أن فكــرة إعــادة الأطفــال إلى المدرســة، دون معرفــة مــدى تعــرض الطلاب للخطــر بســبب
الإصابة بالفيروس، أمر مثير للقلق.

يين . صحّة ورفاهية المعلمين والإدار
كثر حدة من منذ بداية تفشي المرض، كان من المعروف أن كوفيد- يؤثرّ على كبار السن بشكل أ
كثر عرضة للإصابة بالعدوى، كيد من كبار السن ما يجعلهم أ الشباب، ويمكن أن يكون المعلمون بالتأ
ولذلك يجب مراعاة صحّة الموظفين وأعضاء هيئة التدريس والإداريين، قبل اتخاذ قرار بإعادة فتح



المدارس.

. تفشيّ الفيروس
لا تؤدي إعادة الأطفال للمدرسة إلى تعريض الأطفال والموظفين للإصابة بالعدوى فقط، إلا إنها تؤثر

أيضًا على كل هؤلاء البالغين الذين يتعامل معهم الأطفال.

ونظرًا إلى أن الأطفال معروفون بأنهم حاملون للفيروس، حتى عندما لا تظهر عليهم أعراض، فإن
إعــادة فتــح المــدارس يمكــن أن تعيــد تعريــض الأجــداد المســنين ومقــدّمي الرعايــة للفــيروس مــن خلال

الأطفال الذين يذهبون إلى المدرسة، وهذه مشكلة إرسال ثانوية، ولكن يجب أخذها بعين الاعتبار.

. التأثير العقلي بسبب الاحتياطات
الأطفـال مرنـون ولـديهم القـدرة علـى التكيـف والازدهـار في العديـد مـن البيئـات، ومـع ذلك هـل مـن
ا كيف سيتفاعل الأطفال مع فصل دراسي بعيد اجتماعيا، حيث لم يعد يُسمَح للطلاب المعروف حق
بـاللعب معًـا، أو تنـاول الطعـام علـى الطاولـة نفسـها، أو حـتى النظـر إلى وجـه معلمهـم (بسـبب قنـاع

تغطية الوجه)؟

هـل يمكـن أن تكـون هنـاك عـواقب نفسـية علـى الطلاب العائـدين إلى الفصـل، في ظـل هـذه القيـود
الصارمة الموضوعة للحماية من الانتشار غير المقصود للعدوى؟

إيجابيات إعادة فتح المدارس
لنلقي ألان نظرة على حجج المؤيدّين لإعادة فتح المدارس.

. التــــأثير العقلــــي علــــى بقــــاء الطلاب في



المنزل
البشر مخلوقات اجتماعية، والعزلة هي نقيض حياتنا المجتمعية، والمدرسة هي مكان يمكن للأطفال

أن يتواجدوا فيه مع أطفال آخرين يعيشون ويعملون في المجموعة الاجتماعية التي ينتمون إليها.

ويمكن أن يتسبّب الانفصال لفترات طويلة عن روابطنا الاجتماعية في حدوث ضغط عاطفي، وإعادة
فتح المدارس يمكن أن يخفف من هذا التوتر.

. الرفاه الأكاديمي
بعض الناس يزدهرون بالتعلم عن بعد، حيث هناك أشخاص لديهم قلق اجتماعي، إلا إن هؤلاء

الأفراد ليسوا الأغلبية.

ينجح العديد من الطلاب في التواصل وجهًا لوجه مع معلميهم، ويؤدي الطلاب الصغار، على وجه
الخصــوص، أداءً أفضــل عنــدما يكونــون في فصــل دراسي مــع معلــم متفاعِــل لمساعــدتهم وتــوجيههم
ر للمعلمين القدرة على إشراك الطلاب بالمستوى نفسه، كما هو خلال عملهم، والتعلم عن بعد لا يوف

الحال عندما يكونون في الفصل الدراسي.

هناك طُرُق لخلق بيئة تعليمية آمنة للطلاب العائدين إلى المدارس، ويمكننا أن
نفترض أنه طالما يتم التعامل مع بيئة التعلم بطريقة صحية وآمنة، فسيتم

حماية الطلاب والموظفين من التعرض للفيروس.

. الرفاه الاقتصادي
كــثر مــن . مليــون موظــف بالمــدارس أثّــر إغلاق المــدارس علــى الاقتصــاد بطــريقتَين: علــى وظــائف أ
العامة، وكذلك الطلب من مقدّم رعاية واحد على الأقل البقاء في المنزل (غير قادر على العودة إلى

عمله/ عملها) لرعاية الأطفال غير القادرين على العودة إلى المدرسة.

وإعادة فتح المدارس سيعيد توظيف طاقم الدعم المطلوب للحفاظ على العائد المادي (أولئك الذين
يــر الآبــاء ومقــدّمي الرعايــة الذيــن يقيمــون في المنزل مــع لا يســتطيعون العمــل مــن المنزل)، وكذلــك تحر

الطلاب.



. التعلم الآمن ممكن
من المهم مراعاة السلامة، ولكنّ هناك طرقًا لخلق بيئة تعليمية آمنة للطلاب العائدين إلى المدارس،
ــم بطريقــة صــحية وآمنــة، فســيتم حمايــة ويمكننــا أن نفــترض أنــه طالمــا يتــم التعامــل مــع بيئــة التعل

الطلاب والموظفين من التعرض للفيروس.

احتياطات السلامة المستخدَمة
قامت بعض المدارس التي تم افتتاحها بالفعل بتنفيذ العديد من احتياطات السلامة للحفاظ

على سلامة الطلاب والموظفين، وبعض هذه الاحتياطات هي:

– يجب على جميع الأشخاص (الموظفين والطلاب) ارتداء الأقنعة في جميع الأوقات.

هة للأمام لتقليل العمل وجهًا لوجه.
ِ
– يتم وضع المكاتب في خطوط مواج

– احتفظَ بعض المدرسين بمجموعات التعلم بأسلوب الكبسولات الخاصة بهم، عن طريق تثبيت
جدران زجاجية بين كل مكتب وجهًا لوجه كحاجز للفيروس.

– تم ترتيب أوقات الغداء على فترات متقطعة لتقليل عدد الأشخاص المتجمّعين في منطقة واحدة
في كل مرة.

– تقوم بعض المدارس بتوجيه الطلاب بالتناوب حتى يتم شغل نصف المدرسة فقط.

م. يجب على جميع المعلمين توفير معقّم اليدين وفرض استخدام الطالب للمعق –

– يتم تنظيف المساحات العامة ذات الحجم الكبير بشكل متكرر.

كمــا هــو الحــال مــع جميــع القــرارات الــتي يجــب اتخاذهــا، يمكــن أن يساعــد سرد إيجابيــات وســلبيات
الموقف في توضيح ما يتم اتخاذ قرار بشأنه، فالأمر متروك لكل شخص لتقييم تفضيلاته، حيث قد
كثر أهمية من الآخر، بينما قد يضع صديقك قِيَمًا معاكسة لتلك العناصر نفسها. تشعر أن جانبًا ما أ



خطــوات للحفــاظ علــى سلامــة الطلاب في
المدرسة قدر الإمكان

لضمان بقاء الطلاب والموظفين في صحّة جيدة، إليك توصيات السلامة الرئيسية:

-لقاحات كوفيد
يـد أعمـارهم عـن  عامًـا، المـؤهّلين حاليـا يجـب أن يتـم تحصين جميـع البـالغين والأطفـال الذيـن تز
للحصول على لقاحات كوفيد-، بشكل كامل بحلول بداية العام الدراسي، حيث يُعتبر الأشخاص
ملقحين بالكامــل بعــد أســبوعَين مــن الجرعــة الثانيــة في سلســلة مــن جــرعتَين، مثــل لقــاح Pfizer أو

.Johnson أو بعد أسبوعَين من لقاح جرعة واحدة مثل لقاح ،Moderna

أقنعة الوجه
يـد عمـره عـن عـامَين ارتـداء أقنعـة تغطّـي الأنـف والفـم، هـذه أداة بسـيطة يجـب علـى كـل شخـص يز
ومثبّتة لحماية الطلاب غير القادرين على الحصول على اللقاح بعد، أو الذين اختاروا عدم الحصول

عليه.

وعندما تكون مناسبة بشكل جيّد ويتم ارتداؤها بشكل صحيح ومتّسق، تكون أقنعة الوجه فعّالة
وآمنة للارتداء لفترات طويلة من الوقت، مثل أثناء اليوم الدراسي.

والغالبيـة العظمـى مـن الأطفـال، حـتى أولئـك الذيـن يعـانون مـن حـالات طبيـة، قـادرون علـى ارتـداء
أقنعــة الــوجه بأمــان وفعاليــة مــن خلال الممارســة والــدعم وتمثيــل الأدوار مــن قبــل البــالغين، فقــط
تحـدّثْ مـع طـبيب الأطفـال الخـاص بطفلـك حـول بعـض الحـالات الطبيـة الـتي قـد تحظـر اسـتخدام

القناع.



التباعُد الجسدي
يجب أن يظل الطلاب على مسافة  أقدام على الأقل داخل الفصول الدراسية عندما يكون ذلك
ممكنًا، وبشكل عام يوصي مركز السيطرة على الأمراض (CDC) الأشخاص الذين لم يتم تطعيمهم
بشكل كامل، بالحفاظ على مسافة مادية لا تقل عن  أقدام من الأشخاص الآخرين الذين ليسوا

في منازلهم.

ومع ذلك تُظهر العديد من الدراسات من العام الدراسي - انخفاض مستويات انتقال
كوفيد- بين الطلاب في المدارس التي لديها مسافة أقل من  أقدام، عندما استخدمت المدرسة

استراتيجيات وقائية أخرى مثل استخدام الأقنعة.

وعنــدما يكــون ذلــك ممكنًــا، يجــب علــى المــدارس اســتخدام المساحــات الخارجيــة والمساحــات غــير
المستخدمة للتعليم والوجبات للمساعدة في التباعد، فالأنشطة مثل الغناء والتمارين الرياضية، على

كثر أمانًا في الهواء الطلق. سبيل المثال، هي أ

إجراءات الفصل الدراسي
للمساعدة في الحد من تفاعل الطلاب خا الفصل الدراسي، يجب على المدارس مراعاة ما يلي:

– جعـل المعلمين يتنقلـون بين الفصـول الدراسـية، إن أمكـن، بـدلاً مـن جعـل الطلاب يملأون الممـرات
أثناء فترات المرور. 

– السماح للطلاب بتناول وجبات الغداء في مجموعات صغيرة في الهواء الطلق بدلاً من غرف الغداء
المزدحمـة، نظـرًا إلى الحاجـة لإزالـة أقنعـة الـوجه أثنـاء تنـاول الطعـام، فمـن الأفضـل إبقـاء الطلاب غـير

المطعّمين على مسافة  أقدام أثناء الغداء.

– تـرك أبـواب الفصـل الـدراسي مفتوحـة للمساعـدة في تقليـل الأسـطح عاليـة اللمـس، مثـل مقـابض
الأبواب.

– عندما يسمح الطقس وجودة الهواء بذلك، افتح النوافذ والأبواب لتحسين دوران الهواء، ويمكن
استخدام المراوح التي تعمل على تقليل الهواء الراكد، لتعزيز دوران الهواء الخارجي.

– يــوصى بتقــديم اختبــارات الفحــص للطلاب الذيــن لم يتــم تطعيمهــم بالكامــل، عنــدما تكــون هنــاك
ر فحــص الاختبــار أيضًــا حمايــة في المجتمــع. فيمكــن أن يــوف -مســتويات أعلــى مــن حــالات كوفيــد
إضافيــة للمــدارس غــير القــادرة علــى تــوفير مسافــة فعليــة مثاليــة بين الطلاب. ويجــب تقــديم اختبــار
الفحص لجميع المعلمين والموظفين الذين لم يتم تطعيمهم بشكل كامل لكي تكون فعّالة، ويجب أن



يتم الفحص مرة واحدة على الأقل في الأسبوع، وبسرعة في غضون  ساعة.

– يوصى بإجراء الاختبارات التشخيصية عندما يكون لدى شخص ما أعراض كوفيد-، أو تعرضّ
حديثًا له أو مشتبه بحمله للفيروس.

– فحوصـــات درجـــة الحـــرارة؛ قـــد لا يكـــون قيـــاس درجـــات حـــرارة الطلاب في المدرســـة ممكنًـــا، ومـــع
. ذلـك يجب علـى العـائلات مراقبـة صـحة الطلاب وإبقـائهم في المنزل إذا كـانت درجـة حرارتهـم

كثر، أو تمّت ملاحظة أي أعراض للمرض. درجة فهرنهايت أو أ

– يجـب علـى ممرضـات المـدارس قيـاس درجـة حـرارة أي شخـص يشعـر بـالمرض أثنـاء اليـوم الـدراسي،
دة لفصل أو عزل الطلاب الذين لا يشعرون بأنهم على ما يرام. ويجب أن تكون هناك منطقة محد
وللبقــاء في أمــان، يجــب علــى ممرضــات المــدارس اســتخدام معــدات الوقايــة الشخصــية، مثــل أقنعــة

N95 والأقنعة الجراحية والقفازات ودروع الوجه.

– التنظيـف والتطهـير والنظافـة. يجـب أن تتّبـع المـدارس إرشـادات مراكـز مكافحـة الأمـراض والوقايـة
منها، بشأن التطهير والتعقيم المناسب للفصول الدراسية والمناطق المشتركة. ويجب تشجيع الطلاب

م اليدَين بانتظام. والموظفين على غسل اليدَين بالماء والصابون أو استخدام معق

كــثر مــن مجــرد تعليــم م المــدارس أ ــم، إذ تقــد ا للمتعل بالمحصــلة؛ تُعتــبر المدرســة الآمنــة بيئــة هامــة جــد
كــاديمي للأطفــال والمــراهقين، فبالإضافــة إلى القــراءة والكتابــة والرياضيــات، يتعلــم الطلاب المهــارات أ
الاجتماعيـــة والعاطفيـــة، ويمـــارسون التمـــارين ويتـــاح لهـــم الوصـــول إلى خـــدمات الصـــحة العقليـــة

وخدمات الدعم الأخرى.

زة ومثيرة للأطفال والمراهقين للتعلم، ويمكن للعائلات والمدارس المدارس بالعموم أماكن آمنة ومحف
والمجتمعات العمل معًا للمساعدة في ضمان عودة الطلاب بأمان، والبقاء معًا في المدرسة هذا العام،
هذا مع مراعاة ظروف كل دولة ومدى انتشار الفيروس فيها، بالخصوص مع سرعة انتشار المتحور

دلتا.
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